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Conselho Editorial

RevSALUS

Estatuto Editorial

A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocdo e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da satude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, editoriais e artigos de opinido cientifica, recensoes criticas,
cartas ao editor, casos clinicos, relatos de experiéncia, imagens em
saude e destaques biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta
linha de acao sao encorajados os artigos de caracter interdisciplinar
a vdrias areas cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacdo gratuitas.

Sdo salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS



Editores Associados

RevSALUS

Revisores

Os Revisores cientificos da RevSALUS séo personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas areas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicOes de ensino superior e de centros de investigacao da saude
de diferentes paises e comunidades luséfonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missdo a avaliagdo externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas areas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacao de diferentes paises e comunidades lusofonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte
A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital
e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade
A RevSALUS podera assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Editorial Presidente da RACS

Editorial do Presidente
da Direcao da RACS

O ano de 2020 ficara na memoéria de todos nés como
0 ano da pandemia COVID-19. Este acontecimento vai
marcar o mundo e as nossas vidas no antes e no depois de
2020. A forma como nos adaptamos ao facto de fazermos
diferente o nosso dia-a-dia pessoal e profissional, a
readaptacdo do formato fisico das relacdbes com os beijos
e abragos a serem sé intencionais, era algo impossivel de
prever, ou mesmo de acreditar que fosse possivel.

Paramos de viajar, de reunir, de ir e de ficar, para nos
sentarmos frente ao computador, a reunir, a conversar,
a“nao ir" e a nao ficar. E o que estamos a fazer com a 39
rRACS, 2020, que era suposto realizar-se presencialmente
em Braga, no Norte de Portugal, onde, estou certo,
a comunidade de profissionais de saude da lusofonia
encontrar-se-ia para discutir ciéncia, mas também para
cruzar olhares e relacdes pessoais. Infelizmente, em
nome da salde publica e de cada um de nds, tal ndo
pode acontecer pelo que a organizacao optou bem pela
organizacao da reunido em formato virtual. Estou certo do
éxito que todos vamos imprimir a esta reunido, com um
numero enorme de comunicac¢des e participacdes, onde
discutiremos a satide no seu todo, quer no que diz respeito
aos temas apresentados, quer as experiéncias relatadas
pela diversidade dos paises e servicos envolvidos. Tenho
a conviccdo que todos vamos sair cientificamente mais
ricos no final. Acredito na excecionalidade do formato
e quero acreditar que no final de 2021 (inicio de 2022)
estaremos noutro continente, noutro pais da lusofonia,
a comemorar a 49rRACS.

Também para a RevSALUS este é um desafio grande.
Com 354 péginas, este suplemento é o espelho de uma
reunido, de uma associacao e de uma comunidade viva e
forte. A RevSALUS tem tudo para vir a ser uma referéncia
nas ciéncias da saude, enquanto transmissor de
conhecimento e de experiéncia no universo da academia
de ciéncias da saude em portugués. Estou certo que os
diversos parceiros pelo mundo fora ndo deixardo de a

Jorge Conde’?
Diretor da Revista RevSALUS

'Presidente da Dire¢do da RACS
'Presidente do Politécnico de Coimbra, Portugal

escolher para os seus melhores trabalhos, ajudando-a no
dificil caminho da afirmacdo como revista de referéncia
cientifica. Este suplemento, em formato excecional, sera
por certo mais um passo nesse caminho.

Deixo a todos os participantes na 39 rRACS, 2020
e neste numero do Suplemento da RevSALUS, um
agradecimento da Direcao da RACS, pelo valor e prestigio
que trazem a ambas as marcas desta nossa Rede.

As comissées organizadora e cientifica da 39 rRACS,
2020 e ao conselho editorial da RevSALUS, quero fazer um
agradecimento penhorado pelo trabalho desenvolvido,
pelas vicissitudes do mesmo e pela constante capacidade
de resiliéncia a que foram obrigadas para colocar de pé
a reunido e este suplemento. Bem hajam.



Esta edicdo especial da Revista RevSALUS contém
os resumos das comunicacdes cientificas aceites para
serem apresentadas na 32 Reunido Internacional da
RACS, a qual tera lugar nos dias 28 e 29 de Setembro
de 2020.

Depois de Lisboa e Coimbra, entendeu a Direcao
da Rede que a 32 edicdo deveria acontecer no norte do
pais, antes de as futuras reunides passarem a acontecer
no seio de instituicdes associadas pertencentes a outros
paises.

Para este fim, representantes de 10 instituicbes
associadas da regido constituiram a Comissao
Organizadora que preparou cuidadosamente o evento
para acontecer em Braga durante o primeiro semestre
deste ano.

O surgimento da pandemia que hoje atinge todo
o mundo acabou por impossibilitar o formato previsto
para a reunido, levando a Comissao Organizadora a
ponderar a sua anulacéo.

No entanto, o grande entusiasmo que a reunido
despertou nos membros da RACS, com um elevado
numero de inscritos e de trabalhos submetidos para
apresentacao, levou a Comissao Organizadora a decidir
pela realizacdo do evento, optando por a modalidade
“a distancia’, e cujo formato desenvolvido ird permitir
cumprir todo o programa inicialmente previsto para o
modelo presencial.

Assim, é agora publicado o Suplemento N.° 2 da
RevSALUS, que contém, em suporte digital, os resumos
dos trabalhos aceites para serem apresentados na
32 Reunido Internacional da RACS, num total de 185
comunicacgdes orais e 157 pdsteres cientificos.

Editorial Presidente do Congresso

Antonio Almeida-Dias’?

Presidente da Comisséo Organizadora
da 39 Reunido Internacional da RACS, 2020

'Presidente da Mesa de Assembleia Geral da RACS

'Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitdrio, CRL (CESPU)

Para além do fantastico nimero de trabalhos, o qual
superou as nossas melhores expectativas, vamos ter a
oportunidade de assistir a um conjunto de conferéncias
sobre temas relacionados com o ensino superior, a
investigacao cientifica e o exercicio das profissdes da
satde no mundo luséfono, proferidas por reconhecidos
especialistas.

A Comissao Organizadora agradece a todos os que
colaboraram ativamente na construcao deste encontro
internacional das instituicdes de ensino superior da
lusofonia dedicadas ao ensino das diferentes profissdes
do setor da saude.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS
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Comissao de Honra

Comissao de Honra

Sua Exceléncia, Senhor Presidente

da Republica

Senhor Primeiro-ministro de Portugal

Ministro da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior

Ministro da Saude

Ministro dos Negdcios Estrangeiros
Secretario Executivo da CPLP
Embaixador de Angola
Embaixador do Brasil

Embaixador da Cabo Verde
Embaixador da Guiné-Bissau
Embaixador da Guiné Equatorial
Embaixador de Mocambique
Embaixador de Sao Tomé Principe
Embaixador de Timor-Leste

Chefe da Delegacao Econémica
e Comercial de Macau

Presidente do Banco Mundial

Presidente do Conselho de Reitores
das Universidades Portuguesas

Presidente do Conselho Coordenador
dos Institutos Superiores Politécnicos

Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros

RATAYAVRIA)

Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos

Presidente da Comissao Instaladora
da Ordem dos Fisioterapeutas

Bastonario da Ordem dos Médicos
Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas
Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas
Bastonario da Ordem dos Psicélogos

Presidente Nacional da Cruz Vermelha
Portuguesa

Presidente do Instituto Camodes

Presidente da Fundagao Calouste Gulbenkian
Presidente da Fundacao Oriente

Presidente da Funda¢ao Champalimaud

Presidente da Associacdo Portuguesa
de Ensino Superior Privado

Presidente do Turismo do Porto
e Norte de Portugal

Presidente da Fundacao para a Ciéncia
e Tecnologia

Diretora da Agéncia Nacional Erasmus
+ Educacao e Formacao

Presidente do Health Cluster Portugal

Presidente da Camara Municipal de Braga

Revista Cientifica da Rede Académica das
@m Ciéncias da Saude da Lusofonia

das Ciéncias da Saude
da Lusofonia




Comissao Organizadora

Prof. Doutor Almeida Dias (Presidente) Prof.2 Doutora Isabel Alves
(CESPU-Cooperativa de Ensino Superior Politécnico (Instituto Piaget de Vila Nova de Gaia)
e Universitdrio, CRL)
Prof. Doutor José Manuel Silva

Prof.2 Doutora Adilia Fernandes (Escola Superior de Satide de Santa Maria)
(Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior
de Saude) Prof.2 Doutora Mafalda Duarte

(Instituto Superior de Saude — ISAVE)
Prof.2 Doutora Ana Paula Macedo

(Universidade do Minho — Escola Superior Prof.2 Doutora Manuela Vieira da Silva
de Enfermagem) (Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Saude)
Prof. Doutor Anténio Luis Carvalho Prof.2 Doutora Margarida Vieira
(Escola Superior de Enfermagem do Porto) (Universidade Catdlica Portuguesa)
Prof. Doutor Henrique Lopes Pereira Prof.2 Doutora Paula Lopes
(Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha (Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Saude)
Portuguesa)
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Resumos Cientificos

Resumos Cientificos da 39 Reunido
Internacional da RACS

Neste segundo suplemento da revista RevSALUS publicam-se os resumos aceites das comunicagdes orais e na forma de
poster submetidos a 32 Reuniao Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia.

Foram submetidos 365 resumos, os quais foram todos sujeitos ao escrutinio por uma Comissédo Cientifica, cujos membros

se apresentam de seguida.

Os resumos aceites (342), apds uma ou mais revisoes, foram publicados com breves edicdes de texto, adequacao ao

acordo ortografico e formatacao.

Os resumos estdo listados por ordem alfabética das grandes 4reas da salde que integram a RevSALUS, e divididos em

comunicagdes orais e comunica¢des na forma de poster.

Comissdo Cientifica da 39 Reunido Internacional da RACS

Prof. Doutor Ricardo Dinis-Oliveira
(Editor Chefe da Revista Cientifica da RACS - RevSALUS)

Prof. Doutor Anténio Aratijo Teixeira
(Presidente do Conselho Superior das Ciéncias da Saude do
Instituto Piaget, Professor Jubilado da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto)

Prof. Anténio Lopes
(Coeditor para a drea de Terapia e Reabilitacao da Revista
Cientifica da RACS - RevSALUS)

Prof. Doutor Armando Caseiro
(Coeditor para a drea de Tecnologias de Diagnéstico e
Terapéutica da Revista Cientifica da RACS - RevSALUS)

Prof. Doutor Carlos Manuel de Melo Dias
(Editor Associado para a drea de Enfermagem da Revista
Cientifica da RACS — RevSALUS)

Prof.2 Doutora Constanca Paul
(CINTESIS - Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de
Saude - Universidade do Porto)

Prof.2 Doutra Fernanda Maria Bastos Ferreira
(Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa)

Prof. Doutor Hassan Bousbaa
(Presidente IINFACTS - Instituto de Investigagdo e Formagéo
Avangada em Ciéncias e Tecnologias da Satide)

Prof.2 Doutora Isabel Ferreira
(Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Braganga)

Prof. Doutor Jorge Oliveira Maia
(Coeditor para a drea de Terapéuticas Ndo Convencionais da
Revista Cientifica da RACS - RevSALUS)

Prof. Doutor José Joao Mendes
(Coeditor para a drea das Ciéncias Dentarias da Revista
Cientifica da RACS - RevSALUS)

Prof. Doutor Nuno Jorge Carvalho Sousa
(Presidente da Escola de Medicina da Universidade do Minho)

Prof. Doutor Mauricio Yonamine
(Coeditor para a drea das Ciéncias Farmacéuticas da Revista
Cientifica da RACS - RevSALUS)

Prof. Doutor Miguel Bettencourt Mateus
(Coeditor para a drea das Ciéncias Médicas da Revista Cientifica
da RACS - RevSALUS)

Prof.2 Doutora Patricia Silva Pereira
(Coeditora para a drea de Enfermagem da Revista Cientifica da
RACS - RevSALUS)

Prof.2 Doutora Sandra Leal
(Coeditora para a drea das Ciéncias da Nutri¢do da Revista
Cientifica da RACS - RevSALUS)

Revista Cientifica Internacional RevSALUS 11



Resumos de Ciéncias Dentarias

Comunicacoes Orais

CO01

Modelos multivariaveis para a avaliacao do risco de perda precoce de

dentes em pacientes periodontais

Francisco Santos', Joao Botelho?, Vanessa Machado?, Luis Proenca?, José Joao Mendes?

'Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL, Alimada, Portugal

2Periodontology Department, Clinical Research Unit, CiiEM - Centro de Investigagéo Interdisciplinar Egas Moniz, Alimada, Portugal

Autor para correspondéncia: Jodo Botelho

*D<] jbotelho@egasmoniz.edu.pt

Resumo

Introducdo: Os modelos multivariaveis de previsao
de situagdes clinicas apresentam elevada aplicagao
clinica. Recentemente, foram desenvolvidos modelos de
previsao de perda de dentes apds tratamento periodontal
[1]. Objetivos: Devido a inexisténcia de modelos de
previsao de perda de dentes previamente ao tratamento
periodontal [2], este estudo visou o desenvolvimento de
um modelo de previsao de perda precoce de dentes apds
diagnéstico periodontal, numa populacdo da Clinica
Dentaria Egas Moniz (CDEM). Material e Métodos:
Foram considerados 460 pacientes do Departamento de
Periodontologia da CDEM, relativos ao periodo de Maio
de 2015 a Maio de 2018. Apds aplicagao dos critérios de
inclusao, 445 pacientes (9 377 dentes) foram incluidos
no estudo. Os modelos utilizaram parametros do nivel
paciente e do nivel dente. O modelo preditivo, ou seja,
a capacidade de prever com exactiddo a perda precoce
do dente antes do tratamento periodontal ndo cirdrgico

usando parametros de base, foi investigado a partir de
uma abordagem multivariada. O desenvolvimento do
modelo seguiu a diretriz TRIPOD [3]. Resultados: O
modelo multivaridvel desenvolvido é representado pela
expressao: Log [Prob. (Ext.)/(1-Prob. (Ext.)] = -7.850 +
0.589 x TD(Incisivo) + 0.661 x PIC, com valores de odds
ratio (OR) associados de 1.80 (IC 95%: 1.04-3.12) e 1.94 (IC
95%: 1.78- 2.10), para TD (Incisivo) e perda de insercao
clinica (PIC), respectivamente. O modelo reduzido
final explica 25.3% da variabilidade total e classifica
corretamente 98.9% dos casos. Discussao: O modelo
foi criado para um progndstico dentério individual.
Posteriormente, sera obrigatério efectuar a validacao
deste modelo numa populacdo subsequente da CDEM
e/ou outras. Conclusdo: Este é o primeiro modelo
preditivo periodontal desenvolvido para uma populacdo
portuguesa tendo apresentado uma elevada adequacdo
a populacao estudada.

Palavras-chave: Periodontal Disease, Periodontitis, Artificial Intelligence, Predictive Risk Model for Early Teeth Loss.

Objetivos de aprendizagem

+ O tipo de dente e a perda de inser¢do clinica aparentam ter relevancia clinica para a previsao precoce dentaria.

- O modelo apresentado classificou corretamente 98,9% dos casos e explicou 25,3% da variabilidade total.

- E fundamental a validacdo em populacées subsequentes de forma a confirmar a validade cientifica e importancia clinica.

Referéncias

[1] Schwendicke F, Schmietendorf E, Plaumann A, Sélzer S, Dorfer CE, Graetz C. (2018). Validation of multivariable models for predicting tooth loss in

periodontitis patients. Journal of Clinical Periodontology, 45(6), 701-710.

[2]1 Du M, Bo T, Kapellas K, Peres MA. (2018). Prediction models for the incidence and progression of periodontitis: A systematic review. Journal of
Clinical Periodontology, Vol. 45, pp. 1408-1420. https://doi.org/10.1111/jcpe.13037

[3] Collins GS, Reitsma JB, Altman DG, Moons KGM (2015). Transparent reporting of a multivariable prediction model for individual prognosis or

diagnosis (TRIPOD): the TRIPOD statement. BMJ, 350, g7594.
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Resumos de Ciéncias Dentarias

Virus Epstein-Barr na periodontite: Revisao sistematica e meta-analise

Nisrine Bouchama', Joao Botelho?’, Vanessa Machado?, José Joao Mendes?

'Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL, AlImada, Portugal

2Periodontology Department, Clinical Research Unit, CiiEM - Centro de Investigagdo Interdisciplinar Egas Moniz, Almada, Portugal

Autor para correspondéncia: Joao Botelho

*X jbotelho@egasmoniz.edu.pt

Resumo

Introducao: Varios estudos tém investigado a associagao
entre o virus Epstein-Barr (EBV) e a periodontite. Contudo,
os resultados permanecem por esclarecer devido a
inclusdo de estudos de pacientes sistemicamente
comprometidos [1-3]. Objetivos: Avaliar a impacto do
EBV na periodontite. Material e Métodos: A pesquisa
foi efectuada em PubMed via MEDLINE (Sistema de
Andlise e Recuperacdo de Literatura Médica Online),
CIHNL, EMBASE, LILACS e CENTRAL (Registro Central de
Ensaios Controlados da Cochrane), até julho de 2019
inclusive. Nenhuma limitacdo foi aplicada em relacdao
ao ano ou idioma da publicacédo. As listas de referéncia
dos artigos incluidos e as resenhas relevantes foram
pesquisadas manualmente. Foi efectuada uma pesquisa
de literatura cinzenta em www.opengrey.eu/. A qualidade
metodoldgica dos estudos foi feita com a escala
Newcastle-Ottawa. Foram conduzidas meta-andlises de
efeitos aleatérios para a prevaléncia e medidas clinicas
periodontais. Resultados: Foram identificados 37 artigos
apods avaliacdo do titulo e resumo do artigo. A triagem

realizada revelou 4 artigos relevantes com objetivo de
investigar as associacdes entre EBV e periodontite. Todos
os 4 artigos obtiveram baixo risco de viés. O resultado
da meta-analise revelou o que em locais de periodontite
existe 2.42 (Intervalo de Confianca 95%: 1.64-3.58) de
maior risco de existir presenca de EBV, com valor de
heterogeneidade baixo (12=18%). Estes resultados vao
ao encontro de revisdes sistematicas recentes [1,3], mas
apresentam valor de heterogeneidade superior devido
aos critérios de inclusdo mais restritos. Conclusdes:
Considerando as limitagdes desta revisao sistematica, os
resultados mostram que o risco de presenca de EBV em
lesdes de periodontite é 134% maior do que em saulde
periodontal. Na Profundidade de Sondagem e Perda de
Insercao Clinica, 0 EBV nao apresentouimpacto. No futuro,
é necessdrio realizar ensaios clinicos randomizados de
aspectos como a co-infeccdo com herpesvirus e bactérias,
respostas associadas do hospedeiro no desenvolvimento
de periodontite e ao tratamento viral concomitante ao
tratamento periodontal.

Palavras-chave: Virus Epstein-Barr; Periodontite; Peri-implantite; Mucosite.

Objetivos de aprendizagem

- Considerando as limitagdes desta revisao sistematica, os resultados mostram que o risco de presenca de EBV em
lesGes de periodontite é 134% maior do que em saude periodontal.

- Na Profundidade de Sondagem e Perda de Insercédo Clinica, o EBV ndo apresentou impacto.

« No futuro, é necessario realizar ensaios clinicos randomizados de aspectos como a co-infeccdo com herpesvirus e
bactérias, respostas associadas do hospedeiro no desenvolvimento de periodontite e ao tratamento viral concomitante

ao tratamento periodontal.

Referéncias

[1]1 Gao Z, Lv J, Wang, M. (2017). Epstein—Barr virus is associated with periodontal diseases. Medicine, 96(6), €5980. doi:10.1097/md.0000000000005980.

[2] Li F, Zhu C, Deng F-Y, Wong MCM, Lu H-X, Feng X-P. (2017). Herpesviruses in etiopathogenesis of aggressive periodontitis: A meta-analysis based on
case-control studies. PLOS ONE, 12(10), e0186373. doi:10.1371/journal.pone.0186373

[3] Binshabaib M, ALHarthi SS, Salehpoor D, Michelogiannakis D, Javed F. (2018). Contribution of herpesviruses in the progression of periodontal and
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Resumo

Introducdo: A presenca de Periodontite (Pd) em
pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é
uma caracteristica comum [1]. Objetivo: Estudar a
possivel relacdo entre o LES e a Periodontite, através
do doseamento da Interleucina-6 (L-6) e Factor de
Necrose Tumoral-a (TNF-a) salivar. Materiais e Métodos:
Numa amostra de 40 individuos, foram distribuidos 10
participantes por 4 grupos: Grupo A - individuos com LES
e Pd; Grupo B - individuos com LES; Grupo C - individuos
com Pd; Grupo D - individuos saudéveis. A avaliacdo
periodontal clinica foi efectuada em todos os pacientes.
Essa avaliacdo foi feita recorrendo ao Indice Periodontal
Comunitario e ao indice de Perda de Insercio Periodontal.
Adicionalmente foram recolhidas amostras de saliva, que
serviram de meio para o doseamento dos niveis de IL-6
e de TNF-a. Os dados recolhidos foram tratados, a nivel
estatistico, através do Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) versao 21 para Windows. Resultados:
Os niveis de TNF-a entre os diferentes grupos foram mais
baixos no grupo D e mais elevados no grupo C (20,32
vs 25,68), embora a diferenca ndo seja estatisticamente
significativa (p = 0,663). Relativamente aos valores de
IL-6, foram mais baixos no grupo D e mais elevados
no grupo C (14,22 vs 23,99), embora sem significancia
estatistica (p = 0,227). No que respeita as correlacdes
entre as variaveis IPC, PIP e Idade, e os niveis de IL-6 e
de TNF-0, em cada um dos grupos, todas apresentaram
coeficientes de correlacdo sem significancia estatistica,
exceto uma. No grupo B, o coeficiente de correlacdo entre
a PIP e o TNF-a foi estatisticamente significativo (p=0,045)
e positivo. Conclusdao: Nos individuos portadores de
Lapus Eritematoso Sistémico, um aumento dos niveis de
TNF-a é coincidente com um aumento do grau de Perda
de Insercao Periodontal.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico, Periodonte, Interleucina-6, Factor de Necrose Tumoral-a.

Objetivos de aprendizagem

« Em pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico, o agravamento do estado periodontal provoca o aumento dos

niveis de TNF-a salivar.
- Os niveis de IL-6 salivar nao sdo afectados.

« E necessario o acompanhamento multidisciplinar em pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico.
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Resumo

Introducao: O branqueamento dentério é uma prética
comum, eficaz e segura em medicina dentaria [1]. No
entanto,osagentesbranqueadoresafetamnegativamente
a capacidade adesiva da resina composta na superficie
dentaria [2,3]. Recentemente os antioxidantes tém
revelado efeitos benéficos para o restabelecimento da
resisténcia adesiva [4,5]. Objetivos: Avaliar o efeito in-
vitro de diferentes antioxidantes na resisténcia adesiva
de restauracées em dentes branqueados. Materiais
e Métodos: 30 molares higidos foram seccionados
em metades idénticas, tendo originado 60 amostras.
Estas foram divididas em 6 grupos: controlo (GC);
branqueamento e restauracdo (G1); branqueamento e
restauracao 7 dias apds (G2); branqueamento e ascorbato
de sddio (G3); branqueamento e extrato de semente de
uva (G4); e branqueamento e cha verde (G5). Todos os
grupos foram submetidos a branqueamento durante
4 horas por dia, ao longo de 7 dias. As amostras foram
restauradas com o sistema adesivo OptibondTM FL
(Kerr) e a resina composta FiltekTM Z250 (3M ESPE). G3,
G4 e G5 foram aplicados, 10 % de ascorbato de sédio,

5% de extrato de semente de uva, e 5% de cha verde,
por 15 minutos, e foram imediatamente restauradas,
respetivamente. Decorridas 24 horas, as amostras foram
seccionadas, formando palitos com sec¢do de 1+0,3mm?2
de area. Foram testados em tensdo, a uma velocidade
de 0,5mm/min, numa maquina de testes universais. A
analise estatistica realizou-se através do teste ANOVA com
correcao de Brown-Forsythe e o teste Post-Hoc de Games-
Howell, com p < 0,05 (SPSS25.0). Resultados: Existem
diferencas estatisticamente significativas entre GC e G1,
e G1 e G2, sendo que os valores de resisténcia adesiva
sdo superiores em GC. G3, G4 e G5 apresentaram valores
de resisténcia adesiva estatisticamente semelhantes aos
de GC. A resisténcia adesiva de G3, G4 e G5 é superior
a de GI1. Conclusées: A aplicacdo de antioxidantes,
nomeadamente, ascorbato de sddio, extrato de semente
de uva e chd verde, apds o branqueamento dentério e
antes do procedimento adesivo, apresentam efeitos
benéficos no restabelecimento da resisténcia adesiva ao
esmalte.

Palavras-chave: Branqueamento dentario, Resisténcia adesiva ao esmalte, Adesao, Antioxidantes.

Objetivos de aprendizagem

« A aplicacao de antioxidantes melhoram a resisténcia adesiva apds branqueamento dentério.

« A aplicagao de ascorbato de sédio apds branqueamento dentario tem melhores resultados na resisténcia adesiva.

- O tempo de espera de 7 dias até a restauracdo dos dentes branqueados apresenta piores resultados quando comparado

com a aplicacdo de antioxidantes.
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Resumo

Introducao: Os implantes zigomaticos sao utilizados
desde os anos 90 para o tratamento de pacientes com
maxilas severamente reabsorvidas [1-2]. Eliminar o
enxerto combinado com a funcdo imediata aumenta a
aceitacdo do paciente [3-5]. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi avaliar um protocolo de funcao imediata com
proteses fixas para pacientes com atrofia maxilar extrema,
tratados com quatro implantes zigomaticos (S.I.N.-Implant
System, Sao Paulo, Brasil). Materiais e Métodos: Este
estudo clinico retrospetivo incluiu 10 pacientes com 40
implantes zigomaticos carregados imediatamente com
prétese acrilica provisoria fixa, acoplada 5 a 6 horas apds
a cirurgia. Resultados: O acompanhamento dos pacientes
foi de 12 a 60 meses. Dois implantes zigomaticos falharam

(taxa de sobrevivéncia do implante 95%). Nao houve
complicagbes como sinusite, manutencao da higiene
ou comprometimento da fala. Discussao: Os resultados
corroboram a hipotese de que a funcao imediata com
quatro implantes zigomaticos é um conceito vidvel. O
sucesso clinico desses pacientes foiaprimorado pelomenor
tempo do processo de tratamento e pela reabilitacdo
imediata de uma maneira confortavel em comparacao aos
procedimentos baseados em enxertos. Conclusées: A alta
taxa de sobrevida e o aumento da demanda dos pacientes
na capacidade funcional imediata apds o procedimento
cirdrgico tornam essa funcdo zigomdatica imediata uma
opcdo vidvel de tratamento das maxilas totalmente
desdentadas reabsorvidas.

Palavras-chave: Implante zigomatico, maxila desdentada atréfica, protese fixa superior, funcao imediata.

Objetivos de aprendizagem

« O objetivo deste estudo foi avaliar um protocolo de funcao imediata com préteses fixas para pacientes com atrofia
maxilar extrema, tratados com quatro implantes zigomaticos (S.I.N.-Implant System, Sao Paulo, Brasil).

- Avaliar a taxa de sobrevivéncia de 4 implantes zigomaticos em funcao imediata.

- Comparar a taxa de sobrevivéncia de 4 implantes zigomaticos em funcao imediata com a técnica de 4 meses de tempo

de espera.
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Resumo

Introdugao: As doencas peri-implantares sao definidas
como reagdes inflamatorias patoldgicas no tecido que
envolve o implante osteointegrado [1]. Sdo classificadas
em duas categorias: mucosite - definida como inflamacao
dos tecidos moles peri-implantares e peri-implantite
- perda éssea na regido peri-implantar [2-3]. Procedeu-
se & aplicacdo do Protocolo Implacure®, com objetivo
principal de eliminar o biofilme presente na superficie do
implante. Existem multiplas abordagens para tratamento
das doencas peri-implantares; enquanto o tratamento nao
cirdrgico é essencial para o controle da mucosite, para o
tratamento de peri-implantite o tratamento cirdrgico
deve ser considerado [4]. O tratamento regenerativo
promove a reparacao do 0sso na area do defeito e reduz
o sangramento durante a sondagem [5]. O objetivo deste
estudo foi avaliar um protocolo de tratamento da Peri-
Implantite, tendo em considera¢do a taxa de reducdo

Palavras-chave: Peri-implantite, Protocolo Implacure®.

Objetivos de aprendizagem

da profundidade de sondagem e a taxa de reducdo dos
defeitos 6sseos nos pacientes submetidos a este protocolo.
Materiais e Métodos: Este estudo clinico retrospetivo
incluiu 30 pacientes com 62 implantes tratados com o
Protocolo Implacure®. Resultados: O acompanhamento
dos pacientes foi de 12 a 60 meses. Observou-se uma
reducdo da profundidade de sondagem em 3mm e
uma reducdo dos defeitos 6sseos existentes de 40%
comprovado radiograficamente. Discussao: A abordagem
proposta na série de casos clinicos expostos envolve o uso
do Protocolo Implacure®, cuja combinagao da técnica de
descontaminagao mecanica, juntamente com a utilizagéo
do desinfetante clorexidina e acido ortofosforico,
adicionado da combinacdo Piperacilina+Tazobactam
juntamente com o acido hialurénico, fornecem uma base
gue permite regenerar o 0sso e aumentar o tempo de
sobrevivéncia dos implantes.

+ O objetivo deste estudo foi avaliar um protocolo de tratamento da Peri-Implantite.

« Avaliar a taxa de reducao da profundidade de sondagem nos pacientes submetidos a este protocolo.

« Avaliar a taxa de reducdo dos defeitos dsseos nos pacientes submetidos a este protocolo.
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Resumo

Introducao: Estima-se que a prevaléncia de roncopatia
na populagao varie entre 1 a 5%, sendo superior no sexo
masculino e em idades superiores a 65 anos [1,2]. Este
cendario tem motivado uma maior procura por estratégias
terapéuticas alternativas — como a utilizacdo de DMIs -
no tratamento de pacientes afetados/as [3]. Apesar do
elevado nivel de sofisticacdo na engenharia e fabrico
destes dispositivos, existem poucos estudos que avaliem a
utilizacdo dos DMls, quer do ponto-de-vista da diminuicdo
da prevaléncia de ronco, como do aumento da qualidade
de sono. Objetivos: O presente estudo pretendeu verificar
se existem diferencas nos parametros qualidade de
vida (QdV), sonoléncia diurna e prevaléncia de ronco de
pacientes com roncopatia devido a utilizacdo de DMls.
Material e Métodos: Amostra: 10 utentes e profissionais
da Clitrofa — Centro Médico, Dentério e Cirdrgico com
historial clinico de roncopatia foram selecionados/as
por amostragem ndo-aleatéria por conveniéncia, sendo
3 destes do sexo masculino e 7 do sexo feminino, com
idade média de 35.0 + 8.9 anos de idade. Instrumentos: Os
parametros QdV, sonoléncia diurna e prevaléncia de ronco,
foram avaliados, respetivamente, através dos instrumentos

WHOQOL-Bref [4], Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE)
[5] e aplicativo mével “Do | Snore or Grind” [6] que permite
quantificar o ronco e ranger dos dentes durante o sono
através de gravacdo sonora. Procedimento: A medicao
dos parametros QdV, sonoléncia diurna e prevaléncia de
ronco nos/as participantes da amostra foi feita em dois
momentos temporais: TO-antes do uso de DMls e; T1-1
més apds o uso de DMIs para cada participante. No caso
do aplicativo mével para quantificacdo do ronco e ranger
de dentes, foi considerado o valor médio de 3 medicoes
independentes para cada condicdo experimental. A analise
estatistica descritiva e inferencial dos dados foi realizada
com recurso ao software IBM SPSS, v.25. Resultados: Nao
foram detetadas quaisquer diferencas estatisticamente
significativas entre TO e T1 no que refere a sonoléncia
diurna. Foi verificada uma diminuicdo estatisticamente
significativa na % ronco ap6s a utilizacdo de DMIs nos
participantes da amostra (Teste Student, p=0.009).
Conclusdes: O presente estudo permitiu detetar uma
diminuicéo estatisticamente significativa na percentagem
de ronco devido a utilizagdo de DMIs em pacientes com
roncopatia.

Palavras-chave: Dispositivos Médicos Intraorais (DMls), sonoléncia diurna, prevaléncia de ronco.

Objetivos de aprendizagem

- Detetar alteracdes no nivel de qualidade de vida devido a utilizacdo de DMIs em pacientes com roncopatia.

« Detetar alteragdes no nivel de sonoléncia diurna devido a utilizagdo de DMIs em pacientes com roncopatia.

- Detetar alteragdes na prevaléncia de ronco devido a utilizacdo de DMIs em pacientes com roncopatia.

Referéncias

[1] Cruz, M.G.M,, Silva, F.S. (2012). Tempo de Sono, Roncopatia e Sonoléncia Diurna Excessiva de Pacientes Adultos seguidos em Consulta

Odontoldgica. Revista Brasileira de Odontologia, 69 (2), 186-189.

[2] Rodrigues, A.P, Pinto, P, Nunes, B., Barbara, C. (2015). Prevaléncia de Sindrome de Apneia Obstrutiva de Sono: Um Estudo da Rede Médicos-

Sentinela, 11 (1), 3-4.

[31 Ramar, K., Dort, L. C,, Katz, S. G., Lettieri, C. J., Harrod, C. G., Thomas, S. M., & Chervin, R. D. (2015). Clinical Practice Guideline for the Treatment of
Obstructive Sleep Apnea and Snoring with Oral Appliance Therapy: An Update for 2015. Journal of Clinical Sleep Medicine. doi:10.5664/jcsm.4858.

[4] Serra, A., Canavarro, M.C,, Simbes, M. R., Pereira, M., Gameiro, S., Quartilho, M. J., Carona, C., & Paredes, T. Estudos psicométricos do instrumento
avaliacdo da Qualidade de Vida da Organizacao Mundial de Saide (WHOQOL-Bref) para Portugués de Portugal. Psiquiatria Clinica, 27(1), 41-49, 2006.

[5] Santos, C. R. (2001). Avaliacao da sonoléncia diurna excessiva: Adaptacdo cultural e linguistica da Escala de Sonoléncia de Epworth para a
populacdo portuguesa (Monografia de Licenciatura em Neurofisiologia, Escola Superior de Tecnologia do Porto, Porto).

[6] Ravichandran, R, Sien, S.-W., Patel, S. N., Kientz, J. A, & Pina, L. R. (2017). Making Sense of Sleep Sensors. Proceedings of the 2017 CHI Conference on
Human Factors in Computing Systems - CHI "17. doi:10.1145/3025453.3025557.



CcOo08

Resumos de Ciéncias Farmacéuticas

O Tramadol e o Tapentadol causam hepato e necrotoxicidade em ratos
Wistar expostos subcronicamente a doses terapéuticas

Joana Barbosa'?*, Juliana Faria'? Sandra Leal?*3, Vanessa Nascimento?, Luis Pedro Afonso*, Roxana Moreira? Frederico Pereira®,

Odilia Queirds?, Félix Carvalho', Ricardo Jorge Dinis-Oliveira'2¢

'UCIBIO, REQUIMTE, Laboratério de Toxicologia, Departamento de Ciéncias Bioldgicas, Faculdade de Farmdcia, Universidade do Porto, Porto, Portugal.?Periodontology
Department, Clinical Research Unit, CiiEM - Centro de Investigagdo Interdisciplinar Egas Moniz, Almada, Portugal

2IINFACTS - Instituto de Investigag¢do e Formagao Avancada em Ciéncias e Tecnologias da Satde, Departamento de Ciéncias, Instituto Universitdrio de Ciéncias da Satde (IUCS),

CESPU, CRL, Gandra, Portugal

3Departamento de Biomedicina, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto, Porto, Portugal

“Departamento de Patologia, Instituto Portugués de Oncologia-Porto, Porto, Portugal

’Instituto de Farmacologia e Terapéutica Experimental, Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal

“Departamento de Ciéncias da Satide Publica e Forenses e Educagdo Médica, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto, Porto, Portugal

Autor para correspondéncia: Joana Barbosa

*X joanabarbos@gmail.com

Resumo

Introdugao: O tramadol e o tapentadol, opioides de acdo
central, sdo largamente prescritos para o tratamento
da dor moderada a severa, aguda e crdnica. Aliando
sinergicamente o agonismo de recetores mu-opioides a
inibicao da recaptacao de neurotransmissores, apresentam
perfis analgésicos e de seguranca otimizados [1-5].
Contudo, o numero de reacdes adversas e intoxicacoes
fatais tem vindo a aumentar paralelamente ao consumo
[1-5]. Paradoxalmente, os mecanismos moleculares de
toxicidade subjacentes sao bastante desconhecidos,
em particular no que concerne ao tapentadol [1-5].
Dado o papel na sua farmacocinética, o figado e o rim
sdo particularmente suscetiveis a dano toxicoldgico.
Objetivos: Este estudo visou clarificar os potenciais efeitos
hepatotoxicos e nefrotdxicos decorrentes da exposicao
subcrénica, in vivo, a doses terapéuticas de tramadol
e tapentadol. Material e Métodos: Administraram-
se intraperitonealmente ratos Wistar, durante 15 dias
consecutivos, com doses Unicas e diarias de 10, 25 ou
50 mg/Kg de tramadol ou tapentadol (dose analgésica
efetiva, intermédia e maxima didria recomendada,
respetivamente). Processaram-se amostras de soro, urina,
figado e rim para andlises bioquimicas e histoldgicas.
Os resultados foram expressos em termos de médias

Palavras-chave/ Objetivos de aprendizagem

+ DP, sendo a andlise estatistica efetuada como uma
ANOVA e recorrendo-se ao teste de Dunnett enquanto
analise post-hoc. Resultados: O perfil lipidico revelou-se
alterado nos grupos expostos a tramadol, com aumento
dos niveis séricos de colesterol total e de colesterol-LDL.
Detetaram-se diminuicdes dos niveis séricos de albumina
e ureia em todas as doses de tramadol e tapentadol,
denotando o possivel comprometimento da funcdo
sintética hepdtica, assim como um aumento da atividade
de enzimas indicadoras da funcéo hepatica, como a ALT.
Quantificaram-se biomarcadores séricos de inflamacao,
como proteinas C3 e C4 do sistema complemento,
PCR e haptoglobina, detetando-se um aumento da
PCR ap6s exposicdo a 50 mg/Kg de tapentadol. A
andlise a urina revelou microalbumindria e excrecao
diminuida de creatinina apds exposicao a tapentadol.
Adicionalmente, a analise histoldgica pela coloracdo H&E
revelou vacuolizacao, infiltrados inflamatérios, dilatacdo
das sinusoides, desorganizacdo dos tubulos e espacos
de Bowman aumentados. Conclusdes: A exposicdo
subcrénica a doses terapéuticas de tramadol e tapentadol
induz alteragbes em marcadores de hepatotoxicidade
e nefrotoxicidade, requerendo atencao reforcada pelas
comunidades cientifica e médica.

« O tramadol e o tapentadol sdo opioides alegadamente mais seguros, pela sinergia entre agonismo mu-opioide e

inibicdo da recaptacdo de monoaminas;

« Contudo, os mecanismos moleculares de toxicidade subjacentes a exposicao subcrénica sao largamente desconhecidos;

- Doses terapéuticas de tramadol e tapentadol, administradas de modo subcrénico, causam hepato e nefrotoxicidade num

modelo de estudo in vivo.
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Introducao: Um dos principais obstaculos no sucesso
da terapéutica anticancerigena é a resisténcia ao
tratamento [1], o que justifica a procura continua de
novos farmacos, mais efetivos, ou de combinacbes
terapéuticas estratégicas que potenciem o efeito de
farmacos ja existentes. Neste sentido, varios derivados
xanténicos tém sido indicados como potenciais agentes
anticancerigenos [2], tornando-os um grupo apelativo a
ser explorado. Objetivos: Avaliar a atividade citotéxica
de derivados xantoénicos e explorar o seu potencial como
agentes antitumorais. Material e Métodos: De uma
série de 16 novas xantonas oxigenadas sintetizadas, 6
derivados foram avaliados pela sua atividade citotéxica,
pelo método de SRB, em trés linhas celulares tumorais
humanas (A375-C5: melanoma; MCF-7: adenocarcinoma
da mama e NCI-H460: cancro de pulmdo de nao
pequenas células). O indice de seletividade foi calculado,
relativamente a uma linha celular nao-tumoral de pulméao
(HPAEpIC). O potencial efeito indutor da apoptose foi
avaliado pelo método de TUNEL e explorado um possivel
efeito antimitético por microscopia de contraste de fase,
e coloracdo do DNA com DAPI, e pela determinacdo do

indice mitético. Um ensaio de formacao de coldnias
foi realizado para avaliar a atividade antiproliferativa.
Resultados: Dos seis derivados de xantonas analisados,
o composto X1 demonstrou uma potente atividade
citotoxica com GI50 de 0,286 + 0,02; 11,54 + 0,76 e
9,98 + 0,32 uM nas linhas tumorais de melanoma,
mama e pulmao, respetivamente. Verificou-se especial
seletividade para as células de melanoma (indice de
seletividade = 97,73), onde se observou, ainda, uma
paragem em mitose, apds exposicao ao composto
(indice mitotico = 33,67 + 1,76 em células tratadas versus
11,92 + 0,30 no controlo). O composto induziu a morte
celular, por apoptose, de forma transversal nas trés linhas
tumorais (>15% células TUNEL-positivas). O composto X1
demonstrou atividade antiproliferativa significativa, ao
inibir a formacéo de colénias (>60% de inibicao, p<0,001),
nas células tumorais expostas ao composto. Conclusées:
O derivativo xanténico X1 é um potente agente
citotoxico, induzindo a apoptose nas trés linhas celulares
tumorais em estudo. A apoptose ocorreu na sequéncia
de paragem em mitose nas células de melanoma, ficando
0 seu mecanismo por explorar nas duas outras linhas.

Palavras-chave: Xantonas; atividade antitumoral; seletividade celular; mitose; apoptose.

Objetivos de aprendizagem

« Os derivados xanténicos apresentam grande potencialidade como agentes citotéxicos e antitumorais;

+ O derivado xanténico X1 atua como um agente antimitético e indutor da morte celular por apoptose.



Referéncias

Resumos de Ciéncias Farmacéuticas

[1] Henriques AC, Ribeiro D, Pedrosa J, Sarmento B, Silva PMA, Bousbaa H. Mitosis inhibitors in anticancer therapy: When blocking the exit becomes a

solution. Cancer Lett. 2019; 440-441:64-8;

[2] Barbosa J, Lima RT, Sousa D, Gomes AS, Palmeira A, Seca H, Choosang K, Pakkong P, Bousbaa H, Pinto, MM, Sousa E, Vasconcelos MH, Pedro M.
Screening a Small Library of Xanthones for Antitumor Activity and Identification of a Hit Compound which Induces Apoptosis. Molecules 2016, 21, 81.

cOo10

Dissecando o mecanismo de acao do Composto PX2 em uma linha celular de

cancro do pulmao

Fabio Franca Vieira e Silva’, Hassan Bousbaa', Patricia Manuela Areas Silva'

'CESPU, Instituto de Investigagao e Formagao Avangada em Ciéncias e Tecnologias da Saude, Penafiel, Portugal

Autor para correspondéncia: Fabio Vieira e Silva

*BL fabiofuff@gmail.com

Resumo

Introdugao: O cancro continua a ser uma das maiores
causas de mortalidade em todo o mundo. A eficacia das
terapias atuais tem sido comprometida devido a problemas
de toxicidade e de resisténcia ao tratamento. Urge a
necessidade de identificar novos farmacos anti-tumorais
como alternativa aos atualmente em uso [1]. Objectivo:
Investigar a atividade anti-tumoral de uma xantona
XJS2. Métodos: A atividade citotoxica do composto foi
avaliada pelo método de SRB para identificar GI50. Varios
ensaios foram utlizados para estudar o mecanismo da
citotoxicidade do composto [2]: microscopia de contraste
de fase para determinacdo da atividade antimitdtica;
imunofluorescéncia usando anticorpos contra a a-tubulina
e amarcagao do DNA com DAPI para avaliar a estrutura do
fuso mitético e a congressao dos cromossomas. A analise
estatistica foi realizada usando um t-test Unpaired Student
ou two-way ANOVA com teste de comparacdes multiplas
Tukey, no GraphPad Prism versao 6, onde o valor alfa foi
de 0,05 e o intervalo de confianca de 95% (os dados foram
apresentados como a média + desvio padrdo). Resultados:
O ensaio de SRB na linha celular NCI-H460 revelou uma
potente atividade citotéxica do composto XJS2, com GI50
de 6,67uM. Em microscopia de contraste de fases, notou-

se um aumento do indice mitético (52,1%=3,8) nas células
tratadas com 1,7uM do composto XJS2 e nas células
tratadas com nocodazole (89,9%=0,7), comparativamente
as células controlo néo tratadas (14,5%=2,6) ou tratadas
com DMSO (14,7%=3,7). Este resultado demonstra que o
composto tem uma atividade antimitética. A analise por
imunofluorescéncia com anticorpos anti-tubulina revelou
uma alteracao da densidade dos microtubulos nas células
tratadas comparativamente ao controlo, e observou-se
que 98,2%%2,5 das células mitbticas apresentavam
cromossomas desalinhados, comparativamente as células
controlo ndo tratadas (67,5%+7,8) ou tratadas com
DMSO (69,8%=7,9). Este fendtipo de desalinhamento foi
corrigido nas células controlo, mas ndo nas células tratadas
com o composto, quando a transicdo metafase-anafase foi
bloqueada por um inibidor de proteassoma, indicando
o caracter permanente do fendtipo provocado pelo
composto. Conclusao: O composto XJS2 apresenta uma
potente atividade citotéxica; O composto XJS2 apresenta
uma potente atividade antimitética como consequéncia
de uma atividade antimicrotibulos; Estas atividades
sugerem o potencial antitumoral do composto XJS2.

Palavras-chave: Xantonas; Mitose; Antimicrotubulos; Atividade antitumoral.
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« O composto XJS2 apresenta uma potente atividade citotoxica;

« O composto XJS2 apresenta uma potente atividade antimitdtica como consequéncia de uma atividade

antimicrotubulos;

- Estas atividades sugerem o potencial antitumoral do composto XJS2.
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Resumo

Introducgao: O cancro é uma das principais causas de
morbilidade e mortalidade no mundo. Os farmacos
antineoplasicos possuem uma faixa terapéutica estreita e
um elevado numero de efeitos colaterais, sendo a segunda
causa mais comum de erros fatais por medicamentos
e o quarto maior responsavel pela admissao hospitalar
[1]. A frequéncia de PRM (problemas relacionados com o
medicamento) varia na literatura entre 0.4% e 31.9% [1].
Com o surgimento de antineoplasicos orais surge um novo
desafio de monitorizacao. Objetivos: Esclarecer o impacto
da criacao de uma consulta farmacéutica nos servicos de
oncologia relativamente a identificacdo e gestao de PRM.
Material e Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica
da literatura, em inglés, na Pubmed. Os descritores de
pesquisa foram validados na plataforma DeCS. O periodo de
recolha de dados foi de 2 Mar¢o a 8 Junho 2018. O protocolo
de pesquisa foi Pharmaceutical Services and Neoplasms.
Utilizamos como critérios de inclusao artigos em inglés,
dimensdo da amostra com minimo de 50 participantes,
artigos com menos de 5 anos. Foram excluidos artigos de
revisao. Resultados: Na analise de 29589 prescricoes, 912

Palavras-chave: Pharmaceutical Services; Neoplasms.

Objetivos de aprendizagem

destas prescricdes estavam associadas a PRM, sendo que os
erros de dosagem foram o mais predominante [2]. Num outro
estudo, foram identificados 389 PRM, predominantemente
indicacbes ndo tratadas, administracdo inadequada e
subdosagem [3]. Ficou também patente que os pacientes
recorrem com frequéncia ao farmacéutico no sentido de
aumentar a literacia em saude. Apesar de os EA (efeitos
adversos) serem bastante comuns no inicio do tratamento,
o grupo acompanhado por farmacéuticos manifestou
uma frequéncia muito inferior destes [3,4]. O CAP
(Conhecimento, Atitude e Pratica) semelhantes no inicio
do estudo, manifestaram-se diferentes, no final do estudo,
no grupo acompanhado [5]. Conclusées: Os PRM foram
distintos, no entanto, os erros de dosagem, a administracao
inadequada devem ser alvo de uma atencao redobrada[2,3].
Os EA sdo mais frequentes no primeiro més de tratamento.
A intervencdo de um farmacéutico pode minimiza-los
bastante, assim como aumentar substancialmente a adesao
[3/4]. O CAP sao amplamente afetados pela influéncia de
esclarecimento com um farmacéutico, tornando o paciente
critico e ativo no tratamento [5].

« Impacto da criacdo de uma consulta farmacéutica na identificacdo e gestao de PRM;

« Influéncia do farmacéutico na adeséo a terapéutica e na frequéncia de EA;

- Efeito do acompanhamento farmacéutico no que respeita a CAP.
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Resumo

Introducédo: A disseminacao de bactérias resistentes
aos antibidticos constitui uma ameaca a saude publica
a nivel global. O intestino humano é constituido por
uma populacdo diversificada de bactérias criando um
ecossistema microbiano, oferecendo oportunidade de
transferénciahorizontaldegenesdevirulénciaeresisténcia
a antibidticos entre bactérias comensais e patogénicas [1-
4]. Escherichia coli (E. coli) é a principal espécie anaerébia
facultativa colonizadora do trato intestinal, responsavel
por diversas infecbes, nomeadamente do trato urinério
[5]. Objetivos: O objetivo do presente trabalho consistiu
em estudar isolados de E. coli de colonizagao intestinal
em individuos de diferentes faixas etarias, da infancia
aos idosos, de diferentes regides de Portugal. Material
e Métodos: Os isolados de E. coli foram selecionados
em meio de cultura MacConkey com e sem antibiético.
O teste de suscetibilidade aos antibioticos foi realizado
pelo método de difusdo em agar de acordo com o CLSI.
A pesquisa de B-lactamases de espectro alargado (ESBL)
foi realizada por métodos fenotipicos e moleculares.
Resultados: Foram estudados 108 isolados de E. coli

resistentes aos antibidticos de colonizacdo intestinal
em diferentes grupos da populacdo: criancas (n=15),
jovens universitarios (n=4), adultos, idosos internados
num servico de medicina (n=4) e idosos residentes
em seis unidades de cuidados continuados (n=85). Os
resultados mostram a disseminacao de isolados de E.
coli produtores de ESBL, particularmente do grupo CTX-
M-grupo-1, em individuos de diferentes faixas etdrias,
com predominio na populacdo idosa em unidades de
cuidados continuados. Nas criancas todos os isolados de
E. coli apresentam resisténcia a ampicilina. Os isolados
de E. coli, provenientes das diferentes faixas etarias,
apresentam resisténcia a outros grupos de antibioéticos
como ciprofloxacina, aminoglicosideos e tetraciclina.
Conclusées: Os resultados mostram evolucao em termos
de perfil de resisténcia aos antibiéticos em isolados de E.
coli a medida que aumenta a idade e dependéncia em
termos de cuidados de saude. A microbiota intestinal
constitui o principal reservatério de E. coli uropatogénica
com capacidade de colonizacdo e infecdo do trato
urinario.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Escherichia coli; Resisténcia aos antibidticos.
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+ A microbiota intestinal € um reservatério de bactérias e genes de resisténcia aos antibiéticos com papel
fundamental no estabelecimento de infe¢des do trato urinario.

« As bactérias da flora comensal intestinal sdo expostas a pressao seletiva exercida pelo consumo de antibioticos, o
que induz alteragdées na composicao, com diminuicao da diversidade bacteriana.

+ A microbiota intestinal é o principal reservatério de E. coli uropatogénica com capacidade de colonizacdo e infecao

do trato urinario em qualquer faixa etaria.
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Resumo

Introducao: Apesar das 218 espécies de plantas da flora
bissau-guineense documentadas na medicina tradicional,
nomeadamente para tratamento de condi¢cdes com
manifestacdes/background inflamatdrio, escasseiam
estudos que validem a sua utilizacao. Objetivos: Validar a
utilizacdo etnomedicinal de plantas dafloralocal através de
ensaios in vitro indicativos de potencial anti-inflamatério,
concomitantemente identificando metabolitos bioativos.
Materiais e Métodos: O potencial anti-inflamatorio foi
avaliado através da interferéncia com as citocinas TNF-a
e IL-6 (ELISA) em macrofagos diferenciados THP-1, e
com os niveis de NO em macréofagos RAW264.7 (teste de
Griess). A avaliacdo da atividade da enzima 5-lipoxigenase
baseou-se na oxidacdo do 4cido linoleico. A caracterizacdo
dos perfis fendlicos foi efetuada por HPLC-DAD e HPLC-
DAD-ESI/MSn. Diferencas significativas entre grupos de
tratamento/controlo foram analisadas através do teste t
de Student com correcao de Welch. Resultados: Enquanto
o tratamento com o extrato das folhas de Xylopia aethiopica
diminuiu significativamente os niveis de TNF-a (500 pg/mL)
e IL-6 (250 e 500 pg/mL) em células THP-1, os efeitos anti-
inflamatorios dos extratos de Allophylus africanus (folhas e
cascas) derivam duma reducao significativa dos niveis de NO

Palavras-chave: Etnofarmacologia; Inflamacao; Polifendis.
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em macréfagos RAW 264.7. A atividade da 5-lipoxigenase
foi forte e significativamente inibida através do tratamento
com o extrato das folhas de A. africanus (CI50 = 41.28 pg/
mL). Apesar de nao se terem observado uma interferéncia
com os niveis de NO, o extrato obtido das folhas de Salacia
senegalensis apresentou efeitos antidermatofiticos e inibiu
significativamente a atividade da enzima 5-lipoxigenase
(CI50 = 71.14 pg/mL). Caracterizagdo dos extratos de A.
africanus permitiu a identificacao de 30 flavonas (derivados
da apigenina e luteolina), enquanto o extrato das folhas
de X. aethiopica caracteriza-se pela presenca de acidos
cafeoilquinicos, flavondis monoglicosilados e luteolina-
7-O-glucésido. O extrato das folhas de S. senegalensis é
maioritariamente caracterizado por derivados da quercetina
e pela miricitrina. Conclusées: A utilizacdo da A. africanus
e X. aethiopica no tratamento de artropatias inflamatdrias
e dor reumatica, respetivamente, é parcialmente validada
através das propriedades anti-inflamatérias demonstradas
e pela identificacdo de polifendis anti-inflamatoérios [1,2].
Similarmente, a utilizacdo medicinal da S. senegalensis
é também preliminarmente validada pela potencial
atenuacdo da componente inflamatdria associada a
infecoes dermatofiticas [3].

- O perfil fendlico das plantas Xylopia aethiopica, Allophylus africanus e Salacia senegalensis é caracterizado pela

primeira vez.

« Os extratos das plantas apresentam propriedades anti-inflamatorias, nomeadamente através da interferéncia com

citocinas pro-inflamatorias e 5-lipoxigenase.

- A utilizacdo etnomedicinal das plantas X. aethiopica, A. africanus e S. senegalensis é parcialmente validada.
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Resumo

Introducdo: A producdo industrial de medicamentos
e a sua crescente disseminacdo e utilizacdo trouxe
imensos beneficios a saude publica das populagoes.
Contudo, esta utilizacdo massiva dos medicamentos
trouxe também alguns efeitos negativos, como sejam a
ocorréncia mais frequente de reacdes adversas associadas
ao uso de medicamentos [1]. O final do século passado
fica marcado por um grande avan¢o metodoldgico
na detecdo e notificacdo das reagcdes adversas, bem
como na andlise, monitorizacdao e vigilancia sobre a
utilizacdo de medicamentos [2]. Entre 1960 e 1970 a
Organizacdo Mundial de Saude lancou uma estratégia
fulcral para a saude publica com a dinamizacdo dos
sistemas de farmacovigilancia, comecando por definir
Farmacovigilancia como “a ciéncia e conjunto de
atividades relacionados com a detecdo, avaliagao,
compreensdo e prevencao de efeitos indesejaveis (ou
reacdes adversas) ou qualquer outro problema de
segurancarelacionado a medicamentos, visando melhorar
a seguranca dos medicamentos, em defesa do utente e da
Saude Publica!”[2]. Neste contexto, em Portugal o Sistema
Nacional de Farmacovigilancia (SNF) foi criado em 1992
[3] sob a tutela do Infarmed, que em 1998 publica o

Boletim de Farmacovigilancia, onde mensalmente da
conhecimento das vdrias notificacdes a reacdes adversas
medicamentosas. Este Boletim constitui uma ferramenta
essencial de informacao, disponivel para profissionais de
saude, industria farmacéutica, doentes e publico em geral
[4].ODbjetivos: O objetivo principal desteestudofoianalisar
as notificacdes de reacdes adversas a medicamentos em
Portugal no periodo compreendido entre 2008 a 2018.
Material e Métodos: Foi realizado um estudo de natureza
epidemiolégica, de cunho descritivo, tendo a analise
retrospetiva incidido sobre os dados das notificacbes de
reacdes adversas publicados em Portugal no periodo de
2008-2018. Resultados: No periodo de tempo analisado
foram identificadas 170 notificacdes de reacdes adversas
a medicamentos, entre as quais 10 foram classificadas
como interagdes medicamentosas. A classe terapéutica
dos antibidticos foi a mais notificada neste periodo,
sendo que as situacdes clinicas mais predominantes estao
inseridas aparelho cardiovascular. Conclusao: Este estudo
permitiu uma melhor caracterizagdo e compreensdo
acerca das notificacdes de reagdes adversas em Portugal,
em particular o impacto que estas reacdes adversas tém
no aparelho cardiovascular.

Palavras-chave: Farmacovigilancia; Reacdo adversa medicamentosa; Interacdo Medicamentosa.

Objetivos de aprendizagem
« Identificar as interagdes medicamentosas ocorridas;

- Identificar o tipo de reacdes adversas notificadas;

- Identificar os medicamentos envolvidos nas reacdes adversas notificadas.
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Resumo

Introducdo: Os meios de transporte terrestre nas
grandes metrépoles promovem o deslocamento de
milhdes de pessoas diariamente [1]. A cidade do Rio de
Janeiro apresenta um fluxo mensal médio de 90.731.817
passageiros, sendo a maioria transportada em veiculos
climatizados [2]. O confinamento nos coletivos por
longos periodos de deslocamento pode promover a
contaminagao por microrganismos de transmissdo direta
[3]. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo
verificar niveis de contaminacdo microbiolégica em
veiculos de transporte coletivo. Material e métodos:
Foram coletadas seis amostras de superficies internas
de dois veiculos de transporte coletivo, sendo assentos,
balaustres, portas, encostos, maganetas e corrimao.
As amostras foram coletadas e preparadas, tendo sido
utilizado Swab contendo o meio Stuart, posteriormente
levados ao laboratério no prazo de 12 horas. As amostras
foram semeadas em meio de cultura Plate Count Agar
(PCA). A identificacdo dos grupos bacterianos ocorreu

pelo Método de GRAM. Complementarmente foi realizada
a amostragem microbioldgica do ar interno dos veiculos,
que consiste no uso de amostrador por impactacdo para
promover incidéncia do ar interno sobre meio de cultura
seletivo para fungos [2]. Resultados: O 6nibus A, 100%
das colénias formadas foram classificadas como cocos
gram-negativos, o 6nibus B, apresentou 71.42% de cocos
gram-positivos, 3.57% de bacilos gram-positivos e 25% de
cocos gram-negativos. A andlise da qualidade do ar revelou
o crescimento de 26 UFC/ m3 no veiculo A e 23 UFC/
m3 no Veiculo B. Conclusao: As superficies internas dos
transportes coletivos podem promover a contaminacdo
dos usudrios; neste aspecto, a demanda por acdes de
prevencdo e mitigacdo da exposicdo revelam-se como
acoes de saude publica necessérias em metrépoles. O uso
de tecidos para acabamento de poltronas aparenta nao
ser adequado sob a perspectiva da seguranca bioldgica,
demonstrando a necessidade de estudos que promovam o
uso de novos materiais ou meios eficientes de higienizacao.

Palavras-chave: Transporte coletivo, qualidade do ar, satide publica.

Objetivos de aprendizagem

« A ampliacdo do conhecimento sobre a exposicao aos riscos bioldgicos presentes no transporte coletivo representa

uma prioridade em saude publica.

« A gestédo da qualidade do ar em ambientes internos climatizados pode representar acdes para prevencdo de

doencas transmissiveis.

- O trabalho apresenta a necessidade de buscar novas tecnologias e materiais para confecao de ambientes internos

de veiculos de transporte coletivo.
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Resumo

Introducao: Nas ultimas décadas, o perfil da profissdo
farmacéutica apresentou alteracbes significativas no que
diz respeito ao perfil de saida. Observamos que o perfil
da profissdo farmacéutica apresentou revolucionaria
alteracdo, especialmente nas Ultimas décadas.
Atualmente, a carreira farmacéutica é vasta, incluindo
atuagées em Farmacias Comunitarias (prescricao e
cuidado farmacéutico), na Farmacia Clinica e Hospitalar
(otimizacdo da farmacoterapia e reconciliacdo
medicamentosa), na Industria Farmacéutica (descoberta),
[1]. Angola deu os seus primeiros passos na formagao dos
farmacéuticos a partir do ano de 2000, com a abertura
da primeira instituicdo em Luanda, capital do Pais, com
um perfil de saida limitado, principalmente para area
assistencial e a Docéncia. Doze anos mais tarde nasceu
o primeiro instituto politécnico no Sul do Pais, a formar
alunos na area de ciéncias farmacéuticas. Foi observada
nos varios grupos graduados apresentarem limitacdes
na pratica assistencial seja nas actividades comunitarias
como a nivel hospitalar. O objectivo do presente trabalho
foi diagnosticar as caracteristicas do processo de ensino e

aprendizagem do colectivo de professores responsaveis
pelas disciplinas que seguem o perfil assistencial.
Metodologia: E um estudo de natureza descritivo e
exploratério realizado no ISPJPB, no periodo de junho
a outubro de 2019. Para a colecta de dado utilizou-se o
inquérito por questiondrio validado pelo método Delphy
que descrevia 5 dimensbdes do processo. Também foi
realizado um Workshop metodolégico. Participaram no
estudo 7 professores que lecionam as disciplinas que
seguem o perfil assistencial. Os resultados mostram nao
existir hierarquia no processo de planejamento e direcao
do processo, pouca exigéncia no sistema de avaliacdo
aplicado e pouco vinculo entre a teoria e a practica.
Para a formacdo de competéncias, foi demostrado que
a aquisicao de habilidades para cumprir a funcdo de
assisténcia farmacéutica é afectada por uma abordagem
inadequada do processo de ensino-aprendizagem.
Conclusdes: As principais deficiéncias apontam para
o planejamento e direcdo do processo, sistema de
avaliacdo aplicado e escassez de recursos ligados a teoria
com pratica.

Palavras-chave: Farmacéutico, Processo de ensino-aprendizagem, Deficiéncias, Perfil de saida.

Objetivos de aprendizagem

- Diagnosticar as caracteristicas do processo de ensino e aprendizagem do colectivo de professores responsdaveis

pelas disciplinas que seguem o perfil assistencial.
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Introdugao: O desenvolvimento sustentével é definido, de
acordo com o Relatério de Brundtland, como um modelo
de desenvolvimento que “responde as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geragdes
futuras darem resposta as suas préprias necessidades!,
assumindo, atualmente, especial destaque [1,2]. Desde
janeiro de 2016, estdo em vigor os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que espelham a
visao comum da Organizacdao das Nacdes Unidas para
a humanidade e um contrato social entre os lideres
mundiais e a populacdo. Os ODS constituem a Agenda
2030 de Desenvolvimento Sustentavel, abordando as suas
dimensoes social, econémica e ambiental e promovendo
a paz, a justica e instituicbes eficazes [3,4]. Objetivo:
Implementar e adotar medidas estratégicas sustentaveis
em todo o Politécnico de Coimbra (IPC), mas, sobretudo,
atuar na alteracdo de comportamentos, ndo sé no sentido
de assegurar o futuro da instituicdo, mas também das
geragdes vindouras. Material e Métodos: Ambiciona-se,
através da educacdao ambiental, construir uma sociedade
cada vez mais sustentavel, pela disseminacdo dos
comportamentos amigos do ambiente que se fomentam
entre a comunidade escolar por toda a sociedade. Neste

sentido, pretende-seimplementaracdéesemtodoolPCpara
que a Instituicdo seja ambientalmente mais sustentavel,
tendo-se lancado, em outubro de 2018, o projeto
“Politécnico de Coimbra +Sustentavel”. A par deste projeto,
o IPClancou o desafio a Presidéncia de cada uma das suas
Unidades Organicas de Ensino para ser uma EcoEscola,
promovendo a sintonia entre todas, para, juntos, sermos
o primeiro “Eco-Politécnico”. Resultados: No ambito do
projeto “Politécnico de Coimbra +Sustentavel”foi realizado
um conjunto de ag¢des com vista a implementacdo de
comportamentos sustentdveis por parte da comunidade
académica do IPC, onde se destacam ac¢des na area da
prevencao de residuos, reducdo do plastico, desperdicio
alimentar, eficiéncia hidrica e energética e mobilidade
sustentdvel. Conclusao: Com a implementacdo do projeto
“Politécnico de Coimbra +Sustentavel’, percebeu-se que
quantas mais acdes sdo dinamizadas, mais pessoas acabam
por aderir, possivelmente por perceberem que é uma
acao continuada, com objetivos de promocdo de bem-
estar, em termos de salde e ambiente, que pretende ser
consistente na motivacdao a mudangas comportamentais,
nao s6 dentro da instituicdo, mas também com efeito na
comunidade em geral.

Palavras-chave: Politécnico de Coimbra, Desenvolvimento Sustentavel, Programa Eco-Escolas.

Objetivos de aprendizagem

+ A necessidade urgente de promover comportamentos mais amigos do ambiente em prol de uma melhor satde
ambiental faz com que o Desenvolvimento Sustentdvel seja uma prioridade do IPC.

« O Programa Eco-Escolas é um programa internacional da Foundation for Environmental Education, desenvolvido
em Portugal desde 1996 pela Associacao Bandeira Azul da Europa.

« E um Programa que trabalha as 3 vertentes da sustentabilidade, que encoraja e reconhece acoes de educacio
ambiental para a sustentabilidade, premiando-as, e que reforca a importancia do envolvimento de todos neste

percurso.
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Resumo

Introdugao: A automedicacao é definida como a seleccdo
e o uso de medicamentos por pessoas para tratar doencas
auto diagnosticadas ou sintomas e deve ser entendida
como um dos elementos do auto cuidado (1). A pratica
de automedicacdo se tem difundido nos ultimos anos
em todas as sociedades e é vista como um problema de
saude publica (2). Objectivo: Avaliar a automedicacdo
na comunidade universitdria da Provincia de Malanje.
Material e Método: tratou-se de um estudo descritivo
transversal com abordagem quantitativa, do qual
participaram 351 estudantes de quatro instituicdes de
ensino superior publicas de Malanje, selecionados pela
técnica de amostragem aleatéria probabilistica, num
universo de 2 312 estudantes matriculados nos cursos
estudados durante o segundo semestre de 2019. Os dados
foram coletados mediante aplicacdo de um inquérito e
processados pelo programa estatistico SPSS versao 21.
Resultados: A automedicacao foi referida por 72% dos

participantes, tendo sido mais frequente nos estudantes
dos Cursos de Psicologia Clinica e Escolar, e menos no
Curso de Medicina. Os AINEs foram os medicamentos
mais usados (com principal destaque para o paracetamol),
sequido dos antibidticos. Os principais sintomas que
motivaram a automedicacao foram as cefaleias, disturbios
gastrointestinais e febres, e os aludidos farmacos ndo
obstante terem sido maioritariamente adquiridos em
farmacias, alguns eram restos de receitas anteriores,
e outros obtidos no mercado informal. O recurso a
automedicacdo com plantas medicinais foi referido por
10,1% dos participantes. Os motivos para a ndo ida a uma
unidade hospitalar foram: o conhecimento suficiente
sobre a doenca e atraso no atendimento. Conclusao: Os
resultados revelaram alto nivel de automedicacgao entre os
estudantes universitarios, o que aponta para a necessidade
de uma abordagem transdisciplinar da automedicagao
como um dos comportamentos nao saudaveis.

Palavras-chave: Automedicacao, Estudantes universitarios, Malanje, Angola.

Objetivos de aprendizagem

« Ha uma elevada incidéncia de auto medicacdo entre os universitarios, sendo os AINES e antibidticos as principais

classes de farmacos consumidos.

« Os sintomas que estiveram na base da automedicacao foram as cefaleias, distUrbios gastro intestinais e febres.

+ O atraso no atendimento nas unidades hospitalares foi um dos motivos que desencorajou a procura de um hospital.
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Resumo

Introdugao: As plantas foram por quase toda a histéria
da humanidade a maior e mais importante fonte de
substancias medicamentosas para aliviar e curar os males
humanos [1]. Objectivo: Recompilar a informacao sobre
as potencialidades terapéuticas da flora do Municipio de
Malanje. Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo
descritivo transversal com abordagem quantitativa,
do qual participaram 63 sujeitos, entre vendedores e
terapeutas tradicionais. Os dados foram processados
e analisados pelo programa SPSS e, recorreu-se a
Classificacao Internacional de Doencas (ICD -11 MMS) para
afericdo do grau de utilidade das plantas, e o seu indice
de importancia relativa (IR) foi calculado [2]. Resultados: A
idade dos participantes situou-se dos 23 aos 90 (49,92+13)
anos de idade, e um tempo de actividade de 01 a 60

(19,29+13,9) anos. Em relacdo as principais plantas, foram
mencionadas 272 espécies, das quais apenas 103 tinham
classificacdo taxondmica. De acordo o IR 5,1% eram de uso
intermédio e 1,1% de elevado uso. A parte da planta mais
utilizada foi a raiz (50,3%), e a decocdo (44,5%) foi o método
de extragao mais relatado. De acordo com o ICD - 11 MMS,
as doencas mais citadas foram as do sistema digestivo
com 24,2% das indicacdes, seguido dos sintomas sinais e
afeccdes mal definidas (9,5%) e as condicdes relacionadas
a saude sexual (8.4%). Conclusdo: O estudo realga o rico
conhecimento etnofarmacoldgico da Provincia de Malanje
e reafirma a importancia de pesquisas do género para o
resgate do conhecimento tradicional preservando assim
o valor histérico-cultural dos povos, bem como lanca o
desafio para validacdo cientifica deste conhecimento.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, Plantas Medicinais, Fitoterapia, Malanje, Angola.

Objetivos de aprendizagem

« Muitas das plantas usadas nédo tinham classificagao taxondmica e as doencas do férum disgestivo foram as

principais indicacoes.

Referéncias

[11RAO, R.R., HAJRA, PK. - Methods of research in etnobotany. In: JAIN, S.K., ed. - A manual of ethnobotany. Jodhpur, Rajasthan Law Weekly Press: 33-

41,1987.

[2] Amorozo, M.C.M,; Reis, M.; S.; Ferri, PH..A Abordagem etnobotanica na pesquisa de plantas medicinais. In: DI STASI, L.C. (Org.). Plantas medicinais:
arte e ciéncia - um guia de estudo interdisciplinar. Editora da Universidade Estadual Paulista: Sdo Paulo, 47-68, 1996.



CO20

Resumos de Ciéncias Farmacéuticas

Caracterizacao das consultas atendidas pelos profissionais do Centro de
Investigacao e Informacao de Medicamentos e Toxicologia de Angola

André Pedro Neto'?

'Faculdade de Medicina de Malanje, Angola

2Centro de Investigacdo Informagdo de Medicamentos e Toxicologia da Universidade Lueji A 'nkonde, Angola

Autor para correspondéncia: André Pedro Neto

*BX< gabdecano2017@gmail.com

Resumo

Introducdao: O desenvolvimento cientifico técnico
alcancado pela sociedade contemporanea coloca nas
maos do homem uma diversidade de produtos quimicos
e farmacéuticos potencialmente toxicos, capazes de
desencadear intoxicacdes agudas individuais e massivas.
Essasituacdo é motivo de preocupacdo paraaOrganizacao
Mundial da Saude assim como dos Estados e Governos.
Portanto, os governos de cada pais tém a responsabilidade
de proteger a populagdo contra a possibilidade de
exposicdo ou intoxicagdes por substancias téxicas.
Objetivo: Caracterizar o comportamento das consultas
atendidas pelos profissionais do Centro de Investigacdo
e Informacdo sobre Medicamentos e Toxicologia de
Malanje, Angola, no periodo de Janeiro de 2013 a
Dezembro de 2018. Material e Método: Foi realizado um
estudo transversal descritivo que aborda as intoxicacdes
agudas consultadas no Centro de Investigacdo e
Informagdo sobre Medicamentos e Toxicologia de

Malanje, no periodo de Janeiro de 2013 a Dezembro
de 2018. Resultados: Nesse periodo, foram realizadas
20.737 consultas (Via telefone e/ou presencial), das quais
75% correspondem a Intoxicagdes agudas atendidas via
telefone. Ha predominio do sexo feminino nos pacientes
intoxicados. As consultas prevaleceram nos pacientes
com idades compreendidas entre 20 e 40 anos. O numero
de pacientes desempregados foi maior em comparacao
com outras profissdes, a principal via de exposicao foram
as mordidas / inoculagdo por animais peconhentos. O
maior niumero de consultas foi relacionado a circunstancia
acidental. O principal agente causal das intoxicacdes
corresponderam as mordidas por animais peconhentos
(cobras), seguidas por medicamentos, pesticidas e drogas
de abuso (Substancias ilicitas). Conclusées: O principal
agente causal das intoxicacdes correspondeu as mordidas
por animais peconhentos (cobras). Estiveram afetados
pacientes com idades compreendidas entre 20 e 40 anos.

Palavras-chave: Intoxicacdes, Consultas, Pacientes, Centro de Informacdes Toxicoldgicas.

Objetivos de aprendizagem

- Identificar os pacientes atendidos na consulta de toxicologia, o diagnéstico definitivo, o sexo, grupo de idades,
ocupacao, via de exposicdo e as circunstancias da ocorréncia.

« Descrever os principais agentes causais das intoxicagoes.
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Resumo
Introdugdo: Residuos de medicamentos incluem,

para além do medicamento, as embalagens que o
acondicionam assim como o folheto informativo. Mas
praticas de eliminagao estdao potencialmente associadas
a efeitos negativos para o ambiente e salude publica [1,
2]. Objetivos: Avaliar o comportamento e a informacéo
da populacdo de Braga e de Braganca relativamente as
praticas de eliminacdo de residuos dos medicamentos.
Material e Métodos: Estudo observacional, transversal
e descritivo-correlacional, com recolha de dados
através de um questiondrio aplicado em duas Farmacias
Comunitérias do distrito de Braga e duas do distrito
de Braganca. A amostra, do tipo ndo probabilistica e
acidental, foi de 264 inquiridos, tendo sido os dados
analisados e tratados através do SPSS, versao 19.
Resultados: Aproximadamente 40% dos inquiridos
coloca as embalagens primarias e secunddrias dos
medicamentos no caixote do lixo, embora afirmem
que colocar no ecoponto seja o mais indicado (58%).
Situacdo distinta se verifica relativamente ao destino de
medicamentos fora de uso, em que a pratica “entregar
na farmacia” (92%) coincide com o que consideram ser

a atuacdo mais correta (72%). A principal razdo para
a eliminacdo da medicacdo foi o término do prazo de
validade (49%) seguido de suspensdao da medicagao
por indicacao do médico (23,19%). Setenta e trés por
cento dos inquiridos considera que a populagdo néo da
o devido destino aos medicamentos apds necessidade
de uso e 69% considera que a populacdo nao esta bem
informada sobre os riscos dos medicamentos, tendo sido
apontados a falta de informacdo e a falta de interesse com
principais motivos apontados. A maioria dos inquiridos
nao questiona na Farmdacia sobre o destino a dar aos
residuos de medicamentos e, aproximadamente metade
dos inquiridos, afirma que o profissional de farmacia nao
faz esse alerta. Ainda assim, o alerta feito pelo profissional
de farmacia parece estar relacionado, neste estudo, com
0 conhecimento dos inquiridos acerca do ValorMed (p=
0,019), tendo sido a Farmacia o principal local de aquisicao
destainformacao. Conclusées: A populacdo nao procurae
nao possui informacao suficiente em relacdo a eliminacdo
de residuos dos medicamentos, o que se traduz em mas
préticas sobretudo no que respeita as embalagens que os
acondicionam.

Palavras-chave: Medicamentos; Residuos de medicamentos; ValorMed; Contaminacdo; Saude Publica; Ambiente.

Objetivos de aprendizagem

« Boas praticas na eliminacdo de medicamentos foram encontradas neste estudo e traduzem-se na entrega dos

mesmos nas Farmacias.

- Identificam-se mds praticas no que respeita a eliminacdo de embalagens que acondicionam os medicamentos.

« A populagdo ndo procura e ndo possui informacéo suficiente em relacdo a eliminacdo de residuos dos medicamentos.
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Introdugdo: Os derivados xanténicos quirais (DXQ) tém
vindo a despertar grande interesse, principalmente em
estudos de enantiosseletividade associados a atividades
biolégicas e farmacoldgicas [1]. O nosso grupo sintetizou
e avaliou atividades biolégicas/farmacolégicas de
uma biblioteca de DXQ revelando, em alguns casos,
enantiosseletividade [2,3]. Os DXQ apresentam também
estruturas adequadas para aplicacdo em cromatografia
quiral como seletores para fases estacionarias quirais
(FEQ) [4]. Objetivos: Com base nos DXQ mais promissores,
doze novos andlogos foram sintetizados para avaliacdo
da atividade bioldgica, bem como seletores para novas
FEQ. A capacidade de enantioseparagao das novas FEQ foi
avaliada. Foram efetuados estudos computacionais para
avaliagao dos mecanismos de reconhecimento quiral.
Por cristalografia de raios-X foi estabelecida a estrutura
3D de um DXQ. Material/Métodos: Os DXQ foram
sintetizados na forma enantiomericamente pura através
do acoplamento de xantonas carboxiladas a aminoalcoois
quirais. As reacdes foram realizadas com tetrafluoroborato
de O-(benzotriazol-1-il)-N-N-N'-N'-tetrametilurénio. A
elucidacao estrutural foi estabelecida usando técnicas
espectrofotométricas. A pureza enantiomérica foi
avaliada por cromatografia liquida quiral. A extensdo
da ligacdo covalente dos DXQ (seletores) a silica foi
calculada baseada em dados de andlise elementar. Apos
0 empacotamento em colunas de acgo inoxidavel para

cromatografia liquida, a capacidade enantiosseletiva
das novas FEQ foi avaliada usando varios analitos em
diferentes modos de eluicdo. Estudos computacionais
foram efetuados usando técnicas de docking molecular.
Resultados: As novas FEQ apresentaram resultados
promissores de enantioseparacdo, elevada estabilidade
e reprodutibilidade. Foi observada especificidade para
a separacao de alguns DXQ em condicbes de eluicao
de fase-normal. Estudos computacionais permitiram
analisar as caracteristicas estruturais associadas aos
mecanismos de reconhecimento, que possibilitaram
compreender melhor os parametros cromatogréficos e
adquirir conhecimento para melhorar o design de novos
seletores. Estudos de avaliacao da atividade anti-tumoral
estdo a decorrer. Conclusdées: Os DXQ apresentam
aplicacbes importantes como potenciais farmacos assim
como seletores de novas FEQ. O presente trabalho é uma
importante contribuicdo para um melhor conhecimento
na area de cromatografia liquida quiral em geral e na area
dos DXQ em particular.

Agradecimentos: Strategic Funding uID/
Multi/04423/2019 through national funds provided by
FCT and ERDF, through COMPETE POFC-program in the
framework of program PT2020; Project-POCI-01-0145-
FEDER-028736, co-financed by COMPETE 2020, under the
PORTUGAL 2020 Partnership Agreement, through the
ERDF; Project CHIRALBIOACTIVE-PI-3RL-IINFACTS-2019.

Palavras-chave: Derivados Xantonicos quirais; Enantiosseletividade; Cromotografia Liquida; Fases estaciondrias quirais.

Objetivos de aprendizagem

+ Doze novos derivados xanténicos quirais foram sintetizados para avaliacdo da atividade biolégica, bem como

seletores para novas fases estacionarias quirais.

« As novas fases estaciondrias quirais apresentaram resultados promissores de separacdo enantiomérica, elevada

estabilidade e reprodutibilidade.

« Estudos computacionais permitiram compreender melhor os parametros cromatograficos e adquirir conhecimento

para melhorar o design de novos seletores.
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Resumo

Introducao: O uso de substancias psicoactivas actualmente
é considerado um grave e complexo problema de salde
publica [1]. Objectivo: Avaliar a influéncia do uso de
substancias psicoactivas no comportamento dos jovens
do bairro Campo de aviagdo/ Municipio de Malanje,
Angola. Material e Método: Tratou-se de um estudo
descritivo transversal com abordagem quantitativa, do
qual participaram 100 jovens seleccionados pela técnica de
amostragem por conveniéncia.Umquestionarioestruturado
com questdes viradas para o perfil sociodemografico e
substancias psicoactivas consumidas pelos respondentes
foi aplicado. Adicionalmente, recorreu-se ao teste de
breve inventario de sintomas (BSI) para identificar os
indices de vérios comportamentos patolégicos. Os dados
obtidos foram processados no programa Microsoft Excel.
Resultados: A idade dos participantes variou dos 18 aos 35
anos, com predominio de individuos do sexo masculino.
Quanto ao uso de substancias psicoactivas, o alcool foi a

substancia mais consumida (92%), seguido do tabaco (42%)
e a Cannabis Sativa (39%). O comportamento violento
no seio de familiares e amigos, tiveram altas prevaléncias,
caracterizado fundamentalmente por brigas e discussoes.
Mais da metade referiram ter estado em conflito com a lei
em decorréncia do uso de substancias psicoactivas, e destes
63% ja foram presos. Quanto ao comportamento de risco,
24% afirmou ja ter conduzido bébado, destes, resultaramem
10 acidente; além disso, 80% firmou ter tido relagdes sexuais
desprotegidas sob efeito de substancias psicoactivas. Em
relacdo ao comportamento patoldgico, 43% apresentou
indicio de ideacdo paranoide e prevaléncia significativa
de hostilidade. Conclusao: Existe um elevado consumo
de substancias psicoactivas no seio dos jovens e, este tem
estado associado as diversas alteracdes comportamentais,
contribuindo assim para a ocorréncia de crimes, acidentes
de viacao, violéncia familiar sinistralidade rodovidria e
conduta sexual de risco.

Palavras-chave: Alcool, Cannabis Sativa, Nicotina, juventude, Comportamento de risco, Malanje, Angola.

Objetivos de aprendizagem

« Avaliar a influéncia do uso de substancias psicoactivas no comportamento dos jovens do bairro Campo de aviacdo/

Municipio de Malanje, Angola.
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Resumo

Introducao: A infecdo pelo VIH é controldvel com o
tratamento antirretroviral (TARV) pela supressdo da
carga viral [1]. Esta é determinante da melhoria clinica e,
consequentemente, da qualidade vida dos seropositivos.
Devido a ndao-adesao ao TARV, no mundo existem milhdes
de seropositivos sem alcancar a supressao da carga viral
[2]. Em Angola, entre 2015-2017, a taxa de abandono
do tratamento foi de 35-45% [3]. A compreensao dos
aspetos dificultadores da adesao é o primeiro passo para
0 seu manuseio e superacao [4]. Material e métodos:
Estudo exploratério, descritivo e explicativo, de caracter
transversal retrospetivo, com abordagem quali-
quantitativa. Construido um questiondrio incluindo
variaveis de abandono, biopsicossociais e clinicas. Na
unidadedesaudeBenguelaverificaram-se 1.477 processos
clinicos de seropositivos que iniciaram o TARV, no periodo
de 2015 a 2017, estando 458 com critérios de abandono.
O método de recaptacao foi contacto telefénico, triagem
em consultas de retorno e em internamento hospitalar,
obtendo-se uma amostra de 81 seropositivos em
abandono de tratamento. Dados tratados no SPSS vs
25.0°, acharam-se frequéncias absolutas e relativas e
Correlagdo de Spearman. Resultados: Verificou-se uma

taxa de abandono de TARV, de 31%. Na amostra estudada,
a maioria: em internamento por doencas oportunistas
(50,6%), mulheres (67,9%), idades entre 25-35 anos
(45,7%), solteiros (56,8%), heterossexuais (100%), ensino
secundario (30,9%), desempregados (56,7%), deficiente
situacdo econdémica (54,3%). Encontradas associacoes
estatisticamente significativas, positivas e negativas, de
moderadas a fortes, entre o abandono do tratamento
e: comunicagdo com os profissionais e informagdes (=
-.997), situagcao econdmica (=-.784), dominio do esquema
terapéutico (= -.748), vergonha em frequentar a unidade
sanitaria (=.723), idade (=.544) e tempo de diagnéstico do
VIH (= 0,441). Conclusao: A taxa de abandono do TARV
foi elevada nos utentes da unidade de saide em estudo,
sendo um problema de magnitude preocupante, com
graves consequéncias para a saude do seropositivo. Os
fatores mais associados ao abandono foi a ineficacia da
informacdo sobre o estado seroldgico, pelos profissionais
de saude e dificuldades psicossociais. Torna-se necessario
implementar estratégias de adesao e de resgate precoce,
para atingir a meta preconizada: 90% diagnosticados e
em tratamento para supressao da carga viral [2].

Palavras-chave: Seropositivo; Viver com VIH; Tratamento antirretroviral; Abandono de tratamento.

Objetivos de aprendizagem

- Avaliar a frequéncia do abandono de tratamento pelos seropositivos seguidos na unidade de satide de referéncia

para seguimento em Benguela;

- Caracterizar o perfil biopsicossocial e clinico das pessoas da amostra;

- Identificar fatores biopsicossociais e clinicos associados ao abandono do tratamento antirretroviral.
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Resumo

Introducéao: O cancro do pulméo é o mais letal, sendo
o cancro de pulmao de ndo-pequenas células (CPNPC)
responsdvel por cerca de 85% dos casos [1]. Os anti-
mitoticos microtubule-targeting agents (MTAs), como o
paclitaxel, incluem-se no tratamento de primeira linha
do CPNPC [2,3]. Os MTAs ativam o spindle assembly
checkpoint (SAC) [2,4]. Contudo, a resisténcia aos
MTAs limita a eficacia. Considerando o seu papel no
silenciamento do SAC, a proteina p31<°™ surge como
um potencial alvo [2,5]. Objectivo: investigar a atividade
anti-tumoral da inibicdo da expressdo da p371cme
mediada por small interference RNA (siRNA) em células
de CPNPC individualmente e em combinacdo com
paclitaxel. Métodos: Inibicdo da expressao da p31e©met
por transfecdo de células com siRNA dirigido contra
a p31©m quantificacdo da expressao da p31<°™t por
western bloting e PCR em tempo real; analise da duracao
da mitose e do destino das células por microscopia de
contraste de fase e time-lapse imaging; avaliacdo da
viabilidade metabdlica e potencial clonogénico por
MTT e ensaio de formacdo de coldnias, respetivamente;
analise da apoptose por citometria de fluxo. Resultados:
A p31©met encontra-se sobre-expressa em trés linhas

celulares de CPNPC, A549 (RNA: 1.625+ 0.335, p<0.05;
proteina: 1,896), e NCI-H460 (RNA: 1.601+0.204, p<0.05;
proteina: 2,5), Calu-3 (RNA: 2.493+0.312, p<0.01; proteina:
1,913), relativamente a linha ndo tumoral HPAEpIC. A
inibicdo da expressao da p31comet leva a uma paragem
em mitose (17,04%=1,01 vs 1,33%=0,31 controlo) e a um
aumento da duracdo da mitose (191,262min+385,383
vs 35,037min+6,333 controlo). O tratamento com siRNA
diminui significativamente a viabilidade metabdlica
(MTT) e o potencial clonogénico (CFA) na presenca de
doses sub-letais de paclitaxel (PTX) em NCI-H460 (MTT:
52.62%+2.34 vs 81.3%+7.31 PTX10nM, p<0.01; CFA:
46.21%+0.908 vs 72.94%+4.51 PTX4nM, p<0.0001) e
A549 (MTT: 60.75%+3.41 vs 98.71%+3.41 PTX10nM,
p<0.0001; CFA: 26.59%+4.727 vs 40.24%+3.224 PTX4nM,
p<0.01). O tratamento combinado aumenta a morte
em mitose (42.42% vs 3.17% PTX10nM) em NCI-H460.
Conclusdes: A p31©™t encontra-se sobre-expressa em
células de CPNPC. A inibicdo da p31«™tsensibiliza células
de CPNPC a doses clinicamente relevantes de paclitaxel.
O estudo sugere que a inibicdao da p31<°™t combinada
com paclitaxel podera ser uma melhor alternativa para
aumentar a eficacia e o indice terapéutico do paclitaxel.

Palavras-chave: p31<°™, paclitaxel, mitose, cancro, spindly assembly checkpoint.

Objetivos de aprendizagem

+ Os niveis de p31<°™t encontram-se aumentados em células de CPNPC.

« A inibicao da p31<°™*aumenta a paragem em mitose em células de CPNPC.

« Ainibicao da p31«™t sensibiliza as células de CPNPC ao tratamento com doses clinicamente relevantes de paclitaxel.
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Resumo

Introducgédo: Pioneiro na introducdo de uma politica
de saude centrada nos Cuidados de Saude Primarios
(CSP), Portugal tem vindo a implementar uma profunda
reconfiguracdo deste setor. Cerca de 15 anos apds a
introducdo dos novos modelos organizativos, importa
questionar os principais grupos profissionais sobre os efeitos,
as implicagoes e os niveis de satisfacdo/insatisfacdo com as
medidas reformativas. Biscaia [1-2] tem vindo a monitorizar
o nivel de satisfacdo dos profissionais bem como areas de
melhoria ou transformacdo para otimizacdo da prestacdo
do cuidado. Sendo vital para a melhoria do funcionamento
do setor, conhecer a opinido dos profissionais sobre os
quadros organizativos, realizdamos um conjunto de estudos,
com triangulacdo metodoldgica, sobre a percecdo dos
profissionais de satide sobre a reforma dos CSP. Objetivos:
Conhecer, na perspetiva dos profissionais de saude, qual
a percecdo sobre a reforma dos CSP. Material e Métodos:
Qualitativo (entrevistas semiestruturadas, num total de
20, médicos e enfermeiros) e quantitativo (inquérito por
questiondrio,aumaamostrade 370, médicos e enfermeiros).
Resultados: Os estudos quantitativos revelaram um nivel
da satisfacdo com a reforma consideravelmente elevado
(72,8% afirmam-se satisfeitos ou muito satisfeitos), sendo

que apenas uma minoria de 10% manifesta insatisfacdo
ou muita insatisfacdo. Dos fatores de insatisfacédo,
salienta-se as infraestruturas, equipamentos, recursos de
transporte e excesso de utentes. Os principais problemas
identificados foram a acessibilidade, sistemas informéaticos
e tecnologias. A contratualizacdo, base do modelo
organizativo da USF, é considerada como um estimulo
ao desempenho e motivagdo, no entanto, é igualmente
referido que alterou a relacdo com o utente, tornando-a
mais impessoal e mediada pelos meios tecnoldgicos. Os
estudos qualitativos perspetivaram a reforma como um
processo gradual, sustentado e organizado, que visou
colmatar as desigualdades de acesso aos CSP. Foi ainda
considerada como uma revolugdao, com bons marcos
evolutivos, nomeadamente a nivel organizativo e de
qualidade dos cuidados prestados, proporcionando um
melhor atendimento, vigilancia da populacédo e satisfacdo
global. Conclusdes: A maioria dos profissionais manifesta
satisfacio com a reorganizacdo introduzida, embora
apontem algumas areas que carecem de melhoramentos,
nomeadamente:aacessibilidade,otempoeotipoderelacdo
com o utente, os sistemas informaticos, equipamentos e
infraestruturas.

Palavras-chave: Cuidados de Saude Primarios; Profissionais de satide; Processos reformativos.

Objetivos de aprendizagem

« Conhecer, na perspetiva dos profissionais de satuide, qual a percecao sobre a reforma dos CSP.
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Resumo

Introducao: A quimioterapia é considerada atualmente
como tratamento primario para vdrios tipos de cancro.
Apesar de bem estabelecida, a quimioterapia enfrenta
alguns problemas como a toxicidade mediada pela dose
e a multirresisténcia tumoral [1]. Uma das alternativas
avaliadas passa por interferir com a mitose, quer pela
inducdao da apoptose, mediante o uso de pequenas
moléculas que inibem proteinas com a¢ao anti-apoptoética
(caso do Navitoclax), quer por impedir a correta divisdo
celular através do uso de pequenas moléculas que inibem
a acdo de proteinas importantes no processo mitético, tal
como a Polo-kinase 1 (Plk-1) e Mps-1 [2], [3]. No entanto, e
até a data, apesar de resultados promissores nos ensaios
in vitro, ambos os inibidores apresentaram efeitos pouco
significativos quando aplicados em ensaios clinicos
como terapia individual, o que leva a uma necessidade
de explorar novas alternativas [4], [5]. Assim, o presente
trabalho pretende explorar se a combinacdao de ambas
as classes de inibidores (Navitoclax e inibidores da Plk-1
e Mps1) apresentam uma promissora alternativa como
terapia anti-tumoral. Objetivo: Elucidar o potencial

antitumoral da combinacgéo do pro-apoptético Navitoclax
com os inibidores da Plk-1 e Mps1 (BI2536 e AZ3146,
respetivamente). Materiais e Métodos: A linha celular
NCI-H460 foi usada como modelo tumoral. O ensaio
de formacdo de colodnias foi realizado para avaliacdo
do potencial clonogénico. Resultados: Combinacao
Navitoclax + AZ3146 apresentou uma diminuicdo
significativa da viabilidade celular no ensaio de colénias
(8.68+£0.40) quando comparado com o tratamento
individual (80.11+0.48 % e 36.77%0.18 % respetivamente).
O mesmo foi verificado na combinacdo Navitoclax + BI2536
(12.4045.33 %) quando comparado com o tratamento
individual (81.62+1.54 % e 38.73+9.59 % respetivamente).
Conclusao: A combinagao do Navitoclax com cada um dos
antimitoticos testados provou ter uma eficacia superior
comparativamente ao tratamento individual. Além disso,
permitiu o uso de concentragdes sub-letais, tanto do pro-
apoptoético como de cada um dos antimitéticos. Em suma,
0 estudo sugere que a combinagdo de pré-apoptéticos
com antimitéticos poderd ser uma melhor alternativa aos
tratamentos individuais na terapia do cancro.

Palavras-chave: Pré-apoptéticos, Antimitéticos, Navitoclax, Mitose, Cancro.

Objetivos de aprendizagem

- Combinacdo Navitoclax e antimitéticos apresenta eficacia superior comparativamente ao tratamento individual;

« A combinagao permite o uso de doses sub-letais de cada inibidor;

« A combinagao apresenta-se como possivel alternativa aos tratamentos individuais na terapia do cancro.
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Resumo

Introducao: A dor em contexto de emergéncia extra-
hospitalar (EEH) ndo deve ser causa de sofrimento
pois quando se prolonga e intensifica torna-se
contraproducente, incorrendo num agravamento clinico
[1,2,3]. Objetivos: Descrever se os profissionais de saude
de emergéncia extra-hospitalar avaliam a dor no doente
critico; Avaliar se os profissionais aplicam escalas de
avaliacdo da dor no doente critico Material e Métodos:
Estudo descritivo e exploratério. A populacao alvo foram
Bombeiros, a exercer EEH, amostra acidental n= 170.
Aplicacdo de questionario e grelha de observacao. Pelo
questionario recolhemos informacédo correspondente as
varidveis de caracterizacao dos participantes. Pela grelha
foi registado a pratica clinica de avaliacdo da dor pelos
profissionais. Foi realizada anélise descritiva e inferencial.
Resultados: A amostra caraterizou-se por 55%
profissionais do sexo masculino e 45% do sexo feminino,
com idade compreendida entre os 18 e 0s 65 anos, a sua

maioria com ensino secundario (59%) e uma minoria com
ensino superior (14%). Dos inquiridos e observados, 53%
avaliam, aplicam escalas e registam a dor e consideram
a dor como o 5° sinal vital. 47% dos profissionais ndo
avaliam a dor, e justificam que esta atitude ndo altera
a abordagem clinica da vitima uma vez que nao atuam
sobre a mesma, ndo consideram a dor como o 5° sinal
vital. A aplicabilidade das escalas e a avaliagcao correta da
dor é influenciada pelo nivel de formacao, diferenciando-
se o nimero de horas de formacado e / ou formagdes
complementares, comparativamente com o nimero de
anos de experiéncia em extra hospitalar. Os profissionais
com uma formacao avaliam mais frequentemente a dor,
em cerca de 68,5% das ocorréncias, enquanto os restantes
s6 o fizeram em 30,9% das situacgdes [4,5]. Conclusao: A
maioria dos profissionais de satide de EEH, avaliam a dor
no doente critico. Os profissionais com mais formacao
avaliam mais vezes consideraram a dor o 5° sinal vital.

Palavras-chave: Dor; Enfermagem; Cuidados Criticos; Respiracao Artificial.

Objetivos de aprendizagem

- Descrever se os profissionais de saude de emergéncia extra-hospitalar avaliam a dor no doente critico;

« Avaliar se os profissionais aplicam escalas de avaliacao da dor no doente critico.
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Resumo

Introducgado: Os ambientes imersivos criam experiéncias
impactantes e tém grande potencial para gerar emogoes
que incrementam o grau de empatia. O feedback em
tempo real permite aferir as reacdes do utilizador ao
ambiente a que é exposto. As emocdes sao parte do
processo de empatia, da capacidade complexa de
compartilha do estado afetivo de outro individuo [1]
[2]. A empatia é uma capacidade indispensavel para
compreender os pensamentos e emog¢des da pessoa com
doenga mental, garantindo uma comunicagao eficiente
entre esta, o profissional de saude e o cuidador informal
[1] [3]. As emocbes sdo comumente agrupadas em
emocobes positivas (ativacao frontal esquerda) e emocoes
negativas (ativacao frontal direita) [4]. Os estados
emocionais embora possam refletir uma dinamica de
rede neuronal em larga escala tém vindo a ser estudados
para compreender a interpretacdo e o processamento
das emocgoes a nivel cortical. A eletroencefalografia é
utilizada conjuntamente com técnicas de neuroimagem
como métodos de registo e analise das regides cerebrais
responsaveis pelas emocdes bdasicas, sendo elas a
drea occipital, o cortex visual e a regido frontal [4] [5].
Objetivos: Comparar e selecionar os dispositivos de

feedback em tempo real Muse2 e Looxidvr na medicao
da atividade cerebral e frequéncia cardiaca, para aferir
o grau de empatia gerado pela exposicdo a ambientes
imersivos. Material e Métodos: Foi elaborada uma matriz
de avaliacdo para o estudo comparativo da utilizacdo dos
dispositivos Muse2 e Looxidvr em ambientes imersivos,
6culos RV (Vive Pro) e Cave multimédia. Consideraram-
se as caracteristicas funcionais no terreno: comodidade
de utilizacdo, compatibilidade com dispositivos de
Realidade Virtual, conetividade, mobilidade, simplicidade
de utilizacdo e fiabilidade. Resultados: Muse2: pode ser
utilizado com diferentes 6culos RV e em Cave multimédia,
apresenta elétrodos frontais, sensores frontais e laterais.
Permite medir a atividade cerebral, a frequéncia cardiaca
e respiratoria. Looxidvr: sé pode ser utilizado com um
tipo especifico de 6culos RV acoplados ao smartphone
Samsumg S9, apresenta elétrodos frontais e eye tracking.
Permite medir a atividade cerebral. Conclusdes:
Verificou-se que o dispositivo Muse2 é o mais indicado
para ambientes imersivos, podendo ser utilizado com
diferentes 6culos RV e em Cave multimédia e permite
medir em tempo real a atividade cerebral e a frequéncia
cardiaca e respiratoria.

Palavras-chave: Ambientes imersivos; Empatia; Emog¢oes; Neurofeedback.

Objetivos de aprendizagem

- Selecdo de dispositivos de feedback em tempo real para medicao de estados emocionais.
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Resumo

Introducdao: O envenenamento por mordedura de
serpentes constitui um importante problema de
Saude Publica [1] e uma emergéncia médico-cirdrgica
frequente, que afecta as comunidades rurais de Africa.
E responsavel por um grande nimero de vitimas que
podem levar a morte, principalmente nas areas rurais,
[2] por submeterem-se a tratamentos tradicionais
impedindo o manuseio precoce e adequado dos casos
nos hospitais. Objectivo: Apresentar um caso clinico
fatal de envenenamento por naja nigricollis. Material e
Métodos: Trata-se de crianga que foi mordida no pescoco
tendo no dia seguinte a mesma serpente mordido no pé
direito. Durante cinco dias os pais realizaram tratamento
tradicional fitoterapéutico tendo a mesma acorrido ao
hospital com quadro séptico de fasceite necrotizante,
anemia grave, tendo-se realizado a necrectomia e
tratamento adequado da anemia. Resultados: A morte

da crianca apds 4 dias nos cuidados intensivos do
Hospital Geral de Benguela. Conclusdes: A fatalidade
deste caso clinico demonstra que apesar do manuseio
clinico cirdrgico tardio adequado o espectro da gravidade
do envenenamento por naja nigricollis ainda constitui
uma realidade que poderia ser evitada se educassemos
as nossas populagdes em relacdo a crenca do uso de
terapia tradicional nos acidentes ofidicos em Angola.
Sendo a educagdo comunitéria para reduzir o risco de
mordeduras, em areas de alta incidéncia de acidentes,
com distribuicdo de folhetos e manuais informativos,
uma abordagem mais racional do que a erradicacdo
das serpentes venenosas bem como a transmissao de
conhecimento aos profissionais de saude, médicos e
enfermeiros, ministrando-se seminarios e conferéncias,
constituindo acdes que contribuam para a melhoria do
manuseio clinico das mordeduras de serpentes [2, 3].

Palavras-chave: Envenenamento fatal, naja nigricollis, Benguela.
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Resumo

Introducéo: O envelhecimento da populagdo o aumento
das co-morbilidades o aumento dos custos associados
aos dias de internamento desnecessarios, veio contribuir
para a necessidade de criar alternativas ao internamento
convencional, ndo descuidando das necessidades dos
doentes e qualidade nos cuidados prestados. O conceito de
Hospitalizacdo Domicilidria (HD) surge como uma extensao
do hospital para proporcionar uma maior humanizacao
nos cuidados e um ambiente mais confortavel as pessoas
doentes que ainda necessitam de uma vigilancia ativa
e assisténcia complexa [1]. Objetivos: Identificar os
critérios de inclusao para a integracao do doente cirurgico
numa UHD. Material e Métodos: Abordagem qualitativa,
descritiva e exploratéria, com uma selecdo intencional
dos participantes (8). A recolha de dados foi realizada com
recurso a uma entrevista semi-estruturada. Foram definidos
como critérios de inclusao, participantes profissionais de
saude (médicos e enfermeiros) a exercer funcdes na area
cirtrgica e de HD hd pelo menos 1 ano. Resultados: Foi
possivel identificar ganhos econdémicos e financeiros
associados a integracdo de pessoas doentes na HD.
Contudo, os principais beneficios identificados sao para
a pessoa (maior bem-estar, comodidade, postura ativa na

recuperacao, menor risco de infecdo e maior satisfacao)
e com a familia (melhor organizacdo de rotinas, mais
informacéo e participacdo no processo). As desvantagens
relacionam-se com a avaliacdo dos critérios de exclusao,
a capacidade de responder as solicitacdes e com a falta
de conhecimento da populacdo sobre o cuidar em casa.
A totalidade dos participantes considera pertinente a
inclusdo do doente cirdrgico na HD. Foram identificados
como critérios de inclusdo: doentes com necessidade de
cuidados de transicdo no pés-operatério (ex. alimentacdo
parentérica), e com patologias crénicas descompensadas
pds cirurgia; cuidados pds-cirdrgicos ao nivel da ferida
cirdrgica (deiscéncia, seroma, hematoma, infeccao, fistula);
doentes com feridas complexas nao cirdrgicas; doentes que
necessitam de tratamento antimicrobiano. Concluséo: Para
a integracdo do doente cirdrgico numa UHD, devemos
construir protocolos de atuacao com tempos de atuacdo
de cada profissional bem estabelecido. As estratégias para
a Saude em Portugal devem apostar na HD: para a melhorar
a acessibilidade e a qualidade dos cuidados de saude e
para a reducdo e rentabilizacdo custos do internamento
convencional.

Palavras-chave: Hospitalizacdo Domicilidria; Critérios de Inclusdo do doente cirurgico.

Objetivos de aprendizagem

« Ganhos econémicos e financeiros relativamente a hospitalizacdo domiciliaria.

- Beneficios e desvantagens da Hospitalizacdo Domicilidria na perspectiva dos profissionais.

« Critérios de inclusao na Hospitalizacao Domiciliaria para o doente cirtrgicobeneficios e desvantagens da HD na

perspectiva dos profissionais.
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Resumo

Introducao: A Sociedade Portuguesa de Feridas (ELCOS)
é uma sociedade cientifica multidisciplinar na area das
ciéncias da saude que apresenta como missdo proteger
e promover a saude e qualidade de vida dos cidadaos
com feridas cutaneas, através de diversas estratégias,
nomeadamente o fomento da educacéo e formacao dos
cuidadores e profissionais, estimulando boas praticas,
reduzindo a morbilidade e aumentando os ganhos em
saude. A Rede Portuguesa de Educadores em Feridas -
(REFE.PT) é um departamento da ELCOS que se propde
agregar e dinamizar espacos de reflexdao e partilha que
sejam do interesse comum a todos os professores e
formadores na area das feridas. Objetivos: Apresentar
a REFE.PT como estrutura de apoio e desenvolvimento a
formacédo e educacao avancada multidisciplinar na area
das feridas em Portugal. Material e Métodos: Baseados
num desenho de pesquisa qualitativa exploratdria,
avaliamos o potencial da REFEPT com base numa
andlise SWOT [1, 2, 3, 4] a fim de definir objetivos e
ambitos de intervencdo. Ao analisar o potencial da
rede, consideramos e apresentamos os pontos fortes,
fracos, oportunidades e ameacas relacionadas com

a implementacdo e desenvolvimento da REFE.PT no
contexto portugués e luséfono. Resultados: A REFE.
PT revela um elevado potencial para contribuir para
as finalidades subjacentes a sua criacdo: a) colaborar
na elaboracdo dos objetivos, estrutura e conteudos
ao nivel da educacao e formacdo em gestao de feridas
em Portugal; b) explorar as possibilidades de promover
programas sustentdveis no espaco luséfono de formacéao
ao longo da vida para professores e formadores na area
das feridas; ¢) promover a qualidade e a exceléncia
formativa no ambito da abordagem as pessoas com
feridas no contexto da dinamizacao de cuidados de saude
baseados na evidéncia contribuindo para a incorporacao
do conhecimento e difusdo da inovacao. Conclusdes:
A area dos cuidados as pessoas com feridas tem sido
alvo de um enorme investimento e mobilizacdo, sendo
atualmente alvo de certificacdo especifica dos diversos
profissionais em diversos paises do mundo. Em Portugal,
estdo a ser equacionados mecanismos concomitantes de
certificacdo profissional na area. Neste contexto, a REFE.
PT pretende apoiar educadores e formadores no que se
relaciona com a intervencao avancada em feridas.

Palavras-chave: Educacdo e formacéo, Feridas, Rede, Intervencdo avangada.

Objetivos de aprendizagem

« Uma rede de educadores e formadores em feridas reiine potencial para a) colaborar na elaboracao dos
objetivos, estrutura e os contelidos ao nivel da educacdo e formacdo em gestédo de feridas em Portugal; b)
explorar as possibilidades de promover programas sustentaveis no espaco luséfono de formagao ao longo
da vida para professores e formadores na area das feridas; c) promover a qualidade e a exceléncia formativa no
ambito da abordagem as pessoas com feridas no contexto da dinamizacdo de cuidados de satide baseados na

evidéncia contribuindo para a incorporacdo do conhecimento e difusdo da inovacéo.

« A Rede Portuguesa de Educadores em Feridas — (REFE.PT) propde-se agregar e estimular espacos de reflexao

e partilha que sejam de interesse comum para todos os professores e formadores na drea das feridas,

mantendo a perspetiva multidisciplinar e multiprofissional, incluindo a promocao de um amplo debate sobre a
incorporacdo, a nivel lus6fono, nacional, regional e local, dos curriculos formativos ajustados aos diversos estadios
de ensino e aprendizagem, bem como, a formacéo ao longo da vida.
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Resumo

Introducdo: A Maldria, a Dengue, a Chikungunya e
a Leptospirose sdo doencas febris que apresentam
semelhancas no quadro clinico e que servem de diagndstico
diferencial entre elas [1]. Estas doencas constituem um desafio
socioeconémico para a nossa sociedade, pelo seu potencial
epidémico e pela presenca dos principais vetores em Angola.
Material e Métodos: Estudo transversal, observacional
e descritivo. A recolha de dados foi realizada nos seis
sectores do Bairro do Asseque do Municipio de Benguela.
A amostragem foi aleatoria, por conglomerado, obtendo-se
100 moradores com temperatura corporal >37,5°C, sendo
31% do sexo masculino, 69% do sexo feminino e 71%
tinham idades inferiores a 45 anos. Foram aplicados testes de
diagndstico rapido (TDR) [SD BIOLINE®] para deteccao de: Ag
Pf/Pv - Malaria, Ag NS1 e anticorpos IgG / IgM contra o virus
dengue, IgM contra o virus chikungunya [2] e IgG/IgM contra
0 virus Leptospirose [3]. Para identificar fatores de risco foi
utilizada a técnica de observacao. O tratamento dos dados foi
feito no Software Microsoft Excel versdo 2016, onde acharam-
se frequéncias absolutas e relativas. Resultados: 22% casos

de Malaria, 38% de dengue, 15% de Chikungunya e 15% de
Leptospirose. Foram identificadas 29% casos de co-infeccao,
5% de Malaria e Dengue, 2% de Malaria e Leptospirose, 10%
de Dengue e Chikungunya, 7% de Dengue e Leptospirose;
4% de Malaria, Dengue e Leptospirose e 1% de Malaria,
Dengue e Chikungunya. Quanto aos fatores de risco, 18%
dos moradores possuiam em casa reservatorios de dgua
sem cobertura, 92% possuiam plantas ao redor da casa, 17%
possuiam charcos de dgua ao redor de casa, 83% possuiam
ratos em casa e 55% possuiam residuos sélidos ao redor das
suas casas. Conclusao: O estudo demonstrou que a Maldria,
a Dengue, a Chikungunya e a Leptospirose sao consideradas
problemas de Satide Publica no Bairro do Asseque. O fraco
saneamento basico foi o principal fator contribuinte para a
ocorréncia das doencas investigadas. Os resultados reforcam
a necessidade da interven¢ao da comunidade na eliminacéo
dos fatores de risco identificados e sendo a primeira
evidéncia da Leptospirose no Municipio de Benguela, torna-
se necessaria a inclusdo da doenca no diagnostico diferencial
das doencas febris.

Palavras-chave: Malaria, Dengue, Chikungunya, Leptospirose, Diagnéstico laboratorial, Fatores de risco.

Objetivos de aprendizagem

« Avaliar a seroprevaléncia de Malaria, Dengue, Chikungunya e Leptospirose em individuos com quadro febril do
Bairro do Asseque, do Municipio de Benguela em Junho de 2018 e identificar os fatores risco.
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Resumo

Introducao: O conceito de pagamentos associados a
incentivos monetarios na esfera da saude, designado
de “pay-for-performance” (P4P), tem como objetivo
tedérico melhorar a qualidade dos servicos prestados
e tem vindo a ser aplicado em ambiente hospitalar,
ambulatério ou até mesmo nos Cuidados Primdrios.
A sua aplicacdo nos ultimos anos tem falhado em
apresentar resultados que comprovem de uma maneira
significativa que esta abordagem pode vir a ter sucesso.
A complexidade a volta destes incentivos sobretudo no
que toca a sua estruturacdo, planeamento e pertinéncia
sdo alguns dos grandes entraves a credibilidade
e utilidade deste modelo de incentivo financeiro.
Objetivo: Perceber através de revisao bibliografica se,
existindo, quais os avanc¢os conseguidos na qualidade
em saude através de remuneragdes extraordinarias de
instituicdes e profissionais de saude e de que maneira
este sistema podera vir a ser melhorado, considerando
falhas registadas até agora. Material e Métodos: Foi
realizada uma revisao sistemdtica de artigos originais
em inglés, na PubMed com os termos MeSH “pay for
performance”, “health quality”, “physician incentive plans”
e “reimbursement”, entre os anos 2014 e 2018. Dois

revisores reviram independentemente os artigos que
foram extraidos pela sua relevancia através do titulo e
abstract.Qualquerdesacordo entre revisores eraresolvido
por consenso. Resultados: Foram encontrados 1858
artigos com a pesquisa inicial. Apds exclusao de artigos
com mais de 5 anos, sem texto total disponivel, artigos
de revisao ou metanalise foram considerados 38 artigos.
As melhorias significativas foram mais evidentes nos
locais onde os a qualidade dos servicos era originalmente
pior. A escolha dos critérios que definem os incentivos é
o maior determinante da eficiéncia deste conceito no
que toca a melhorar resultados na saude. A disparidade
entre estudos (e.g. falta de grupos de controlo, diferentes
realidades entre instituicdes e paises) ndo permite que
haja para j4 uma conclusdo definitiva sobre o valor
destes programas. Conclusao: Os incentivos financeiros
motivam sem duvida mudancas comportamentais.
Enquanto alguns artigos encontram uma relacdo
positiva entre incentivos financeiros e outcomes mais
favoraveis outros revelam que as complicacdes clinicas
e maus resultados ndo parecem diminuir pela aplicacdo
destes sistemas. A frequéncia, quantidade e duracdo das
recompensas ainda estao por esclarecer.

Palavras-chave: Reembolso; pay-for-performance; qualidade na saude.

Objetivos de aprendizagem

+ P4P pode ser uma solucdo para resolucdo do descontentamento dos profissionais e para os maus resultados na

saude, assim como para gerir empreendimentos e gastos.

« Estudos a longo prazo precisam de ser conduzidos, tendo em atencao as vantagens e desvantagens de cada uma

das modalidades do P4P.

« Os critérios que indicam qualidade na saude e que definem quem é ou néo incentivado séo, de longe, a
caracteristica mais importante e também a mais dificil a definir para que P4P funcione.
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Resumo

Introducao: A quimioterapia é particularmente tdxica
para as células tumorais; porém, ndo é especifica, sendo
responsavel por importantes efeitos adversos associados
aotratamento [1,2]. O "Efeito Warburg" é uma caracteristica
do cancro, que consiste numa alteracdo metabdlica
na producao de energia da fosforilacdo oxidativa para
a glicdlise, mesmo na presenca de 02 [3]. A ativacao
continua da glicélise conduz a um rdpido aumento de
energia e de lactato, promovendo a proliferacao, a invasao
e a resisténcia a quimioterapia [4]. O 3-bromopiruvato
(3BP), o dicloroacetato (DCA) e a 2-desoxiglucose (2DG)
sdo agentes anti-glicoliticos que inibem o metabolismo
energético da célula tumoral, levando a deplecao do ATP
celular [5]. Objetivos: Este trabalho visou desvendar os
mecanismos moleculares de acdo do 3BP, do DCA e da
2DG em linhas de células tumorais de pulmao. Material
e Métodos: A sensibilidade das linhas celulares A549
e NCI-H460 aos compostos 3BP, DCA e 2DG foi avaliada,
assim como o seu efeito na viabilidade, metabolismo,
proliferacdo e migracdo. A viabilidade celular foi avaliada
pelo ensaio de sulforrodamina B. O metabolismo foi

analisado através da quantificacao de lactato, glicose
e ATP, apds a exposicao das células aos compostos. Os
seus efeitos na proliferacdo e na migracdo celular foram
determinados pela % de incorporacdo de BrdU e pelo
ensaio da ferida, respetivamente. Resultados: Verificou-
se que a linha celular NCI-H640 era a mais sensivel a
todos os compostos. Estas diferencas nao foram devidas
a expressao de MCT1 (o principal transportador de
3BP) e/ou de CD147 (a sua chaperone). Relativamente
ao metabolismo, foi verificado um menor consumo de
glicose e produgdo de lactato, mas o efeito mais notavel
foi nos niveis de ATP, com todos os compostos induzindo
uma deplecao de energia em ambas as linhas celulares. O
3BP foi o Uinico composto que diminuiu significativamente
a migracdo, mas apenas na linha celular NCI-H460. Foi,
também, observado que o DCA foi o composto que levou
a uma maior inibicdo da proliferagdo em ambas as linhas
celulares. Conclusées: Os resultados obtidos permitem
concluir que estes compostos podem ter um potencial na
modulagdo metabdlica e na inibicdo do crescimento dos
tumores pulmonares.

Palavras-chave: Cancro, efeito de Warburg, metabolismo celular, inibidores glicoliticos.

Objetivos de aprendizagem

+ O conhecimento do metabolismo celular pode levar a identificacao de novos alvos terapéuticos e a um tratamento

mais especifico e eficaz do cancro.

+ A reprogramacgao metabdlica das células tumorais constitui o calcanhar de Aquiles do cancro, criando um potencial

para novos alvos terapéuticos.

+ O 3BP e 0 DCA apresentam atividade antitumoral, visando o metabolismo das células tumorais, inibindo a via

glicolitica e esgotando o ATP celular.
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Resumo

Introducdo: A infecdo por Helicobacter pylori (Hp) é a
infecdo bacteriana crénica mais comum, estimando-
se que afete 50% da populacdo. E um dos principais
fatores de risco de neoplasia gastrica, importante causa
de morbimortalidade em Portugal. Em 2016 verificou-se
uma transicao das opgdes terapéuticas de 12 linha apds
estudos indicarem uma elevada taxa de resisténcia a
claritromicina em Portugal. O conhecimento da propor¢ao
de individuos com infecdo por Hp e avaliacdo das
opcodes de tratamento e eficacia para a sua erradicacdo é
importante para estimar o potencial impacto de medidas
de prevencdo e tratamento da infecdo. Objetivos:
Avaliar a proporcao de individuos com infecdo por Hp
na populacdo com patologia eséfagogastrica, numa
USF da Zona Norte; Avaliar a orientacdo terapéutica
face a presenca de infecdo por Hp. Material e Métodos:
Estudo observacional, descritivo, restrospetivo que
engloba utentes com patologia eséfagogastrica, com
codificacao ICPC2: D74, D78, D83, D85, D86, D87 e D90.
Resultados: Obteve-se uma amostra de conveniéncia
de 338 utentes, tendo sido identificada a presenca de
Hp em 54,2% dos casos. Destes, 8,2% nao realizaram

Palavras-chave: Helicobacter Pylori; Treatment.

Objetivos de aprendizagem

tratamento de erradicacdo. A erradicacao foi realizada em
mais de 90% das infecdes. Os esquemas de erradicacdo
mais prescritos foram a terapéutica tripla (42,3%) e a
concomitante (40,5%), atualmente preconizada como 12
linha em Portugal. Esta terapéutica apresentou taxas de
erradicacdo superiores a terapéutica tripla (84% vs 77%).
Verificou-se que a proporcao de prescricio adequada
dos diferentes esquemas terapéuticos de acordo com
as guidelines em vigor no momento da prescricdo e
da taxa de resisténcia a claritromicina foi de 97,2 %
para a terapéutica tripla e de 87,5% para a terapéutica
concomitante. Conclusées: A proporcao de infecao por
Hp estimada para a USF em estudo é semelhante a da
populacdo mundial, mas inferior a da zona Norte. Este
facto podera estar relacionado com a realizacdo de EDA
sob IBP e pelas caracteristicas da amostra. Este trabalho
permitiu avaliar a orientagao clinica da infecdo por Hp,
maioritariamente realizada de acordo com as guidelines
preconizadas no momento da prescricdo, o que terd
contribuido para o atingimento de taxas de erradicacao
superiores a 80%, valor recomendado para assuncao de
eficacia terapéutica.

« Saber qual a proporcédo de individuos com infe¢ao por Hp na populacdo com patologia eséfago-gastrica numa USF

da Zona Norte.

- Saber qual a orientacdo terapéutica face a presenca de infecao por Helicobacter Pylorip.
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Resumo

Introducao: O futebol é considerado um desporto
que requer uma atividade de alta intensidade durante
um longo tempo [1], podendo criar tensdes nos varios
sistemas fisioldgicos, incluindo o musculo-esquelético,
nervoso, imunoldgico e metabdlico, refletindo-se nos
parametros hematoldgicos e bioquimicos [2]. Por outro
lado, o desempenho de cada atleta pode ser influenciado
pelo seu estado nutricional, dai ser essencial ter uma
alimentacdo e hidratacdo correta e adaptada aos
objetivos desportivos de cada individuo [3]. Objetivos:
Avaliar a dgua corporal total e habitos de hidratacdo
de jogadores de futebol. Material e Métodos: Estudo
observacional e transversal, aplicado a 21 jogadores
masculinos da equipa da Associacdo de Estudantes de
Africanos do Instituto Politécnico de Braganca, com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 26 anos. Realizou-
se um questiondrio que incluia questbes relativamente
aos habitos de hidratacao dos atletas. A composicao

Palavras-chave: Futebol, Agua Corporal, Hidratacéo.

Keypoints

corporal, com a determinacdo da dgua corporal total
foi avaliada através do método de bioimpedancia
elétrica [4]. Os dados foram tratados informaticamente,
recorrendo ao programa SPSS, na versao 22.0 de 2013.
Resultados: Através da andlise da composicao corporal
constatou-se que 80% dos atletas apresentavam um nivel
hidrico abaixo do recomendado [3]. Quanto a ingestdo
de agua durante o treino, 81% dos atletas ingeria dgua,
14,3% nao ingeria e 4,7% nem sempre ingeriam. Quanto
a toma de bebidas energéticas antes dos treinos ou
provas, a maioria nao bebia (50%), 22,7% bebia algumas
vezes e 27,3% bebiam. Constatou-se ainda, que apenas
29% dos atletas referiam ter habitualmente sensacdo
de sede durante o dia. Conclusdo: Os dados revelam a
necessidade de aumentar a literacia nutricional neste
publico-alvo no sentido de otimizar a sua composicdo
corporal, nomeadamente o nivel hidrico, enfatizandose o
papel positivo de uma hidratagao adequada.

« Avaliou-se a dgua corporal total de cada atleta, constatando-se que 80% apresenta um nivel abaixo ao

recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

- 81% dos atletas ingeria agua durante os treinos, no entanto apenas 29% dos atletas referiam ter habitualmente

sensacdo de sede durante o dia.

- A toma de bebidas energéticas antes dos treinos ou provas era realizada por 50% dos atletas.

Objetivos de aprendizagem

- Avaliar a agua corporal total e habitos de hidratacdo de jogadores de futebol.
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Resumo
Introducdo: Na identificacdo dos mecanismos

etiopatogénicos dos sintomas depressivos, varios estudos
tém demonstrado que a depressdo estd associada a
vieses cognitivos e défices nas fun¢des executivas [1],
bem como com a utilizagdo de estratégias de regulacdo
emocional desadaptativas [2]. Quase todos relacionam
estes processos cognitivos com a pontuagdo agregada
dos itens dos inventdrios existentes para avaliacdo da
depressao, baseando-se na perspetiva de que a depressao
é um quadro clinico uno e integro [3]. Outros estudos tém
demonstradoexistirumavariabilidade do perfil sintomatico
[4], sugerindo que a depressao estd sujeita a mecanismos
diversos. Consistente com isto, a abordagem de redes
psicopatoldgicas tem defendido que as perturbacoes
mentais resultam das intera¢des causais entre os sintomas
[5]. Objetivos: Este estudo de prova de conceito procura
modelar as interacdes entre competéncias cognitivas
e funcdes executivas, comportamentos de regulacdo
emocional e sintomas de depressdo e ansiedade, numa
rede multinivel. Material e Métodos: Foram incluidos
36 participantes (25 do género feminino; M. = 295

DP.,.. = 11,6). Os sintomas de depressdo e ansiedade
foram avaliados através de inventarios de autorrelato e as
competéncias cognitivas e fungdes executivas através de
tarefas laboratoriais de avaliagdo cognitiva. Resultados:
Os resultados sugerem existir uma interacdo entre a
capacidade visuoespacial e os sintomas depressivos. As
outras fungdes cognitivas estudadas, incluindo as funcoes
executivas, estdo associadas aos sintomas de depressao
com intermediacdo dos comportamentos de regulagao
emocional. Conclusdes: Este estudo parece apresentar
um bom contributo para se conceptualizar as ligacoes
entre as diversas variadveis, contribuindo para a ideia de
que as ligacbes entre processos cognitivos e sintomas
de depressao nao devem ser tratadas como lineares,
apresentado interacdes mais complexas, intermediadas
por outras varidveis (como as estratégias de regulacdo
emocional). Além disto, o facto de esta investigacao ser
realizada com recurso a redes psicopatolégicas multinivel
faz com que a estrutura e descricao da rede seja mais
detalhada, permitindo compreender melhor o fenomeno
em estudo.

Palavras-chave: Redes psicopatoldgicas, fun¢des cognitivas, depressao.

Objetivos de aprendizagem

« A depressdo estd associada a vieses cognitivos e défices nas fungdes executivas.

- Parece existir uma interacao entre a capacidade visuoespacial e os sintomas depressivos.

« As ligagdes entre processos cognitivos e sintomas de depressao ndo devem ser tratadas como lineares.
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Introducao: Asadicbescomportamentaistemrecebidoum
interesse crescente. Este termo abrangente é utilizado para
designar comportamentos excessivos e problematicos,
que assumem um estatuto distinto nos diferentes sistemas
de classificacdo nosolégicos, como o ICD-11 [1] e o DSD-
5 [2]. Pensa-se que as adi¢cdes comportamentais possam
compartilhar mecanismos neurobiolégicos e processos
psicolégicos, mas o conhecimento neste dominio é ainda
incipiente. A acdo COST CA16207 - European Network for
Problematic Usage of the Internet, que Portugal integra
com mais de 40 paises, reline especialistas internacionais,
com o objetivo de contribuir para a compreensdo da
utilizacao problematica da internet, que parece potenciar
adicbes comportamentais, como o Jogo Patolégico
(Gambling Disorder) ou a Perturbacédo de Jogos de Internet
(Gaming Disorder) e/ou comportamentos excessivos e
problematicos [3]. Objetivos: Este trabalho tem como
objetivo apresentar esta acdo COST, de que a autora
é delegada nacional, e resumir o conhecimento atual
sobre as adigbes comportamentais, com destaque
para as perturbacdes de jogo. Material e Métodos: A
revisdo da literatura, e o trabalho no ambito acdo COST
e no Laboratério de Neuropsicofisiologia da FPCEUP

sustentam os resultados. Resultados: Os dois tipos
de jogo anteriormente identificados tém aumentado
nos ultimos anos, devido ao acesso facilitado aos jogos
online e a utilizacdo generalizada de dispositivos moveis,
tornando-se um problema de saude publica [3]. Apesar
de se poder estabelecer um paralelo entre o jogo e o
abuso de substancias, em termos de hereditabilidade,
neurobiologia e manifestacoes clinicas [4], poucos estudos
se tém dedicado a estudar os correlatos neurofisiolégicos
destas perturbacdes. Os achados de estudos anteriores
sdo limitados principalmente a dados comportamentais,
de autorrelato e frequentemente controversos. Estudos
sugerem a existéncia de diferentes tipos de jogadores,
com perfil psicobioldgico distinto [5]. Assim, os métodos
de amostragem precisam de considerar as caracteristicas
especificas dos jogadores. Conclusdes: Estudos futuros
devem investigar potenciais varidveis moderadoras e
mediadoras, considerando os processos psicoldgicos e os
correlatos neurobiolégicos. A investigacdo multicéntrica
e multidisciplinar, potenciada pela COST CA16207, estd a
fomentar o conhecimento neste dominio, contribuindo
para a distincdo entre atividades apetitivas excessivas e
adicées comportamentais efetivas.

Palavras-chave: Adicoes comportamentais; Perturbacdes de Jogo; Gambling Disorder; Gaming Disorder, COST Action

CA16207.
Objetivos de aprendizagem

« Os comportamentos aditivos nao relacionados a substancias sao frequentemente designados por adi¢oes

comportamentais.

- Diferentes comportamentos excessivos e problematicos assumem diferentes estatutos nosoldgicos na atualidade.

« A COST action CA16207 visa aumentar o conhecimento acerca dos efeitos da utilizacdo excessiva da internet na

promocao de adigbes.

Referéncias

[1] World Health Organization (WHO). International classification of diseases for mortality and morbidity statistics (11th Revision), 2018 Retrieved from

https://icd.who.int/browse11/l-m/en

[2] American Psychiatric Association (APA). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing: Arlington, VA, 2013.
[3]1 Fineberg NA, Demetrovics J, Stein DJ, loannidis K, Potenza MN.E, Griinblatt E, Brand M, Billieux J, COST Action Network. Manifesto for
a European research network into Problematic Usage of the Internet. European Neuropsychopharmacology 28: 1232-1246, 2018 doi: 10.1016/j.

euroneuro.2018.08.004

[4] Potenza MN. Should addictive disorders include non-substance-related conditions? Addiction 101(1): 142-151, 2006. doi:10.1111/j.1360-

0443.2006.01591.x

[5] Mallorqui-Bagué N, Tolosa-Sola |, Fernandez-Aranda F, Granero R, Fagundo AB, Lozano M, ... Jiménez-Murcia S. Cognitive Deficits in Executive
Functions and Decision-Making Impairments Cluster Gambling Disorder Sub-types. Journal of Gambling Studies 34(1): 209-223, 2018. doi:10.1007/

$10899-017-9724-0.



CO40

Resumos de Ciéncias Médicas

Euclides Nenga Manuel Sacomboio™, Silvana Teresa da Costa Salvador’

'Instituto Superior de Ciéncias de Satde - Universidade Agostinho Neto, Luanda, Angola

Autor para correspondéncia: Euclides Nenga Manuel Sacomboio

*B< euclissacomboio@hotmail.com

Introdugao: Na maldria causada por P. falciparum podem
ocorrer quadros graves, colocando em risco a vida do
paciente. Estes parasitas causam deficiéncia organica
de drgaos vitais, como pulmées, rins, figado e cérebro e
evoluir para disturbios da coagulagao sanguinea, choque,
insuficiéncia renal ou hepatica, encefalopatia aguda,
edema pulmonar, que podem levar ao ébito. Objetivos:
Avaliar o efeito da parasitemia na hemoglobina de
pacientes com maldria internados no Hospital Maria Pia,
no l° Semestre de 2019. Metodologia: Tratou-se de um
estudo do tipo observacional descritivo com abordagem
quantitativo, transversal. Resultados: constatou a
28/54 (72,0%) dos pacientes apresentaram um grau
de parasitemia alta, sendo a faixa etaria mais afectada
entre os 16 aos 30 anos de idade, representando cerca
de 81,5% (44/54) da populacdo estudada. A parasitemia
alta foi mais comum em homens que representou cerca
61% (17/28) do total de pacientes com parasitemia alta,
mas a menor média de hemoglobina foi observada em
mulheres. Os estudantes foram os mais acometidos pela

alta parasitemia em cerca de 11/55 (52,4%), o distrito da
Maianga apresentou mais casos de pacientes com alta
parasitemia com 8/28 (44,4%) dos casos e o do Rangel
apresentou a menor média de hemoglobina que foi de 7,9
g/dL. Pacientes com alta parasitemia em cerca de 13/55
(46,4%) apresentaram a maioria dos casos de anemia o
grau 1(7-9 g/dL) e grau 2 (<7 g/dL). Os individuos tratados
com Aritmeter apresentaram uma média de hemoglobina
de 10,7 g/dL em relagao aos tratados com Artesunato, com
uma média de hemoglobina de 9,5 g/dL. A mortalidade de
um Unico paciente acompanhado no estudo ndo esteve
associada aanemia mas esteve associado a alta parasitemia
de entrada. Conclusao: A alta parasitemia foi comum em
pacientes com idade inferior a 31 anos, constituida por
uma populagdo jovem e com maior risco a doenga. A
média de hemoglobina reduziu a medida que aumentou
0 grau parasitémico, pacientes tratados com Artesunato
apresentaram média de hemoglobina menor que com o
Artemeter. A mortalidade nao esteve associada ao grau de
parasitemia e a baixa média de hemoglobinemia.

Palavras-chave: Maldria, Alteracdes da hemoglobina, Parasitemia.

Objetivos de aprendizagem

- Caracterizar a populacao de estudo segundo o perfil sociodemografico (idade, género, ocupacéo, residéncia).

- Categorizar os pacientes segundo o grau de parasitemia e o valor médio de hemoglobina.

- Descrever o tratamento antimaldrico dos pacientes segundo a parasitemia e o valor médio da hemoglobina.
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Resumo

Introducao: O trabalho é considerado pela maioria das
pessoas como parte essencial de sua experiéncia de vida,
pois “a maioria dos adultos passa de um quarto a um terco
da vida no trabalho e geralmente vé o trabalho como parte
de suavida" [1] Objetivos: Este estudo tem como objetivo
a identificacdo e caracterizacdo dos acidentes de trabalho
na Administracao Regional de Saude do Norte (ARS Norte),
nos ultimos 5 anos (2014-2019), nomeadamente: Taxa
de prevaléncia de acidentes de trabalho, Identificacdo e
caracterizacdo dos acidentes de trabalho, Identificacdo
dos fatores de risco, Identificacdo das principais causas,
Caracterizacao do tipo de lesdo, parte do corpo atingida
e Caracterizagao do absentismo laboral. Material e
Métodos: Foi realizada uma revisdao da literatura com
uma ferramenta de pesquisa cientifica online, incluindo
um banco de dados (B-on), combinando as seguintes
palavras-chave: “acidentes de trabalho’, “atencao primaria
a saude” e “absenteismo”. trabalhos ". Foram compilados
trinta artigos, dos quais 16 foram deletados e 14 foram

escolhidos. O critério de rejeicao do artigo foi baseado
na ordem de relevancia: nao relacionada ao assunto,
indisponivel e repetida. Resultados: De acordo com a
Circular Normativa n°1 de 2019, designada por “Acidentes
de Trabalho/Incidentes de Trabalho e Acontecimentos
Perigosos nas Unidades de Cuidados de Saude Primdrios e
Servicos da Administragdo Regional de Saude do Norte, IP”, as
principais situacoes perigosas frequentes que acontecem
nas unidades de Cuidados Saude Primarios sdo: exposicdo
percutanea ou de mucosas a fluidos organicos, queda
em altura/ao mesmo nivel/a diferente nivel de objetos,
compressao por ou entre objetos/choque com objetos,
intoxicacbes por agentes quimicos, eletrocussao, esforco
fisico excessivo e acidente de viacdo. Conclusao: Diversos
estudos e estatisticas que confirmam que os profissionais
de saude, especialmente em unidades hospitalares, estdao
expostos a multiplos e variados riscos, o que podera
aumentar a probabilidade de virem a sofrer acidentes de
trabalho [2].

Palavras-chave: Acidentes de trabalho, Cuidados de Saude Primarios, Seguranca do Trabalho, Saude Ocupacional.

Objetivos de aprendizagem

- Identificacdo e caracterizacao dos acidentes de trabalho na Administracao Regional de Saude do Norte (ARS Norte),

nos ultimos 5 anos (2014-2019).
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Resumo

Introducao: Cerca de 16 000 pessoas morrem diariamente
em consequéncia de diferentes tipos de lesdes, tratando-
se da terceira mais importante causa de mortalidade geral,
emparticularacausaprincipaldemorteempopulacdocom
menos de 40 anos, de acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude. Destacam-se que os traumas decorrentes de
acidentes rodovidrios, causam cerca de 23% das mortes,
sendo por vezes categorizados como politraumatismo
[1,2]. Sendo o trauma um dos maiores problemas de
salide em Portugal e também umas das principais causas
de morte e morbilidade, o politraumatismo remete
para uma taxa de mortalidade trés vezes maior sendo
classificada assim em mortalidade imediata, precoce ou
tardia [3,4]. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico
dos tipos de trauma mais recorrentes de um concelho
do norte de Portugal. Material e Métodos: A amostra
foi constituida por 266 processos de vitimas de trauma

Palavras-chave: Trauma, Epidemiologia, Politraumatismo.

Objetivos de aprendizagem

registadas na base de dados do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), que sofreram traumatismo no
periodo de 2015-2017, assistidas por uma VMER (Viatura
Médica de Emergéncia e Reanimacédo) de um concelho
do norte de Portugal. Foi utilizada uma grelha de registos
para a recolha de dados. Recorreu-se ao SPSS verséao 25.
Resultados: O perfil epidemiolégico dos traumas mais
recorrentes identificados num concelho do norte de
Portugal, foram em vitimas do sexo masculino (65%) com
uma idade média de 42 anos, sendo o acidente de viacdo
o tipo de acidente mais prevalente (51,7%), e a agressao
0 menos presente (3,4%). Relativamente ao diagndstico,
o Politraumatizado foi o mais encontrado (43,6%) e o
traumatismo abdominal o menos encontrado com 1,5%.
Conclusbées: O politraumatismo encontra-se como o
principal diagnéstico do perfil da vitima de trauma e o
traumatismo abdominal o diagnéstico menos recorrente.

« Descrever o perfil epidemioldgico dos tipos de trauma mais recorrentes de um concelho do norte de Portugal.
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Resumo

Introducdo: A maldria continua sendo uma das principais
causas de morte em Angola e estudos recentes mostram
que existe uma correlagdo entre os grupos sanguineos
e gravidade da doenca, onde individuos dos grupos
sanguineos A, B e AB sao mais propensos em desenvolver
malariagraveemrelacdoaosindividuosdogruposanguineo
O, isto se deve a formacao de rosetas formadas por esses
grupos sanguineos quando acometidos por malaria.
Objectivo: Avaliar a relagdo entre grupos sanguineos e o
grau de parasitémia em pacientes com maldria internados
no Hospital Josina Machel durante o 1° Trimestre de 2019.
Metodologia: Foi feito um estudo analitico, observacional
e quantitativo, onde para a pesquisa do parasita foi usado a
gota espessa corado com Giemsa e para a fenotipagem dos
grupos sanguineos do sistema ABO e factor Rh. Foi feito
teste de aglutinacao e a correlacao feita através do SPSS 20.
Resultados: Dos 92 pacientes acompanhados, o grupo O
foi 0 mais comum 46% (43/92), a faixa etaria mais afectada
dos que tinham menos de 31 anos em 71% (65/92) dos

Palavras-chave: Malaria, Parasitémia, Grupos Sanguineos.

Objetivos de aprendizagem

casos e eram maioritariamente do grupo O com 45% (29/65)
e do grupo B com 37% (24/65). O género masculino foi o
mais acometido pela maldria com 57% (53/92) e o grupo
O representou 47% (25/53). Os municipios com mais casos
foram a Maianga, Cacuaco, Cazenga e Viana que juntos
somaram 85% (78/92) e foram nesses municipios onde se
encontrou a maioria dos pacientes do grupo A em 93%
(14/15) e com o grupo O em 86% (37/43). Com excepgao
no grupo A-Rh(-), todos os pacientes com factor Rh(-)
apresentaram alto grau de parasitemia (acima de 1.000 p/
mm?3). O farmaco de elei¢ao foi o artemether, usado em 83%
(76/92) dos pacientes, de 6 pacientes que foram a ébito, 4
eram do grupo O e 2 dos grupos A e B respectivamente,
e apresentavam uma média de parasitemia acima de 1300
p/mm3, que é considerada alta parasitemia. Conclusao: O
estudo revelou que pacientes com grupo sanguineo Rh(-)
apresentaram maior parasitemia, e do grupo sanguineo
BRh(+) mais complicacdes, a mortalidade foi maior em
pacientes do grupo O e esteve associado a alta parasitemia.

- Caracterizar a populagao de acordo com os dados sociodemograficos;

« Descrever a condicdo clinica dos pacientes segundo sistema sanguineo ABO, factor Rh e grau de parasitémia;

« Avaliar o grau de parasitémia de acordo o sistema sanguineo ABO e factor Rh;

« Descrever o desfecho dos pacientes acompanhados segundo o sistema sanguineo ABO, factor Rh e parasitémia.
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Resumo

Introducdo: A paragem cardiorrespiratéria (PCR) é uma
das principais causas de mortalidade e morbilidade.
O compromisso neuroldégico € a manifestacdo mais
importante da sindrome pés-PCR, ja que a recuperacao
de uma PCR sem danos neuroldgicos é escassa. Objetivo:
Descrever a evidéncia cientifica sobre a relagcdo entre a
hipotermia terapéutica e recuperacdo neuroldgica, da
pessoa em situacao critica. Material e Métodos: Foi
realizada uma revisao integrativa da literatura. Recorreu-
se a base de dados MEDLINE, CINAHL, via motor de busca
EBSCO e ao google académico, no horizonte temporal
entre 2014 e 2019. De 103 evidéncias cientificas foram
selecionados 6 artigos para analise critica. A equacgao de
pesquisa utilizada foi hipotermia and cuidados criticos and
manifestagcdes neuroldgicas [1,2,3,4,5]. Resultados: Toda

a evidéncia cientifica analisada, um total de 6 artigos,
destaca que a hipotermia terapéutica influéncia,
positivamente, o outcome neurolégico dos doentes apds
uma PCR. Os resultados revelaram, também, que uma
idade inferior a 65 anos, um ritmo inicial desfibrilhavel,
uma paragem cardiorrespiratéria presenciada, um tempo
de retorno de circulacdo espontanea inferior a 30 minutos
e uma neuroenolase com valores inferiores a 33ng/ml sdo
fatores que, quando associados a hipotermia terapéutica,
aumentam a possibilidade de sobrevivéncia do doente
sem complicagcdes neuroldgicas. Conclusao: A aplicacdo
de hipotermia terapéutica em vitimas pds paragem
cardiorrespiratdria tem beneficios no outcome neuroldgico
nos doentes que sofreram paragem cardiorrespiratéria
extra-hospitalar.

Palavras-chave: Hipotermia, cuidados criticos, manifestacdes neuroldgicas, paragem cardiorrespiratdria, ressuscitacao

cardiopulmonar e isquemia cerebral.

Objetivos de aprendizagem

- Descrever a evidéncia cientifica sobre a relacdo entre a hipotermia terapéutica e recuperagdo neuroldgica, da

pessoa em situacao critica.
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Resumo

Introducao: O desenvolvimento tecnolégico favorece
cada vez mais o contato com diversos produtos quimicos
para uso terapéutico, doméstico, agricola, cosmético e
industrial, entre outros. A exposi¢ao causa na populacao
exposta, frequentemente quadros complexos de
intoxicacdo aguda. Isso torna necessario a criagao de
Centros de Informagdes Toxicoldgicas no mundo. Um
Centro Toxicoldégico é uma unidade especializada que
presta assessoria e assisténcia na prevencao, diagndstico
e tratamento de intoxicagdes. Sua estrutura e funcao
variam de um lugar para outro no mundo; No entanto,
no minimo, um centro de toxicologia é um servico para
fornecer informacdes especializadas em matéria de
intoxicacdes. Objetivo: Descrever o funcionamento

do Centro de Investigacdo e Informacdo sobre
Medicamentos e Toxicologia (Cimetox), o primeiro centro
antitéxico criado em Angola. Metodologia: Foi realizada
uma revisao bibliografica documental e historica sobre
o funcionamento do Cimetox, com base no trabalho
realizado pelos especialistas em Toxicologia por um
periodo de 8 anos. Resultados: O Cimetox, com sua
missao e visdo bem estabelecidas, desempenha a funcdo
consultiva, preventiva, diagnéstico, tratamento, ensino,
entre outras e estabelece directrizes ou projeccdes
futuras que lhe permitem ser um centro lider da
Toxicologia em Angola. Conclusdes: O papel do centro
antitoxico contribui na reducdo da morbi-mortalidade
por intoxicacées em Angola.

Palavras-chave: Centros de Informacao Toxicoldgica, substancias quimicas, intoxicagées agudas.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever o funcionamento do Centro de Investigagao e Informacédo sobre Medicamentos e Toxicologia (Cimetox),

o primeiro centro antitoxico criado em Angola.
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Resumo

Introducao: A emergéncia médica pré-hospitalar é
atualmente um dos servicos cada vez mais utilizado pela
populacdo portuguesa. Deste modo, e face a escassez
de investigacdo nesta area, torna-se fundamental
o investimento e exploracdo da mesma, de modo a
identificar onde a falta de conhecimento da populacdo
pode potenciar o incorreto acionamento do Sistema
Integrado de Emergéncia Médica [1,2]. Objetivos: Avaliar
o nivel de conhecimento da populagdo portuguesa sobre
aestrutura e o funcionamento da resposta da emergéncia
médica pré-hospitalar. Material e Métodos: Foi realizado
um estudo recorrendo a um método de triangulacao.
Numa primeira fase foi efetuado um estudo qualitativo,
descritivo, realizado com profissionais de satude ligados
por causas laborais ao sistema integrado de emergéncia
médica, no ambito da emergéncia pré-hospitalar, nas
suas diferentes estruturas ha mais de 10 anos. Numa
segunda fase, com base nas categorias identificadas
por estes profissionais, que melhor contribuem para
o0 conhecimento da populacdo sobre a estrutura e o
funcionamento da resposta da emergéncia médica pré-
hospitalar foi efetuado um estudo quantitativo, descritivo,
exploratério e transversal, a populacdo do estudo sdo

portugueses com mais de 18 anos [3,4]. A colheita de
dados foi realizada, recorrendo a um questionario online,
durante o més de janeiro de 2018, tendo sido obtida
uma amostra total de n=295. Resultados: Os resultados
evidenciaram que, a maioria dos participantes (94,9%)
possui Conhecimento Suficiente sobre a estrutura e
o funcionamento da resposta da emergéncia médica
pré-hospitalar. Foi possivel verificar que a populacdo
portuguesa apresenta conhecimento sobre a ativacdo
do sistema integrado de emergéncia médica. Foi
também possivel constatar que a falta de conhecimento
se relaciona com os profissionais envolvidos no
sistema. Conclusdes: O estudo concluiu que o nivel de
conhecimento sobre a estrutura e o funcionamento da
resposta da emergéncia médica pré-hospitalar pode ser
influenciada pela experiéncia prévia na sua ativacao.
Constatou-se que 60% dos participantes ja tiveram
necessidade de recorrer a servicos de emergéncia pré-
hospitalar na area médica e, 40% nao tiveram essa
necessidade. No entanto, ndo se pode descorar que o
estudo foi efetuado com metodologia triangular em que
as entrevistas foram realizadas a profissionais de satde o
que pode ter influenciado os resultados.

Palavras-chave: Conhecimento, Estrutura, Funcionamento, Emergéncia.

Objetivos de aprendizagem

« Avaliar o nivel de conhecimento da populagdo portuguesa sobre a estrutura e o funcionamento da resposta da

emergéncia médica pré-hospitalar.
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Resumo

Introducao: As intoxicacdes ao longo da historia
representaram uma ameaca constante para as pessoas,
bem como um desafio para os profissionais de saude e
preveni-las. Atualmente estima-se que existam cerca de
13 milhdes de substancias quimicas no mundo, das quais
pelo menos trés mil sdo reconhecidas como causadoras
de 95% de todas as intoxicacdes. Eles adquiriram
progressivamente o status de um problema de saude
publica, principalmente na 4rea de pediatria, uma vez
que sdo responsaveis por até 10% de toda admissao
nas Unidade de Terapia Intensiva Pedidtrica. Objetivo:
Caracterizar as consultas das intoxicacbes pediatricas
atendidas pelos profissionais do Centro de Investigacdo
e Informacdo sobre Medicamentos e Toxicologia de
Malanje, Angola. Material e Método: Foi realizado um
estudo transversal descritivo, que aborda as consultas de

intoxicacdes pedidtricas atendidas pelos profissionais do
Centro de Investigacdo e Informagao sobre Medicamentos
e Toxicologia de Malanje, Angola, no periodo de Janeiro
de 2013 a Dezembro de 2019. Resultados: Nesse periodo,
foram realizadas 24.440 consultas (telefone e presencial),
das quais 4.242 correspondem a intoxicagdes agudas por
intoxicacdes pediatricas; com predominio do sexo feminino
dos pacientes intoxicados. As consultas prevaleceram em
pacientes com idade entre 0 e 10 anos. O maior nimero de
consultas foi relacionado a circunstancia acidental, sendo
os produtos domésticos (lixivia, cloro) e os medicamentos
os principais agentes causadores. Conclusdes: As
intoxicacdes agudas em idade pedidtrica representam
uma abordagem de interesse dos profissionais de saude,
enfatizando ac¢oes de prevencao e promocdo da saude na
comunidade e na familia em particular.

Palavras-chave: Intoxicacdes, pacientes pediatricos, consultas, centro de informacdes toxicoldgicas.

Objetivos de aprendizagem

- Caracterizar as consultas das intoxicacoes pediatricas atendidas pelos profissionais do Centro de Investigacao e
Informacédo sobre Medicamentos e Toxicologia de Malanje, Angola.
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Resumo

Introducdo: A educacdo em saude dedica-se a
estabelecer vinculo com a comunidade e entender
suas demandas para melhorar a qualidade de vida e a
promocéo da saude do ser humano [1,2]. Considerando
a Carta de Ottawa [3] que cita a capacitacdo e autonomia
do individuo para adocdo de praticas saudaveis, foi
iniciado em 2017, na Universidade Federal de Lavras
(UFLA), o projeto de extensdo Minuto da Saude para
promover a comunicacdo em saude entre Universidade
e sociedade. Objetivo: Desenvolver acdes de educacdo
em saude para melhoria da qualidade de vida de maneira
individual/coletiva. Material e Métodos: O trabalho
foi realizado na UFLA, com comunidade académica de
15.000 pessoas, localizada no municipio de Lavras/MG/
Brasil (112.000 hab). Foram realizadas ac¢des mensais
com a comunidade interna e externa a universidade,
com temas selecionados a partir dos indicadores de
saude regionais e por demanda local da populacao. Os
conteudos produzidos foram disponibilizados por midias
sociais (Facebook e Instagran), radio, TV, folders ilustrados,
dinamicas, acdes presenciais em pracas e escolas publicas,
rodas de conversas, palestras, eventos técnico-cientificos,

dentre outros. Cada agdo contou com um espacgo aberto
para interacdo com o publico com discussdes, troca de
experiéncias e esclarecimento de duvidas, gerando assimo
vinculo e o desenvolvimento de um ambiente confortavel
para o processo de mediacdo. As acdes também incluiram
afericao de pressao arterial e glicemia, realizacao de testes
soroldgicos e orientagdes por profissionais de diferentes
areas de atuacao. Resultado: Foram realizadas 39 acoes.
Videos nos temas de saude mental (4,1mil), cancer de
mama (2,6 mil), vacinas (2,7 mil), leishmanioses (2,1mil)
obtiveram maior numero de visualizagdes. A acdo sobre
Sindrome de Tourette resultou na promulgacdao de uma
Lei Municipal. O projeto conta com 1.200 seguidores,
predominantemente na faixa etaria de 18 e 34 anos,
sendo 64% do sexo feminino, de pelo menos 10 paises
diferentes, que recebem atualizacdes semanais sobre os
diversos temas na drea de saude. Conclusao: O projeto
tem cumprido seu objetivo de democratizacdao do
conhecimento produzido no meio académico junto a
populacao, resultando em autonomia do individuo sobre
a sua prépria saude e modificando politicas publicas que
contribuem para a melhora da saude de forma coletiva.

Palavras-chave: Educacao em saude, universidade, popularizacao da ciéncia.

Objetivos de aprendizagem

+ Acdes de educacdo em saude com prevencdo de doencas negligenciadas.

« O papel da universidade na popularizacdo da ciéncia junto a comunidade, com o objetivo de melhorar a qualidade

de vida da populagao.

« A democratiza¢ao do conhecimento resultando na construcdo de saberes e contribuindo com a autonomia do

individuo sobre a sua prépria saude e do entorno.
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Resumo

Introducdo: O numero crescente de casos de
leishmanioses, a expansao das areas de transmissao e o
elevado impacto na saude publica evidenciam desafios
para se alcancar sucesso no controle desta doenca
negligenciada. A ineficiéncia das acdes pode ser gerada
pela falta de conhecimento e falta de articulacdo entre
0s principais atores responsaveis pela vigilancia/controle
da doenca [1]. Objetivo: Investigar os casos de LV e LT
no sul do estado de Minas Gerais/Brasil e conhecer
a percepcdo dos profissionais da atencdo primdria
em saude (APS) sobre este agravo. Metodologia: As
informacdes referentes aos casos de LV e LT foram obtidas
por andlise documental. Participaram do estudo 115
profissionais da APS de 50 municipios. Foram aplicados
questiondrios perguntas relacionadas as Leishmanioses.
A associacdo entre o nivel de conhecimento e as varidveis
foi analisada utilizando-se teste de x2 ou exato de Fisher
[2]. Resultados: Foram identificados nove casos de
LV com dois ébitos e 160 de LT na area de estudo. Dos
115 profissionais entrevistados, 81 (70%) eram do sexo
feminino e 34 (30%) do masculino. Um total de 71% (80)

atuam diretamente na Atencao Primaria em Saude (APS),
sobretudo na Estratégia de Saude Familia (ESF). Os demais
29% (34) atuam diretamente na Vigilancia em Saude dos
municipios. Com relacdo a formacao 44 profissional, o
tempo médio de formado dos participantes foi de 13
anos, 80 (70%) eram enfermeiros, 21 (18%) médicos e
14 (12%) médicos veterinarios. O numero de respostas
corretas entre os profissionais de enfermagem foi de 32
questdes (60%); 35 (66%) entre os médicos e 36 (68%)
entre os médicos veterinarios. Conclusao: Os programas
de controlo das leishmanioses ndo tém sido eficientes
no que diz respeito ao controle do avanco da doenca no
pais [3]. Muitas das a¢des preconizadas pelo Ministério
da Saude néo sao implementadas de forma adequada.
A educacdo em salude é uma estratégia importante
para o controle da enfermidade e minimizacdo de seus
efeitos. O baixo nivel de conhecimento dos entrevistados
reforca que, para que o controle das leishmanioses seja
vidvel é indispensdvel a melhoria do conhecimento
dos profissionais nas diversas areas relacionadas a
epidemiologia da doenca.

Palavras-chave: Leishmanioses, conhecimento, profissionais de saude, negligenciadas.

Objetivos de aprendizagem

+ O conhecimento como estratégia para o controle das leishmanioses.

+ A democratizagao do conhecimento resultando na construgao de saberes e contribuindo com a autonomia do

individuo sobre a sua prépria saude e do entorno.

« As leishmanioses sdo doencas negligenciadas com elevada morbimortalidade e que continuam sendo um

problema de saude publica mundial.
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Resumo

A aplicacdo da inteligéncia artificial € um dos verdadeiros
fendmenos inovadores no processamento de dados
pessoais devido a vulnerabilidade especial em possiveis
usos ndo autorizados e / ou fraudulentos. Em paises
como a Gra-Bretanha, a auséncia de interoperabilidade
dos sistemas médicos implica que os beneficios obtidos
no setor médico ndo podem ser otimizados diante das
multiplas preocupacdes decorrentes da seguranca
dos dados médicos e das medidas escrupulosas para
administrar esses registos. Um numero consideravel
de empresas de assisténcia médica estd a desenvolver
sistemas baseados em Blockchain para gerenciar dados
médicos por meio de registos inteligentes que permitem
maior eficiéncia e, portanto, melhor otimizacdo de
recursos, mantendo a propriedade dos dados do paciente
sem comprometer a privacidade ou a seguranca dos

dados confidenciais [1]. Existem inimeras publicagdes de
estudos nasredes EHR e EMR no eHealth que demonstram
como o Blockchain aplicado ao eHealth permite
identificar visdes de como distribuir dados de satde, bem
como promover a promocao de técnicas de medicina de
precisao para fins restaurativos e até preditivos [2], além
de contribuir para maior transparéncia dos sistemas e
maior confianca nos profissionais de saude [3]. Como
a regulamentacao do Blockchain estende-se cada vez
mais no campo bancdrio, mas ndo no campo da saude,
o objetivo deste trabalho é incentivar a requlamentacao
da aplicagcdo da inteligéncia artificial e do blockchain
as profissdes do campo da saude desde a origem do
estudo da ciéncia em programas educacionais para
conscientizar as novas geragoes sobre os usos benéficos
dessa tecnologia.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial, ciéncias da saude, requlamentacao legal.

Objetivos de aprendizagem

+ O objetivo deste trabalho é promover a regulamentacao da aplicacdo da inteligéncia artificial e da
blockchain as profissdes da area da saude desde a origem do estudo da ciéncia em programas educacionais, a fim
de conscientizar as novas geracoes sobre os usos benéficos da Blockchain e a IA.
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Introducao: A crescente preocupagao com a saude e
atividade fisica tem levado a um aumento da pratica de
desporto,nomeadamente natacao. Estatisticas da Direcao
Geral da Saude indicam que esta é uma das atividades
fisicas preferidas pelos adolescentes, e pelo sexo
feminino [1]. Com este aumento de procura de piscinas,
ha uma maior preocupacao com os seus trabalhadores,
isto porque os trabalhadores de piscinas, encontram-se
expostos a diversos fatores de risco durante o seu horario
de trabalho, nomeadamente perigos biolégicos, perigos
quimicos e perigos fisicos. Objetivos: O principal objetivo
deste estudo é caraterizar a exposicao ocupacional em
piscinas cobertas do tipo |, nomeadamente: identificar os
principais fatores de risco das piscinas do tipo |; identificar
as principais queixas dos trabalhadores relativos ao
seu posto de trabalho; propor medidas de mitigacao.
Material e Métodos: Este estudo incluiu 15 piscinas
municipais do Grande Porto. Para o levantamento dos
fatores de risco a que os trabalhadores das piscinas estao
expostos, serdao realizadas visitas as piscinas municipais,
para aplicacdao de uma lista de verificacdo das condigdes
higio-sanitarias e aplicacdo de um questionario aos

trabalhadores, no sentido de identificar as suas principais
queixas e sintomas relativamente ao ambiente de
trabalho. Os dados recolhidos serdo tratados com recurso
ao SPSS IBM Statistics 25. Resultados: Os trabalhadores
e utilizadores das piscinas encontram-se expostos a
diversos perigos nomeadamente, perigos biolégicos que
incluem bactérias, virus, fungos e protozoarios, perigos
guimicos como os desinfetantes utlizados no tratamento
da 4gua, por exemplo hipoclorito de sédio, bi e tri-cloro,
cloro e bromo e perigos fisicos, sendo que estes podem
estar associados as condicdes estruturais como o tipo
de ventilacédo, iluminacgao, ruido, entre outros. Perante a
identificacdo dos diversos fatores de risco nas piscinas
municipais do grande Porto, serd possivel identificar as
diversas medidas de mitigacdo, no sentido de proteger a
saude dos trabalhadores [2,3]. Conclusdes: Em termos de
legislacdo portuguesa, apenas se encontram publicadas
alguns documentos/orientagdes, que faz com a sua
aplicacdo das mesmas dependa davontade das entidades
gestoras. Assim, os potenciais perigos e fatores de risco
existentes nas piscinas municipais poderao representar
risco para a Saude publica e salde dos trabalhadores.

Palavras-chave: Exposicdo Ocupacional; Piscinas cobertas do tipo |; Saude Ocupacional; Legislacdo Portuguesa.

Objetivos de aprendizagem

- Perceber a importancia da identificacdo dos fatores de risco para a protecdo da saude dos trabalhadores.

- Identificar fatores de risco a que os trabalhadores estao expostos.

- Compreender a importancia de complementar a lacuna existente na legislacdo portuguesa relativamente as

piscinas cobertas do Tipo I.
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Resumo

A ciéncia da saude do século XXI e os cuidados de saude
individuais na era da transformacao digital incluem
estudos e progresso tecnolégico em andamento em areas
de especializacdao além do dominio médico. A revolucao
médica excede a procura de agentes medicinais para
atender a populacado total de pacientes, mas atende as
necessidades individualmente, uma tendéncia que esta
a desenvolver-se exponencialmente. Especialmente
ao tentar aderir aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Nagdes Unidas. Os beneficios
da medicina estratificada foram bem pesquisados nas
décadas anteriores e ainda exigem novos insights com
base no mercado atual e nos avancos tecnoldgicos.
Aceitando os pré-requisitos atuais para adaptacdao em
massa, a modificacdo individual desse medicamento em
geral ndo é comercialmente vidvel, além de sobrecarregar
apesquisa e o desenvolvimento de tratamentos originais.
Em resumo, as grandes empresas farmacéuticas nao
podem apresentar um caso comercial sélido com base
nesses critérios. Onde isso deixa o futuro da medicina
estratificada, isto é, personalizada? A mudanca global
de solugbes um para muitos para muitas para um e

Palavras-chave: Blockchain, DLT, medicina.

Objetivos de aprendizagem

um para um esta a acontecer em todos os setores e
camadas demograficas. Faz parte da 42 Revolucdo
Industrial e o setor de saude nao estd excluido. Assim,
abrindo a porta para novas empresas farmacéuticas
originais, escalondveis e rapidamente, e para spin-offs
mais tradicionais. As empresas inovadoras tém algumas
coisas em comum também acessiveis ao setor de saude,
elas trabalham com a mais recente tecnologia disponivel
e os conceitos de compartilhamento de informacgodes.
Uma dessas estruturas é oferecida pela DLT (Distributed
Ledgering Technology). O DLT é mais do que um backup
e recuperacao de armazenamento de registos exclusivos.
Em combinacdocomoblockchain,eleécapazdehospedar
um sistema controlado em um ambiente confidvel,
capaz de vincular diretamente registos e instancias
essenciais ao ecossistema medicinal estratificado. Com
a nova evolucdao das nano células programaveis e o
desenvolvimento recente na computacdo quantica,
as possibilidades sao inumeras. Os pacientes futuros
terdo acesso a medicamentos genéricos, que sO se
comportam como nao genéricos de acordo com o plano
de tratamento individual.

« Implementar no campo da medicina como o DLT e a blockchain sao essenciais para escalar medince estratificado
de maneira economicamente viavel para ado¢do em massa.

« Como os sistemas de monitoramento e métricas na blockchain com DLT agora podem ser facilmente incluidos
nos cuidados particulares do paciente, é ainda possivel ter um controlo da junta médica distante e ajustar a terapia.
Portanto, fornecendo o argumento comercial para medicamentos estratificados em geral.
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Resumo

Introducao: O cancro de mama (CM) é o segundo cancro
mais comum no mundo e o cancro mais frequente entre
as mulheres. O cancro de mama triplo negativo (TNBC)
é responsavel aproximadamente do 15% de todos
os CM. E caracterizado por menor sobrevida global e
metdstase precoce aos 3 anos apds o diagnostico. A
maioria das mortes ocorre nos primeiros 5 anos apos o
diagnéstico inicial. O TNBC tem comportamento clinico
agressivo, com maior risco de recidiva local e metastase.
Existem opg¢des reduzidas de tratamento sistémico,
além do uso de quimioterapia (TC). A docetaxel (DCT)
foi aprovada pelo FDA como tratamento adjuvante no
CM em combinacgdo com doxorrubicina e ciclofosfamida
em pacientes com nédulos operaveis e em doenca
localmente avancada / metastatica, apos a falha da TC
anterior. Em particular, o TNBC usa terapia combinada.
Recentemente, a pesquisa sobre o cancro concentrou o
seu interesse em compostos fenolicos, especificamente
no acido trans-ferulico (AF, C1I0H1004) (AF). Objetivos:

Neste estudo investigdmos o potencial efeito antitumoral
do AF nas células cancerigenas humanas da mama
(MDA-MB-231) e os seus potenciais efeitos adjuvantes
num agente quimioterapéutico de referéncia (DCT), em
condicdes in vitro. Material e Métodos: As células MDA-
MB-231 foram tratadas com diferentes concentragdes
de AF (50, 100, 200, 500,1000 puM) na presenca e/ou
auséncia de DOCE (100 nM). A avaliacao de capacidade
proliferatiuosa e metastatica destas células testando a
atividade clonogénica e migratdria, respectivamente.
Resultados: Assim, estd provado que a AF tem um efeito
inibidor estatisticamente significativo, dependente da
dose (50, 100, 200, 500, 1000 uM) tanto na capacidade
de formacdo de clones como na migracdo, além de
aumentar o efeito inibidor do DOCE na linha celular.
Conclusdes: Em conclusdo, este estudo demonstra
os efeitos citotoxicos da AF nas células MDA-MB-231,
e também como esta molécula potencia os efeitos do
DOCE nas mesmas células em condigbes in vitro.

Palavras-chave: MDA-MB-231, compostos fenolicos, acido ferulico, Docetaxel, atividade clonogénica, migracdo

antitumoral.

Objetivos de aprendizagem

- Analisar o efeito anticlonogénico da AF nas células CM MDA-MB-231 em relacdo a quimioterapia docetaxel.
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Resumo

Introdugao: A Diabetes mellitus (DM) constitui um
problema de saude publica a nivel mundial e inclui-
se nas doencas crénicas cuja prevaléncia tém vindo a
aumentar [1]. Particularmente no continente Africano este
constante aumento leva a uma subcarga econémica e alta
morbimortalidade num contexto de escassez de recursos
[2]. Em Cabo-Verde a sua prevaléncia, segundo relatério
estatistico de 2016, é de 12.7% [3]. Objetivo: Estimar a
prevaléncia da DM auto-reportada na llha de Santiago
(Cabo-Verde) e caracterizar os utentes atendidos em termos
de dados sociodemogréficos e as principais varidveis
clinicas. Metodologia: Estudo transversal, incluidos de
forma consecutiva 17546 utentes querecorreramde Agosto
de 2018 a Janeiro de 2019 aos 6 centros de saude da Ilha
de Santiago previamente selecionados e foram excluidos
os utentes que se dirigiram para atos administrativos e que
apresentassem dificuldades de compreenséo. As variaveis

sociodemogriéficas e clinicas foram recolhidas por um
questiondrio estruturado aplicado pelos enfermeiros. Foi
realizada uma analise descritiva e analitica dos dados de
forma a descrever aamostra, estimar a prevalénciadaDM e
analisar a associacdo entre as varidveis. Resultados: 69.9%
sdo mulheres e 30.1 homens, diagndstico de diabetes foi
referido por 3.3% da amostra, tendo sido reportada por
3.6% das mulheres e 2.7% de homens. A DM tipo 2 foi a
mais frequente com 3.3% e a prevaléncia na periferia da
cidade foi de 3.5 vs. 2.2% no centro da cidade. Verificou-
se associacgao significativa entre diabetes e sexo feminino
com x2 10.969 e p de 0,001. Conclusao: A prevaléncia
da DM auto-reportada nesta populacao foi diferente ao
cenario nacional, sendo a Ilha de Santiago a maior e com
metade da populagcdo nacional os dados apresentados
pelo ultimo relatério enfatizam a necessidade de uma
analise mais apurada.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, prevaléncia auto-reportada.
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Resumo

Introdugédo: O “Crime da Rua das Flores” é um dos
mais célebres casos de intoxicacdo que abalou toda
a opinido publica portuguesa no final do século XIX,
veio demonstrar as fragilidades do sistema médico-
legal da época e atestar a importancia das analises
toxicoldgicas. Vicente Urbino de Freitas (1849-1913)
foi um destacado médico portuense, formado na
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
em 1875 e professor de Fisiologia na Escola Médico-
cirirgica do Porto, chegando a produzir notaveis
trabalhos sobre lepra. Objetivos: Reconstruir o
primeiro grande case médico-legal Portugués que
marca a génese da Medicina Legal, Toxicologia e da
Quimica em Portugal. Tera Vicente Urbino Freitas sido
realmente um criminoso? Segundo o escritor Gomes
Monteiro, autor do Livro “A Inocéncia de Urbino” de
1933, uma das principais razdes da condenac¢do do
réu foi o interesse invulgar do Delegado do Ministério
Publico, Miguel Pestana da Silva, o qual havia sido
rejeitado por Maria das Dores, que tinha escolhido
para marido, Vicente Urbino de Freitas. Material
e Métodos: A pesquisa bibliografica inerente a
esta reconstrucao teve inicio em meados de 2007
e foi realizada por mais de 12 anos em bibliotecas
estudando obras histéricas, bem como a recuperacao
das transcricdes das audiéncias de tribunal de 1893 e
jornais que publicaram vérios relatos sobre o evento. A
pesquisa nao se limitou a literatura em portugués (de
Portugal e Brasil), mas também incluiu documentos em
inglés e francés, dada a cobertura mundial desse caso
médico-legal. Resultados: Em plena Semana Santa,
foi entregue uma misteriosa encomenda em casa dos
sogros do Urbino contendo améndoas e precisamente
trés bolos de chocolate, tantos quantas as criangas da
casa. Apesar da relutancia da avé, as criangas comeram

os bolos e todos se sentiram mal. Foi logo chamado
naturalmente o Dr. Urbino, o qual receitou as criancas
clisteres de cidreira. O mais velho, Mario Guilherme
Augusto Sampaio, morreu a 2 de abril de 1890 com
espasmos e convulsdes a semelhanca do falecido tio
José Sampaio. As suspeitas de envenenamentos, o
primeiro aquando da ingestdo dos doces e o segundo
provocado pelos clisteres de erva-cidreira, recairam
em Vicente Urbino de Freitas, acusado de desejar
ficar como o Unico herdeiro da fortuna do sogro. No
cerne da questdao estavam as andlises toxicoldgicas
dos caddaveres e dos alimentos suspeitos. Foi reunido
uma comissao médico-legal, constituida por quatro
peritos, que realizaram as autépsias de José e do seu
sobrinho Mario, tendo as visceras sido submetidas
a testes toxicoldgicos no Laboratério Municipal do
Porto. Segundo o relatério redigido pela comissao
e apresentado a 7 de outubro de 1890, ndao foram
detetados alcaloides nas visceras de José, situacao
atribuida ao adiantado estado de putrefacdo mas, nas
viscerasdo Mario, foidetetadaa presencadosalcaloides
do 6pio morfina e narceina e possivelmente delfinina.
Vicente Urbino de Freitas em virtude do acérdao de
1 de dezembro de 1893 do Tribunal Criminal de Séo
Joao Novo (Porto) foi condenado a oito anos de prisao
e ao degredo por 20 anos para Angola pelo homicidio
do seu sobrinho Mério. Conclusées: Em 1913 Vicente
Urbino de Freitas regressou a Portugal e até ao fim da
sua vida alimentou uma batalha juridica, procurando
novos elementos de prova que o habilitassem a obter
um despacho judicial favordvel, mas nunca consegui
obter uma revisdo do processo. Contou sempre com o
apoio e a fé inquebrantavel da sua inocéncia por parte
da esposa, Maria da Dores Freitas. Morreu no dia 23 de
outubro de 1913.

Palavras-chave: Histéria da Medicina Legal; Toxicologia Forense; Mario Guilherme Sampaio; Prova testemunhal e

pericial; Crime da Rua das Flores

Objetivos de aprendizagem

« Reconstruir um caso médico que se confunde com a histdria de Portugal no periodo da transicdo da Monarquia

para a Republica e que marca a medicina.
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+ Mas terd Vicente Urbino Freitas sido realmente um criminoso? A duvida, todavia, persiste, sobretudo do ponto de

vista pericial.

« A detecao de morfina, narceina e delfinina parece algo virtual face aos avancos cientificos da época.
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Resumo

Introducao: Intoxicagdes fatais por nitrito de sédio sdo
raras no contexto forense [1,2,3]. Objetivos: Descricdo
do primeiro caso fatal de nitrito de sédio contido num
“kit de suicidio” que a vitima adquiriu pela internet.
Material e Métodos: Homem de 37 anos de idade
encontrado vitima fatal dentro da sua viatura ao
lado de uma caixa que continha dois copos de vidro,
metoclopramida, ranitidina e 35 g de nitrito de sédio
cristalizado. A autépsia foi realizada aproximadamente
36 horas apods verificacdo do Obito. Resultados: Os
resultados da autépsia evidenciaram sinais gerais de
asfixia, como cianose intensa das extremidades, livores
cadavéricos de diferentes cores (i.e., castanha-cinza-
azul-vermelho) e algumas petéquias de Tardieu além de
uma intensa congestdo visceral. A andlise toxicoldgica
inicial no sangue femoral revelou concentra¢cbes de
desmetilcitalopram 90 ng/mL, citalopram 252 ng/mL

e trazodona 280 ng/mL e negatividade para outras
substancias pesquisadas. No entanto, considerando
as evidéncias encontradas na cena do crime, o sangue
femoral e o conteudo gastrico foram reanalisados com
metodologia especifica para o nitrito de sodio (NaNO2).
No conteudo gastrico foram obtidos 16 g/L de nitritos e
24 g/L de NaNO2. No sangue foi obtida a concentracdo
de 30 ng/mL. Conclusées: E importante que os peritos
forenses estejam conscientes da proliferacdo deste
mercado e dos riscos da comercializacdo indevida
destas substancias por redes de apoio ao suicidio
disponiveis na Internet. O desconhecimento desta
realidade pode resultar em falsos negativos, quando a
analise toxicolégica contempla apenas as substancias
mais cldssicas e frequentes envolvidas em intoxicacoes e
reforca a importancia de uma analise cuidadosa da cena
da morte.

Palavras-chave: Kit de suicidio, nitrito de sédio, intoxicacao, cena do crime, suicidio.

Objetivos de aprendizagem

« As intoxicac¢des fatais por nitrito de sddio sao raras no contexto forense;

« O primeiro caso fatal de nitrito de sdédio contido em um “kit de suicidio” é apresentado;

« Foram observados sinais gerais de asfixia, como cianose intensa das extremidades e livor mortis de diferentes cores;

« Este caso reforca a importancia de prevenir e combater as redes de apoio ao suicidio existentes na Internet.
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Resumo

Introducao: As TIC sdo um instrumento fundamental na
renovagdo necessdria das metodologias de ensino para
favorecer a aprendizagem auténoma de estudantes,
profissionais de saude e pacientes. Objetivos: 1.
Desenvolver um canal de treinamento em reumatologia
com material didatico e de suporte para estudantes,
médicos e pacientes. 2. Melhorar as habilidades dos
profissionais de ciéncias da saide em aprender a explorar
a reumatologia. Material e Métodos: Criamos um canal:
“reumatologia chuac” no site do YouTube, para carregar
e hospedar material pedagdgico (videos, apresentacgdes).
Fazemos videos curtos de demonstracdo usando
um tablet ou camara de video eletrénica. Eles foram
editados com um programa simples. Criamos 4 listas
de reproducdo: a primeira com uma colecao completa
de videos de exploracdo, a segunda com aulas bdsicas
de reumatologia, a terceira sobre infiltracbes e a quarta
para pacientes que inclui informagdes sobre doencas
reumaticas e a técnica correta para realizar a cirurgia.
Tratamento por agulha subcutanea. Resultados: o
canal foi criado em 14 de janeiro de 2013. Ha 40 videos
hospedados. Tivemos 933.917 visitas com um total de

43,000 horas de visualizacdo e uma retencdo média de
publico-alvo de 2,45 minutos em cada visita. A fonte
fundamental de pesquisa é o site do youtube (56%). O
material foi visto principalmente na Espanha (26,5%) e no
México (22,8%). Temos 5.900 assinantes. Se analisarmos
o0 meio de visualizacdo, sdo os computadores (46,6%) e
os celulares (41,1%) os mais utilizados. O material é visto
principalmente por estudantes e profissionais de saude
entre 18 e 34 anos (70,6%). Os videos mais visitados sao:
exploracao do joelho (19,4%) e ombro (18,4%). O 8° video
em numero de visualizagdes é sobre o aprendizado da
técnica correta de autoinjeccdo de terapia subcutanea
para pacientes com 3,4%, que é utilizada como reforco
as instrugdes indicadas nas consultas médicas e de
enfermagem. Conclusdes: Sem duvida, o video é uma
ferramenta muito Util como material pedagdgico na
autoaprendizagem de médicos, estudantes e para reforcar
informacdes aos pacientes, pois os programas de edicdo
e hospedagem na web sdo muito acessiveis, muitos
deles gratuitos. E importante melhorar as competéncias
digitais dos médicos para renovar as atividades de ensino
e treinamento.

Palavras-chave: TIC, metodologias de ensino, canal digital didatico, reumatologia, Youtube.
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Resumo

Introducao: A tuberculose é uma doencga que ainda é
um flagelo em Angola e que pelas suas caracteristicas
exige uma atencao especial do estado e dos profissionais
de saude ndo sé na sua prevencdo, mas também no
acompanhamento dos doentes e suas familias. E uma
doenca com implicagcbes psico-sociais importantes,
em que a humanizagdo dos servicos pode vir a reduzir
sequelas ndo sé fisicas mas também psico-sociais.
Tendo por finalidade melhorar a humanizacdo no
servico de assisténcia aos tuberculosos do Hospital
de Dande foi feito um diagndstico de situacao através
de um questionario dirigido a profissionais e utentes.
Objetivo: Estudar quais os fatores mais importantes para
melhorar a humanizagao dos servicos de assisténcia aos
tuberculosos no Hospital Municipal de Dande (Angola).
Metodologia: Foi estudada uma amostra que envolveu
78 participantes, sendo 32 profissionais e 46 utentes a
frequentar os servicos de assisténcia a tuberculosos com
idade igual ou superior a 18 anos No que diz respeito aos
utentes foi feita uma amostra de conveniéncia. Foram
assim elaborados pelos autores dois questionarios que

foram devidamente testados, sendo um dirigido aos
profissionais e o outro aos utentes. Resultados: Todos
os profissionais disseram ser importante ou muito
importante a humanizacdo dos servicos sendo que
56,2% disseram ser muito ou totalmente importante. Os
itens que obtiveram maior percentagem como sendo
considerados muito/totalmente importantes foram por
ordem decrescente: Disponibilidades de materiais (71,9%);
Numero de profissionais por utentes (62,5%); Ter condicbes
de seguranca (56,3%); Recursos tecnoldgicos (56,3%) e,
Oportunidades de sugestées (50.0%). Para os utentes o
saber lidar com as dificuldades da sua deslocacao, saber
colher as suas angustias e compreender a fragilidade
do outro sao fatores importantes para a promocéo da
humanizacdo. A formacao permanente dos profissionais
foi também focada como sendo importante. Conclusao:
Vemos assim que a opinido dos profissionais e utentes
sdao complementares no que diz respeito aos itens
importantes facilitadores da humanizacao dos servicos
e recolhidos da revisdo bibliogréfica feita para esta
investigacao.

Palavras-chave: Profissionais de saude, Humaniza¢ao dos servicos.

Objetivos de aprendizagem

- Identificar constrangimentos a uma humanizacdo dos servicos de saude e saber como lidar com eles.
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Resumo

Introducao: A desnutricdio é um grave problema de
Saude Publica no mundo, sendo a segunda causa de
morte em criancas menores de cinco anos. Estima-se
que em todo o mundo, 190 milhdes de criangas
menores de cinco anos sejam malnutridas e que 50%
das mortes em criancas desta faixa etaria em paises
subdesenvolvidos possuem a malnutricdo como causa
basica ou associada. E persistente em paises de Africa,
sobretudo em Angola, com implicacdes para a saude,
particularmente entre os grupos populacionais pobres e
vulneraveis. [1] Material e Métodos: Estudo transversal
descritivo e explicativo. Foi construido um questionario
baseado nas seguintes variaveis: dados antropométricos
para triagem nutricional [2] e varidveis demogréficas
e socioeconémicas, ambientais, reprodutivas, de
morbidade e de cuidados maternos, para avaliacdo de
factores associados a malnutricdo. Recolha de dados em
trinta Bairros de Benguela. Amostragem aleatéria, por
conglomerado, obtendo-se 387 criancas na amostra. Na
triagem para avaliacao nutricional, utilizou-se fita métrica,
balanca electrénica e infantdmetro e comparacdo dos
dados na Tabela Padrdao da OMS [3], para identificar e
classificar estados de desnutricao. Para identificar factores

associados a desnutricdo foram realizadas entrevistas
as maes ou responsaveis pelas criancas. O tratamento
dos dados foi feito no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 25.0°, acharam-se frequéncias
absolutas e relativas e feita Correlacdo de Spearman para
identificar associacoes. Resultados: 72 criancas (18,6%)
foram identificadas com desnutricdo, das quais 54,2%
com desnutricdo aguda severa e 45,8% com desnutricdo
aguda moderada, ndo tendo sido encontrados casos de
desnutricdo cronica. As condi¢cbes socioecondmicas da
familia foram identificadas como os principais factores
associados a desnutricdo das criancas, destacando-se a
renda familiar (.971), condi¢des de moradia (-.875), idade
da mae (-.858), intervalo entre partos (.565) e tempo de
amamentacao ( .528). Conclusao: A desnutricdo infantil
mostrou-se uma doenca social prevalente no municipio
de Benguela. O factor etiolégico mais importante é a
condicao socioecondémica, pelo que a prevencao e o
controlo s6 serdo alcancados pela elevacdo do padrao
de vida da populacdo atingida. O enfrentamento de
tal realidade deve passar pela resolucdo dos seus
determinantes sociais e das politicas publicas promotoras
da equidade.

Palavras-chave: Desnutricdo Infantil, Prevaléncia, Factores associados.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever a prevaléncia de desnutricdao em criangas menores de cinco anos no Municipio de Benguela;

- Classificar os tipos de desnutricdo criangas menores de cinco anos no Municipio de Benguela;

- Identificar fatores associados a desnutricao criancas menores de cinco anos no Municipio de Benguela.
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Introdugao: A literacia em salde refere-se a competéncia
do individuo para aceder, compreender e usar a
informacdo, de forma a promover e manter uma boa
saude individual, familiar e comunitaria [1]. Durante as
Ultimas décadas tem aumentado o interesse em promover
um papel mais ativo dos cidadaos em questdes de saude
e cuidados para saude [2]. Muitas das praticas que péem
em risco a nossa saude estdao associadas a alimentacdo
e aos produtos ingeridos, como é o caso do consumo
de bebidas energéticas. Segundo a literatura, estas tém
ganho crescente destaque principalmente entre o publico
mais jovem [3]. E importante alertar para os maleficios do
consumo de bebidas energéticas, dado que alguns estudos
tém demonstrado que os seus constituintes (e.g., cafeina,
taurina, agUcares) provocam efeitos nefastos ao organismo
[4]. Objetivos: 1) conhecer os habitos de consumo de
bebidas energéticas de jovens com idades entre ao 17 e os
25 anos; 2) identificar as diferencas de consumo em funcao
do género; 3) estudar a frequéncia, razdes e contexto do

consumo 6) Estudar o conhecimento do jovens acerca dos
maleficios desta pratica; 7) Sensibilizar os jovens para uma
diminuicdo do seu consumo. Material e Métodos: Foi
administrado um questiondrio online, anénimo. A primeira
parte recolhe informacdo acerca das caracteristicas
sociodemogriéficas, e a segunda inclui questdes acerca
dos padrées de consumo. Participaram 449 jovens, com
idades compreendidas entre os 17 e 25 anos (20,59+2,07).
Resultados: As pessoas do género feminino consomem
menos este tipo de produtos. O principal objetivo do
consumo é a obtencdo de energia. O contexto em que
ocorre estd associado ao estudo e/ou em combinacdo
com bebidas alcodlicas. No geral, a populacéo alvo revela
alguns conhecimentos sobre os principais maleficios
associados ao consumo de energéticos. Conclusao:
Apesar de a populagdo em questao apresentar algum
conhecimento sobre o assunto tal ndo inibiu o consumo,
revelando-se necessdrias acdes de consciencializacdo que
possam contribuir para a alteracdo do comportamento.

Palavras-chave: Bebidas energéticas, literacia em saude, jovens.

Objetivos de aprendizagem

« Nas ultimas décadas tem aumentado o interesse na literacia em saude, considerada fundamental para um papel
mais ativo por parte dos cidaddos em questdes de salde e cuidados para a saude.

« Apesar dos efeitos negativos que podem ter sobre a salde, as bebidas energéticas tém ganho crescente destaque,

principalmente entre os mais jovens.

« As bebidas energéticas sdo essencialmente constituidas por taurina, cafeina e agucares, ingredientes que podem

ser nefastos a saude.
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Resumo
Introducao: A Sindrome Visual de Computador (SVC)

é caracterizada por um conjunto de sintomas visuais
associados a utilizacdo prolongada do computador [1-3].
Apesar da crescente énfase dada a esta problematica nos
ultimos anos, nao é ainda clara a sua prevaléncia entre
os trabalhadores que realizam trabalho com ecras de
visualizacdo, bem como sobre os fatores que a influenciam.
Objetivos: Este trabalho teve como objetivo caracterizar
a SVC entre os funcionarios administrativos e os técnicos
superiores de uma instituicdo de acdo social. Pretendeu-
se identificar os trabalhadores afetados, determinando a
prevaléncia da SVC, bem como identificar os fatores de
risco pessoais, comportamentais e do posto de trabalho
associados ao seu desenvolvimento. Materiais e Métodos:
Para este estudo foram incluidos 103 trabalhadores,
entre os 20 e 63 anos, que utilizavam computador no seu
posto de trabalho. Foi aplicado um questionario para a
caracterizacdao de aspetos pessoais como 0 género e aidade,
comportamentais como o tempo passado ao computador e
numero de pausas, bem como as percecdes sobre o posto
de trabalho, como distancias e angulo de visualizacéo e a

adequabilidade/preferéncia dos niveis iluminacéo. Foi ainda
aplicada a escala CVS-Q para a determinagao da severidade
da SVC. Adicionalmente foram determinadas as distancias
de visualizagdo ao nivel do posto de trabalho, andlise
da postura adotada, medicdo dos niveis de iluminancia
e realizacdo de exames visuais. Estes exames foram
efetuados por ortoptistas, tendo como objetivo identificar a
existéncia de desvios dos eixos visuais, o ponto préximo de
convergéncia, a visao estereoscopica, a acuidade visual para
perto com e sem correcao e a visdo cromatica. Resultados:
Os dados mostraram que 61,2% dos trabalhadores
apresentavam SVC. Verificou-se uma associacao entre a SVC
e 0 género, o tempo continuo (sem pausas) ao computador
e a qualidade de iluminagdo no monitor (no periodo da
tarde). No entanto, ndo se verificaram associacdes entre
as restantes varidveis estudadas e a severidade da SVC.
Conclusdes: Tendo em conta a elevada prevaléncia de
trabalhadores com SVC, torna-se imprescindivel aplicar/
criar métodos que proporcionem o descanso visual e
periédico dos trabalhadores, a melhoria da iluminagao em
cada posto trabalho e rotinas para lubrificacdo ocular.

Palavras-chave: Ergonomia, Posto de trabalho, Sindrome Visual do Computador, Sintomas visuais.

Objetivos de aprendizagem

« A prevaléncia da SVC é elevada entre os trabalhadores que operam mais de 4 horas por dia ao computador.

« A SVC parece ser influenciada por fatores individuais como o género, relacionados com a tarefa como o tempo ao
computador, e com o ambiente de trabalho, nomeadamente a iluminacao.

« Intervencdes que envolvam a ergonomia dos postos de trabalho e os comportamentos preventivos por parte dos
trabalhadores podem contribuir para minimizar a severidade dos sintomas relacionados com a SVC.
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Resumo

Introdugéo: Aceitando a primeira definicdo de
envelhecimento bem-sucedido (EBS), dar vida aos anos
e obter satisfacdo da vida [1], lembrando o aumento
da populagdo idosa [2] e o inevitdvel reajuste dos
cuidados de saude [3], torna-se imperatério investir
na enfermagem tanto gerontolégica como geriatrica.
Como tal, apresentamos a questdo: como é que o
enfermeiro interage com a pessoa idosa para que esta
utilize a sua esséncia evidenciando comportamentos
protetores e promotores de EBS em contexto hospitalar?
Objetivos: Identificar elementos do EBS na perspetiva
da pessoa idosa em internamento hospitalar, do familiar
e do enfermeiro; compreender a natureza e o processo
da interacdo enfermeiro-pessoa idosa em contexto
hospitalarque conduzemautilizacdo de comportamentos
protetores e promotores de EBS. Material e Métodos:
Estudo naturalista, qualitativo, exploratério/explicativo.
Recorremos a observacao participante da interagdo
estabelecida entre sete enfermeiras e 12 pessoas
idosas com idade compreendida entre 65 e 90 anos,
efetuadas entrevistas semiestruturadas a pessoa idosa
e enfermeira, entrevista ndo estruturada a familiar e
enfermeira, observacdo participante a interacdo entre
pessoa idosa e familiar e entrevista de inferéncia a
uma enfermeira, em servico de medicina com unidade

de cuidados intermédios. Foi utilizado o método de
andlise grounded theory [4]. Foram garantidos todos
os procedimentos éticos através de formalizacdo de
autorizacdo por parte da Direcdo de Enfermagem e
obtencdo dos consentimentos informados por parte dos
participantes. Resultados: EBS aquando internamento
hospitalar significa reviver projetos ja vividos, lembrar
memorias, confrontar a experiéncia do presente e
mesmo “sem esperanc¢a” sdo pensadas estratégias que
favorecam o continuo do percurso vital. Emergiram as
categorias: Predispondo, Favorecendo e Reforcando
o Conhecimento, condicionadas respetivamente por:
interrupcao de saude com internamento e resposta a
necessidade de recuperacao; processo de internamento e
resposta terapéutica; e desejo de voltar a casa e resposta
terapéutica favoravel aida para casa. As acbes/estratégias
desenvolvidas tiveram como resultados/consequéncias:
acautelando a execucao de cuidados e assegurando a sua
continuidade; manifestando independéncia; e revivendo
projetos e preparando a ida para casa. Conclusoes: EBS
integra os elementos reviver projetos vividos, lembrar
memodrias, confrontar o presente e estabelecer estratégias
que favorecam o ciclo vital. As categorias emergidas
consolidam o conceito central da teoria defendida por
Fernandes [5]: Clarificacdo do Vivido.

Palavras-chave: Envelhecimento bem-sucedido, pessoa idosa, enfermeiro.

Objetivos de aprendizagem

- Identificar elementos do EBS na perspetiva da pessoa idosa em internamento hospitalar, do familiar e do enfermeiro;

- Compreender a natureza e o processo da interacdo enfermeiro-pessoa idosa em contexto hospitalar que conduzem
a utilizacdo de comportamentos protetores e promotores de EBS.
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Resumo

Introducdao: O ECMO (Extra Corporeal Membrane
Oxygenation) é uma técnica de suporte vital
extracorporal. Permite a substituicdo temporaria, parcial
ou total, das funcdes pulmonar e cardiaca em situacoes
de faléncia respiratéria e/ou circulatéria aguda grave
refratdria ao tratamento convencional. Objetivo:
Descrever o potencial de recuperacao e sobrevivéncia
do doente critico submetido a ECMO. Material e
Métodos: Revisao Integrativa da Literatura. Realizada
pesquisa na web em: EbscoHost; Biblioteca Virtual da
Saude; Scielo; Gloogle Scholar, no horizonte temporal
de 2009-2019. Foram incluidos artigos de fonte primaria.
Obtiveram-se 182 artigos que foram submetidos a um
teste de relevancia utilizando 3 critérios de inclusao: (i)
referéncia ao termo ECMO em seres humanos adultos;
(ii) orientacdo para a analise de eventos relacionados
com a ECMO; (iii) descricao de resultados associados
ao ECMO cardiaco e pulmonar. Selecionados 5 artigos

para analise critica [1-5]. Resultados e Discussao: A
evidéncia cientifica destaca que a taxa de sobrevivéncia
de doentes em ECMO é notavel, variando entre 45% e
63% a alta hospitalar. A média do tempo em ECMO foi de
5 dias. A implementacédo da técnica nao esta imune de
complicagdes, relacionadas com a canulagao dos grandes
vasos, com as canulas de elevado calibre, a gestao
do circuito extracorporal e a hemorragia associada a
anticoagulacdo sistémica. Evidenciou-se que os doentes
submetidos ECMO-VA, tém mortalidade superior aos
doentes com faléncia respiratéria, submetidos ECMO-VV.
A descanulacdo precoce aumenta significativamente a
taxa de sobrevivéncia [1-5]. Conclusdo: Os resultados
dos diferentes estudos foram convergentes, salientaram
que se deve ponderar a utilizacdo do ECMO. Esta técnica
esta associada a um indice consideravel de sobrevivéncia,
0 que permite ao doente critico recuperacdo com
qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidados Criticos, ECMO, Recuperacao, Qualidade de vida.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever o potencial de recuperacao e sobrevivéncia do doente critico submetido a ECMO.
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Resumo

Introdugdo: O envelhecimento é um processo onde
ocorrem mudancas tanto a nivel bioldgico, fisioldgico
e social [1]. Envelhecer interfere na salude do idoso,
tornando-o mais fragil ao ponto de possibilitar perdas
na sua qualidade de vida [2]. Quando os défices
se sobrepdem aos recursos, surge o conceito de
dependéncia [3]. Quando os idosos nao tém capacidade
para gerir o ambiente em que vivem e, adicionalmente,
nao apresentem nem vinculo familiar, nem mesmo
servicos de apoio procuram a institucionalizacao [4,5].
Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico, de um
grupo de idosos, a residir numa instituicdo de longa
permanéncia, numa regido do Norte de Portugal.
Material e Métodos: Realizado estudo quantitativo,
descritivo, exploratorio e transversal, com idosos a residir
numa instituicdo de longa permanéncia. Recorreu-se
a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia
(n = 39). Foi utilizado um questiondrio por inquérito
organizado por quatro grupos: grupo | — caracterizacdo
sociodemografica; grupo Il — caracterizagdo clinica; grupo

Il - indice de Barthel; Recorreu-se a anélise descritiva e
inferencial, recorrendo ao programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) versao 23. Resultados: Os
idosos institucionalizados tinham uma média de idade
de 81 anos, 69% eram do sexo feminino; vilvos 56,4%,
41%com o 4° ano de escolaridade. Com co morbilidades
onde se salientou as doencas cardiacas, seguindo-
se as doencas enddcrinas e as metabdlicas. Sobre o
grau de dependéncia, destacou-se que 69% eram
independentes e apenas 15% ligeiramente dependente.
Os idosos estavam institucionalizados ha varios anos por
auséncia de retaguarda familiar 77%. A correlacdo entre
as diferentes varidveis ndo demonstraram diferencas
estatisticamente significativas. Conclusao: As alteracoes
da estrutura familiar, os problemas de saude, a perda
progressiva da autonomia, a inexisténcia de uma rede de
apoio que facilite a integracédo social e familiar do idoso,
leva a que a institucionalizacdo seja, muitas das vezes, a
Unica resposta viadvel para assegurar uma condicao de
vida com qualidade para a pessoa idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento, grau de dependéncia, instituicao de longa permanéncia.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever o perfil epidemiolégico, de um grupo de idosos, a residir numa instituicdo de longa permanéncia, numa

regiao do Norte de Portugal.

Referéncias

[11OMS, O. M. (2015). Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde. Acesso em junho de 2017;

[2] José, N., Sirimarco, M., Candido, T., Barboza, D., Gongalves, E., & Gongales, R. (abril de 2011). Perfil epidemioldgico dos idosos institucionalizados
em Juiz de Fora. HU Revista, 37(2), 207-2016. Acesso em junho de 2017;

[3] Martins, T., Peixoto, M. J., Araujo, F., & Machado, P. P. (2016). A Pessoa Dependente & O Familiar Cuidador. Porto: Lusodidacta. Acesso em outubro
de 2017;

[4] Marinho, L., Vieira, M., Costa, S., & Andrade, J. (2013). Grau de dependéncia de idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia. Revista
Galcha Enfermagem, 34(1), 104-110. Acesso em junho de 2017;

[5] Aratjo, I., Jesus, R., Araujo, N., & Ribeiro, O. (08 de fevereiro de 2017). Percecéo do apoio familiar do idoso institucionalizado com dependéncia
funcional. Enfermeria Universitéria, 14(2), 97-103. Acesso em julho de 2018.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

75



Resumos de Enfermagem

76

CO65

Liliana Fontes", Paulo Costa’

'Servigo de Medicina Intensiva do Centro Hospitalar e Universitdrio de Sdo Jodo, E.P.E., Porto, Portugal

Autor para correspondéncia: Liliana Fontes
*B< elfontes@outlook.pt

Introducao: Ano apds ano, o numero de adultos
admitidos em unidades de Medicina Intensiva aumenta.
Sabemos, ainda, que os avangos terapéuticos permitem
que um maior numero de pessoas sobreviva, e durante
mais tempo. Contudo, estes cuidados extraordinarios
em situacao de doenca critica acarretam, em inumeras
situacdes, consequéncias menos positivas. Objetivos:
Caracterizarapopulagao do Servico de MedicinaIntensiva
acompanhada em consulta de Follow-Up no ano de 2018,
no que concerne a Qualidade de Vida previamente ao
internamento e na alta hospitalar. Métodos: Em 2018,
foram avaliados no Servico de Medicina Intensiva 638
doentes com o objectivo de seguimento em consulta de
Follow-Up intra-hospitalar. Foi aplicado o questionario
EQ-5D-3L na avaliagdo inicial e alta hospitalar.
Resultados: Na dimensdo Mobilidade - Observamos
que na admissdao 8,5% dos nossos doentes tinham
problemas moderados em andar e 2,5% eram incapazes
de o fazer. Na alta hospitalar no nimero de pessoas com
problemas moderados na mobilidade sobe para 30% e
incapazes para 9,2%. Na dimenséo Cuidados Pessoais — Na
admissao 9,4% das pessoas referiam alguns problemas

em lavar-se ou vestir-se e 2,2% eram ja incapazes de o
fazer sozinhos. Na alta hospitalar o nimero de pessoas
com alguns problemas em lavar-se e vestir-se sobe para
36% e 9,7% tém alta incapazes de o realizar sem ajuda.
Na dimensao Dor/Mal-estar - quando sdo internados
33% dos doentes refere Dor/Mal-estar moderados e 3,6%
classificam como extremos. Na alta do hospital desce
para 29% os doentes com Dor/Mal-estar moderados
e ronda 6,1% a qualificacdo mais extrema. Quanto
a dimensdo Ansiedade/Depressdo chegam ao nosso
servico 50% dos doentes com Ansiedade/Depressao
moderadas e 1,9% extremas. Sairam do hospital cerca
de 41,5% com problemas moderados nesta dimensao e
4,4% com Ansiedade/Depressao extremas. Conclusoes:
Constatamos que os doentes que passam pelo nosso
Servico de Medicina Intensiva saem consideravelmente
mais dependentes em termos de mobilidade e cuidados
pessoais. No entanto, no que diz respeito a dor/mal-
estar a qualificacdo como problema moderado diminui
ligeiramente e aumenta enquanto problema extremo,
verificando-se a mesma tendéncia com a ansiedade/
depressao.

Palavras-chave: Medicina intensiva, Doente critico, Qualidade de Vida.

Objetivos de aprendizagem

« Implementacao de mecanismos de avaliacdo da qualidade das préticas clinicas no Servico de Medicina Intensiva.

+ Medir a percepcao pessoal da qualidade de vida dos doentes ap6s o contacto com os servicos de saude;

« Estudar a relagdo entre o processo e o resultado como indicador da qualidade dos cuidados prestados.
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Resumo

Introdu¢do: E na adolescéncia que  muitos
comportamentos relacionados com a prevencao da satide
sdo adquiridos, o que enaltece a importancia de descrever
o perfil alimentar e os estilos de vida dos adolescentes
por forma a implementar a¢des de promocao de saude
e prevencdao de comportamentos de risco o mais
precocemente possivel. [1] Objetivos: Caracterizar
os estilos de vida e perfil alimentar dos adolescentes
do 5° ano de uma Escola Basica da Regido Vale do
Sousa. Material e Métodos: Investigacdo quantitativa,
exploratéria descritiva com medidas de tendéncia central
realizada a 224 adolescentes do 5° ano de uma Escola
Bdsica da Regido Vale do Sousa. O instrumento de colheita
utilizado compreende a caraterizacdo sociodemografica,
onde constam os dados antropométricos; o questionario
Fantastic life, relativo a compreensao e avaliacdo dos
habitos e comportamentos de vida adotados e o
questiondrio de frequéncia alimentar que avalia o tipo
de alimentos que sdao consumidos e a frequéncia da
ingestdo dos mesmos. Resultados: O valor médio global
relativamente ao estilo de vida dos adolescentes é de

95,94 pontos o que corresponde a um estilo de vida“muito
bom”. No entanto, da andlise de cada dominio emergem
como dominios mais problematicos o comportamento
de saude e sexual com uma média de 2,98 pontos (numa
escala de 12 pontos) e a nutricdo com uma média de 3,91
pontos (numa escala de 12 pontos). Relativamente aos
resultados da frequéncia da ingestédo alimentar, salienta-se
que diariamente 23% dos adolescentes consomem doces,
seguindo-se o consumo de carnes, que esta presente
em todos os dias da semana (38,18%). Por outro lado,
aproximadamente 84% dos adolescentes consomem
frequentemente alimentos hipercaléricos e/ou fastfood.
Conclusdes: Podemos concluir que os adolescentes tém
um estilo de vida“muito bom” para a maioria dos dominios
do Fantastic Life. Porém os dominios: comportamento de
saude e sexual e nutricao apresentam valores mais baixos
comparativamente a outros dominios. Estes resultados
sdo congruentes com os habitos alimentares identificados
na frequéncia da ingestdao alimentar cuja modificacdo
representard atitudes de responsabilidade perante a
saude [2,3].

Palavras-chave: Estilo de Vida; Perfil alimentar; Adolescentes; Satde.

Objetivos de aprendizagem

+ O comportamento de salde e sexual e a nutricao sao os estilos de vida dos adolescentes que se apresentam mais

fragilizados;

- O perfil alimentar apresentado pelos adolescentes pode ser comprometedor do seu estado de saude atual e futuro;

« Os profissionais de saude devem intervir no perfil alimentar e nos estilos de vida dos adolescentes, para promover a

sua saude.
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Resumo

Introducao: A deméncia compreende um conjunto
de défices cognitivos multiplos e graduais que levam
a limitagbes sociais e ocupacionais significativas [1].
Para retardar a evolucdo dos défices, a estimulacdo
da cognicdo é uma ferramenta-chave, quer para
profissionais de saude, quer para cuidadores familiares,
sendo essencial estabelecer atividades de estimulacao
direcionadas. Para tal, o primeiro passo é a avaliacao
do perfil cognitivo. Objetivo: Avaliar o perfil cognitivo
de um grupo de pessoas com deméncia. Material e
Métodos: Estudo quantitativo, descritivo, transversal
e correlacional, de corte de um estudo experimental,
controlado e randomizado que visou avaliar a eficacia
a curto prazo de um programa de psicoeducacao para
cuidadores familiares de pessoas com deméncia em
estado inicial a moderado a residir no domicilio [2].
Foram avaliadas 27 pessoas com demeéncia, recrutadas
através da consulta externa de neurologia, durante
um periodo de 6 meses (Outubro 2015/Marco 2016). A
avaliagcao das pessoas com deméncia ocorreu entre Abril/
Julho de 2016. O instrumento de avaliacdo incluia dados

Palavras-chave: Deméncia, Perfil cognitivo.

Objetivos de aprendizagem

sociodemograficos, o MMSE e a CDR. O estudo cumpriu
todos os requisitos éticos da pesquisa com seres humanos
e foi autorizado pela Comissdo de Etica para a Saude da
instituicao. A analise dos dados foi realizada através do
SPSS 21, com recurso a estatistica descritiva e inferencial.
Resultados: Os participantes eram maioritariamente
mulheres (59%), com média de idade de 74 anos (SD 10,1),
com 3-6 anos de escolaridade (82%), reformadas (92%) e
casadas (63%). Em média tém deméncia ha 3 anos (SD 2,2)
e o Alzheimer é tipo mais prevalente (56%). Quanto ao
perfil cognitivo, a pontuacdo média no MMSE foi de 15,1
(SD 9,3), existindo défices em todas as funcdes cognitivas
avaliadas, mas de forma mais expressiva na orientacao,
na memoaria e na atencao e célculo. A pontuagao média
na CDR foi de 7,5 (SD 4,3), o que situa os participantes
num estadio inicial a moderado da doenca. Verificou-se
uma correlacdo positiva da escolaridade e do sexo com
os scores totais do MMSE e da CDR. Conclusées: O perfil
cognitivo do grupo de idosos com deméncia estudado
coaduna-se com outros estudos na drea e permite uma
intervencao cognitiva personalizada.

« Para intervir nos défices cognitivos decorrentes da deméncia, retardando a sua evolucao, a estimulacao da

cognicdo é uma ferramenta-chave.
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Introducao: O presente trabalho retrata uma investigacao
desenvolvida na &rea do autocuidado. Centra-se,
nos processos psicolégicos e na influéncia que estes
assumem sobre o potencial que a pessoa dependente
no autocuidado tem para melhorar. Objetivos: Face
a inexisténcia de um instrumento de avaliagdo que
permita compreender o limite do potencial da pessoa
dependente, o estudo realizado teve por objetivos: a)
construir um instrumento de avaliacdo que possibilite
entender, ao nivel dos processos psicolégicos, o potencial
que a pessoa dependente no autocuidado tem para
melhorar; e b) determinar a qualidade do instrumento
construido através da concretizacdo de um estudo-
piloto. Material e Métodos: Para o desenvolvimento do
estudo recorreu-se a uma metodologia mista e a uma
pesquisa do tipo metodolégica. O contexto determinado
para a sua efetivacdo foi o contexto da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados. A investigacdo foi
desenvolvida junto de uma amostra nao probabilistica,
por conveniéncia, constituida por 67 pessoas dependentes
no autocuidado. Por forma a determinar a qualidade do
instrumento, procedeu-se ao estudo da sua validade de

Resumos de Enfermagem

contetido através do método focus group, da sua validade
de construto com recurso a analise fatorial exploratéria e
da sua fidelidade através do estudo da consisténcia interna
do instrumento. Resultados: Apds consulta da evidéncia
disponivel, e da concretizacao de reunides com um grupo
de peritos, contruiu-se o instrumento que se designou por
Toolkit de Avaliacdo do Potencial da Pessoa Dependente
para Melhorar o Autocuidado. Tal instrumento constituiu-
se por 6 dimensdes: “Cognicao’, “Atitude’, “Emocao’,

“Disponibilidade para aprender’, “Experiéncias anteriores”

e“Significados atribuidos” Com a concretizacao do estudo-
piloto percebeu-se que este se trata de um instrumento de
qualidade e com aparente validade e fidelidade - com um
alfa de Cronbach global de 0,94. Conclusdes: Os resultados
obtidos evidenciaram que a toolkit pode, efetivamente,
contribuir para os modelos de cuidados de enfermagem
que visam perceber o potencial que a pessoa dependente
no autocuidado tem para melhorar. No contexto da pratica
clinica, esta ird permitir ao enfermeiro uma avaliacdo
sistematica dos fatores que, ao nivel dos processos
psicolégicos, se encontram a intervir sobre o potencial que
a pessoa dependente no autocuidado tem para melhorar.

Palavras-chave: Autocuidado, Dependéncia, Potencial para melhorar, Enfermagem, Processos Psicoldgicos.

Objetivos de aprendizagem

+ No concelho do Porto a dependéncia no autocuidado trata-se de um fenédmeno real. Neste municipio, “uma
em cada dez familias cldssicas integra, pelo menos, um familiar dependente no autocuidado”[1]. A evolucéo da
dependéncia no autocuidado assume, habitualmente, um padrao Unico que, se nao for atempadamente revertido,
tem tendéncia a ser progressivo e a culminar com a condicdo de “dependente-acamado”[2]. Esta é a situacdo
em que se encontra a pessoa que “passa cada dia, ou grande parte dele, confinada ao leito que, deste modo, se
transforma no espaco central em que vive e o autocuidado é assegurado”[1]. Com efeito, “muitos idosos que
atualmente se encontram acamados ou em cadeira de rodas poderiam ser auténomos”[3].

« A autonomia encontra-se relacionada com a capacidade que a pessoa tem para tomar decisdes sobre si, isto

é, gerir a sua vida, uma vez que “ser autdbnomo significa, ndo sé, ser independente dos outros, mas, também,
agir de acordo com os seus préprios valores e padrdes” [1]. Ao fazer-se referéncia ao autocuidado deve falar-

se, inevitavelmente, da reconstrucdo da autonomia, isto é, do “processo tendente a, na medida do possivel.”
Reverter a condicao de dependéncia tdo breve quanto possivel [4]. Ndo menos relevante é a relacdo que aqui

se estabelece entre défice de autocuidado e a intervencao de enfermagem e perceber que os enfermeiros se
constituem como um recurso profissional privilegiado no que diz respeito “a promogao do maximo potencial de
autonomia das pessoas com dependéncia no autocuidado” [4].

« O potencial de reconstrucdo da autonomia da pessoa nao deve ser apenas circunscrito aos processos corporais
[4] [5]. A motivacao da pessoa, a atitude que esta apresenta face a dependéncia no autocuidado e a percecao
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de autoeficacia sao exemplos de condicionantes que assumem, também, um papel decisivo na obtencao

de ganhos em autonomia. Estudos prévios demonstram que as “pessoas dependentes com scores mais

elevados de envolvimento, de tomada de decisdo auténoma, de tomada de decisdo apoiada, de crencas de

saude (facilitadoras) " sdo as que mais evoluem na reconstrucao da sua autonomia [5]. Os processos psicoldgicos,
tais como sdo exemplo a consciencializacao, a autoestima, a autoeficécia, a angustia e a falta de esperanca, assumem-se,
desta forma, como fatores determinantes do potencial da pessoa dependente [4].
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Resumo

Introducéao: As infecdes sexualmente transmissiveis sao
um problemadesatde publicaentre osjovens.Em Portugal,
a incidéncia da infecdo VIH é 10,3/100 mil habitantes. A
faixa etaria dos 25-29 é a que apresenta maior incidéncia
(24,8%) [1]. Embora se assista a uma reducao de novos
casos, quando nos comparamos com a Unido Europeia
somos um dos paises com maior taxa de incidéncia de
VIH (9,5 por cada 100 mil habitantes, quando a média
é de 5,8) [2]. Objetivos: Conhecer a percecdo do risco
individual face ao VIH; avaliar os conhecimentos sobre VIH,
conhecer as atitudes e embaraco a aquisicao, negociacao
e uso do preservativo em funcdo do género. Métodos:
Estudo analitico transversal. Amostra nao probabilistica
constituida por 102 estudantes do 2° ano da licenciatura
em Enfermagem, maioritariamente feminina (80,4%)
e com uma média de idades de 19 anos. Instrumentos
utilizados: questionario sociodemogréfico e de percecao
do risco, Teste de Conhecimentos sobre VIH, Escala de
embaraco face ao preservativo e Escala de atitudes face
ao uso do preservativo; Resultados: A percecdo do risco

é grande (60%) mas néo é estatisticamente diferente entre
géneros (X2=2,213;gl=4,p=0,697). Dos jovens inquiridos,
86,3% nunca fez teste de VIH e 86,1% ndo esteve exposto
a qualquer campanha de prevencao. Os conhecimentos
sobre VIH (nas dimensdes médico-cientifica, mitos sobre a
transmissdo e conhecimentos sobre comportamentos de
alto risco e prevencao) sao elevados: oscilam entre 80% a
90% de respostas corretas. O embaraco na aquisicdo do
preservativo é superior nas mulheres comparativamente
com os homens (t =-2,08; gl =93; p =0,04). A atitude face ao
uso do preservativo nao é significativamente diferente em
funcao do género (t =- 1,20; gl =98; p =0,23). Conclusdes:
Os estudantes tém um conhecimento diferenciado
relativamente a infecdo porVIH. Apresentam uma percecao
de risco apurada, o que ndo acontece com o0s jovens em
geral [3] [4]. Contudo, importa aprofundar conhecimentos
sobre a infecdo VIH nos curriculos dos estudantes, em
matérias de competéncias preventivas, como futuros
educadores para a sociedade, tendo em conta a sua
responsabilidade social e nas politicas de saude.
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Palavras-chave: Infecdo VIH, conhecimentos cientificos, percecdo de risco, campanhas sanitarias, estudantes do ensino

superior.

Objetivos de aprendizagem

« Perceber a infecdo VIH e Sida como um problema de saudde publica em Portugal.

« Avaliar os niveis de conhecimentos sobre VIH nas diferentes dimensdes em estudantes do curso de enfermagem.

« Conhecer a percecao individual de risco face a infecao VIH.

« Perceber o impacto das campanhas sanitarias na memoria dos estudantes.

« Perceber o possivel impacto dos curricula nos estudantes da drea de saude.
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Resumo

Introducao: O autocuidado pode ser visto de forma
diversa por cada pessoa e as praticas de autocuidado sao
reflexo dos perfis individuais e adaptacoes especificas
das histérias de vida as circunstanciais e as expectativas
dos idosos [1;2]. Backman e Hentinen delinearam a
construcdo de um modelo tedrico explicativo dos perfis de
autocuidado em idosos a residirem em contexto domiciliar.
Os comportamentos de autocuidado nos idosos sao vistos
como agdes que visam manter ou restabelecer a salde e a
realizacao de atividades de vidadidrias. O modelo apresenta
perfis de autocuidado com diferentes condicdes para a
acao e significados associados, sendo eles: responsavel,
formalmente guiado, independente e abandonado
[2;3]. Objetivos: Descrever os perfis de autocuidado de
uma amostra aleatéria de idosos a viver em contexto
institucional, replicado o modelo de Backman e Hentinen
[2]. Material e Métodos: A amostra foi constituida por
313 participantes, selecionados aleatoriamente num

conjunto de Equipamentos Residenciais para Pessoas
Idosas, provenientes do interior norte de Portugal. E um
estudo exploratério, transversal e de natureza quantitativo.
Na recolha de dados utilizou-se a versao portuguesa do
Self-Care of Home Dwelling Elderly [4]. Para o tratamento
estatistico recorreu-se a andlise de dados multivariada.
Resultados: Os participantes deste estudo 201 eram
mulheres e 112 homens, média de idade de 83,4, DP=7,12,
faixa etaria (65-104 anos). Quase metade dos participantes
era analfabeta (n=150,47,90%), com quase a outra metade
possuia o primeiro ciclo de escolaridade (n= 148, 48,40%).
Eram maioritariamente viuvos (n= 188, 60,10%). Quanto
aos perfis de autocuidado dos participantes verificamos
que foi o abandonado com maior representatividade
(n=138), sequido do independente (n=75); do responsavel
(n=55) e do formalmente guiado (n=45). Conclusdes: Os
participantes deste estudo caraterizam-se, na sua maioria,
porum perfildeautocuidado de abandonado, o que podera

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

81



Resumos de Enfermagem

82

estar relacionado ao contexto de institucionalizacao, a
idade e baixa escolaridade. Estes resultados levam-nos
a refletir sobre a adocdo de estratégias promotoras de

outros perfis de autocuidado que permitam aos idosos
serem mais autbnomos e independentes na concretizacao
das atividades de vida diérias.

Palavras-chave: Perfis de autocuidado, Modelo de Backman e Hentinen, Idosos Institucionalizados.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever os perfis de autocuidado de uma amostra aleatoria de idosos a viver em contexto institucional, replicado

o modelo de Backman e Hentinen [1].
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Resumo

Introducao: O trabalho retrata um projeto em
desenvolvimento por um grupo de docentes que
integra a unidade de investigacdo da Escola Superior
de Enfermagem do Porto, intitulado: “Determinantes
do potencial da pessoa dependente para melhorar no
autocuidado’, tem como acrénimo: “Selfcare@Potential’.
Este projeto integra ainda dois estudantes, do curso de
mestrado: Enfermagem Médico-cirtrgica e Enfermagem
Reabilitacdo. Centra-se no foco da dependéncia para o
autocuidado, associado ao processo de evolucao de uma
doenca cronica e no potencial que a pessoa tem para
desenvolver capacidades e aumentar os seus niveis de
autonomia. Tem um limite temporal 48 meses (janeiro,
2017 adezembro, 2020). Objetivos: a) construir uma toolkit
de avaliacdo do potencial da pessoa dependente para
melhorar o autocuidado; b) dar contributos aos modelos
de cuidados de enfermagem que visam capacitar a pessoa
dependente no autocuidado e familiar cuidador. Material
e Métodos: Para o desenvolvimento do estudo recorreu-
se a uma metodologia mista, € uma pesquisa do tipo
metodoldgico. O projeto incorpora duas fases, na primeira:

revisdo integrativa sobre os fatores que influenciam o
autocuidado na doenca crénica, que permitiu definir o
conceito a medir e formular os itens do instrumento. Na
segunda: estudo metodoldgico para estabelecer e verificar,
a validade (focus group) e a fidelidade do instrumento de
medida (pré-teste piloto aos itens do instrumento, dominio
dos processos psicoldgicos, dissertacao de mestrado,
Enfermagem Médico-cirlrgica, aguarda defesa publica).
Atualmente, estamos a mapear fatores que influenciam
o autocuidado na doenca crénica e assim alargar a
evidéncia cientifica identificada (dissertacdo de mestrado,
Enfermagem Reabilitacdo). Continuamos com o trabalho
de campo de forma a obterumaamostra nao probabilistica,
por conveniéncia que permita testar a confiabilidade e
validade do instrumento. Resultados: Construcdo da
toolkit de avaliacdo do potencial da pessoa dependente
para melhorar o autocuidado, constituida por quatro
partes: 12) dados sociodemograficos; 22) caracterizacdo da
dependéncia no autocuidado; 32) processos psicolégicos
(40 itens); 4?) processos corporais (72 itens). O instrumento
revelou um alfa de Cronbach global de 0,94. Conclusoes:



Os resultados obtidos até ao momento evidenciaram que
a toolkit pode, efetivamente, dar contributos aos modelos
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de cuidados de enfermagem que visam capacitar a pessoa
dependente no autocuidado.

Palavras-chave: Enfermagem, autocuidado, dependéncia, potencial de recuperacéo.

Objetivos de aprendizagem

« A designacédo potencial para melhorar, refere-se a capacidade inerente a pessoa e a oportunidade para desenvolver
novas capacidades de autocuidado e deste modo tornar-se mais auténoma (1).

« Objetivos, dirigidos para as reais necessidades da pessoa, de modo que, o processo de recuperacao permita de uma

forma integral desenvolver o potencial que esta detém (2).

+ O autocuidado é designado pelo conjunto de atividades executadas” (...) pelo préprio para tratar do que é
necessario para manter-se (...) operacional e lidar com as necessidades individuais basicas (...) e as atividades da

vida diaria”. (3)
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Introdugao: A literacia em saude nos estudantes de
enfermagem é um importante indicador da qualidade de
ensino destes futuros profissionais de saude, refletindo-
se posteriormente numa melhor eficicia dos cuidados
de saude prestados a comunidade. Apesar de muitos
estudos abordarem a literacia em salde na populacdo
em geral, poucos sdo aqueles que se debrucam sobre
os estudantes de enfermagem e sobre os fatores que
influenciam a literacia em saude nesta comunidade.
Objetivos: O presente estudo pretende avaliar o nivel
da literacia em saude nos estudantes de enfermagem,
identificar fatores que impactam este indicador, destacar
as consequéncias de baixos niveis de literacia em saude
e sugerir novas estratégias para a promocao da literacia
em saude entre os estudantes de enfermagem. Material
e Métodos: Revisdo sistemdtica de literatura através
do uso da metodologia PICO e respetivos descritores,
critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados e Discusséo:

Foram obtidos 281 registos, os quais foram avaliados por
quatro investigadores de forma independente, com base
no titulo e/ou abstract, e por um quinto investigador,
em caso de desacordo. No fim do processo de selecao,
foram considerados 25 artigos publicados em revistas
nacionais e internacionais com revisao por pares, para
literatura integral. O nivel de literacia em saude entre
estudantes de enfermagem foi considerado problemético,
embora comparavel ao da populagao em geral. Fatores
com associagao com o nivel de literacia em salde em
estudantes de enfermagem incluem o género, nimero de
anos com frequéncia universitdria, nivel socioeconémico,
estado civil e estado geral de saude. Conclusées: Foram
identificados niveis problematicos de literacia em saude
entre estudantes em enfermagem. Uma melhor qualidade
de ensino é necessdria para suprir estas limitacoes,
contribuindo para uma melhor prestacao de cuidados de
saude por parte destes futuros profissionais de saude.
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Palavras-chave: Literacia, enfermagem, saude.

Objetivos de aprendizagem

« Avaliar o nivel da literacia em saude nos estudantes de enfermagem.

- Identificar fatores que impactam a literacia em satide nos estudantes de enfermagem.

- Sugerir novas estratégias para a promocao da literacia em saude entre os estudantes de enfermagem.
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Resumo

Introdugdao: As representagbes de saude sdao
contextualizadas historicamente. Com a Carta de Otava
a saude é perspetivada como um recurso para a vida e
a promocao da saude, um processo que visa aumentar
a capacidade dos individuos e das comunidades para
controlarem a sua saude, no sentido de a melhorarem
[1]. Neste sentido torna-se fundamental intervir sobre
os determinantes de saude, enquanto o conjunto de
fatores pessoais, sociais, econdmicos e ambientais que
influenciam a satde dos individuos ou das comunidades
[2. Objetivos: Descrever estilos de vida relacionados
com a saude (atividade fisica e consumo de alimentos e
bebidas) na populacao de Perre. Metodologia: Estudo
descritivo, com uma amostra acidental com 444 pessoas.
O instrumento de colheita de dados foi o Inquérito
Municipal de Saude, e para a avaliacdo da atividade
fisica o IPAQ versdao curta. No tratamento de dados
utilizou-se estatistica descritiva. Para o IPAQ seguiram-se
as orientacdes dos autores [3]. No estudo participaram
estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem, de
forma articulada com o processo de formacao.

Recolha de dados em Setembro 2018 Resultados:

Amostra maioritariamente do sexo feminino (57%).
Idades entre 5 e 97 anos, com média 53,02 + 20,1
anos. Predomina o ensino basico (63,1%) e 21,4% sao
reformados. A atividade fisica, refere-se a pessoas entre
0s 15 e os 69 anos, predominando a vigorosa (27,3%),
sequida da moderada (30,5%), e da baixa (12,2%).
Quanto ao consumo de alimentos 95% faz 3 refeicoes
principais, sendo os alimentos mais consumidos os
hidratos de carbono, a carne, o peixe e os lacticinios.
A sopa é consumida por 53,6%. A bebida alcodlica
mais consumida é o vinho (64,2%), seguido da cerveja
(23,5%). Entre as pessoas com mais de 65 anos, 56,5%
dos homens e 59,3% das mulheres tém consumos
excessivos de alcool. Conclusdes: A atividade fisica é um
importante determinante de salde, com beneficios ao
nivel bioldgico, psicoldgico e social. Ha elevada atividade
fisica vigorosa e moderada o que estard relacionado com
a atividade profissional.

Observa-se diversidade alimentar, ainda que com escasso
consumo de sopa. O consumo de alcool excessivo é mais
predominante entre os com mais de 65 anos, sendo
semelhante nos dois sexos.
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Palavras-chave: Saude, Atividade fisica, Cuidados preventivos, Alcool, Adeséo a terapéutica.

Objetivos de aprendizagem

- Divulgar investigagao integrada no processo de formacgédo dos estudantes de Licenciatura em Enfermagem.

- Divulgar estratégias de formacédo que articulam desenvolvimentos de Unidades Curriculares com projetos com

parceiros da comunidade.
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Resumo

Introdugdo: E Historicamente a espiritualidade e
a religiosidade foram associadas pela psiquiatria a
abordagensnegativas que comprometiamotratamentoea
evolucaodoquadroclinicododoentemental[1]. Aoestudar
as representacdes locais sobre o doente mental, perceber
0s recursos culturais, religiosos e de saude, disponiveis
na Cidade da Praia, percebemos que pessoas envolvidas
com a doenca mental raramente se referem a mesma a
partir de conceitos psiquiatricos. As representacdes sobre
o doente mental influenciam o tratamento, a adeséo ao
regime terapéutico e a abordagem que se faz ao doente.
Dai a importancia de se conhecerem as representagoes,
de forma a intervir mais eficazmente, com resultados
positivos para a saide do doente. Objetivos: O presente
estudo teve como objetivo conhecer as representacoes
da populacdo da Cidade da Praia sobre o doente mental.
Material/Métodos: Estudo de natureza qualitativa, tipo
exploratério. Colheita de dados efetuada entre junho/julho
de 2019, através de entrevista semiestruturada. O grupo
de participantes foi constituido por 12 individuos (trés
lideres religiosos-um padre catélico, um pastor da IASD,
um pastor da IURD, um médico espirita (Racionalismo
Cristao), um chefe da Comunidade Rebelados, um doente

do Hospital Psiquidtrico Trindade, um representante
da Comunidade El-Shadai, trés familiares de doentes
internados e dois moradores da Cidade da Praia). A analise
dos dados foi efetuada sem categorias d priori, segundo o
método de Bardin [2]. Resultados: Da andlise dos dados
emergiram representacdes sobre fatores apontados como
causadores da doenca mental em Praia. Os mais referidos
foram os organicos, os emotivos, os reativos, os sociais
e ao que chamam ‘doenca da terra; termo local que se
refere a perturbacdes de causas sobrenaturais. Segundo
os participantes a populacdo recorre frequentemente a
tratamentos alternativos para a resolucdo de problemas
mentais, assim como procura ajuda em movimentos
religiosos/espiritualistas. Conclusdes: A investigacdo
permitiu-nos concluir que subsiste uma significativa
comparéncia de algum tipo de explicagao espiritual/
sobrenatural para a doenga mental, num contexto em
que a religiosidade e a espiritualidade assumem uma forte
expressao. Concluiu-se ainda que, na realidade em estudo,
os problemas mentais emergem, em grande medida, de
forcas malignas cuja origem é sobrenatural, procurando-
se frequentemente a sua solucao por via das abordagens
religiosas e espiritualistas.
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Palavras-chave: Doenca Mental, Representacoes, Espiritualidade, Enfermagem.

Objetivos de aprendizagem

« O presente estudo teve como principal objetivo conhecer as representacdes da populacdo da Cidade da Praia sobre

o doente mental.

« Perceber o papel da religido na representacdo da doenca mental na cidade da Praia, Cabo Verde.
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Resumo

Introducdo: O Modelo de Avaliacdo, Intervencdo e
Empoderamento Comunitdrio (MAIEC) é um referencial
tedrico de Enfermagem orientado para a comunidade
como unidade de cuidados dos Enfermeiros (1,2), que
além dos conceitos, pressupostos e postulados tem
uma matriz de decisdo clinica que orienta a decisdo
do enfermeiro desde o diagndstico a avaliacdo de
resultados, tendo por base a Classificacdao Internacional
para a Pratica de Enfermagem (CIPE). No contexto do
Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saulde da
Universidade Catdlica Portuguesa, estamos a avaliar o
impacto do MAIEC nos ganhos em saude sensiveis aos
cuidados de enfermagem comunitdria e na promocao
do empoderamento comunitdrio como processo e como
resultado da abordagem dos enfermeiros especialistas
em enfermagem comunitdria, que tém a atribuicdo legal
da capacitacdo comunitdria. Objetivos: Identificar o
nivel de empoderamento comunitdrio antes e depois
da aplicacdo da matriz de decisdo clinica do MAIEC,
numa empresa de ensino profissional do grande Porto,
no ambito da promocao de um clima organizacional
saudavel. Material e Métodos: Foi avaliado o nivel de

empoderamento comunitdrio antes e apds a aplicacdo
da matriz de decisdo clinica do MAIEC, através de grupos
focais desenvolvidos antes da aplicacio em setembro
de 2018 e apds a aplicagdo em novembro de 2019, com
os profissionais de educacdo da escola. Foi utilizada a
Escala de Avaliacdo do Empoderamento Comunitario (3)
e a abordagem do Modelo de Clima Organizacional de
Litwin e Stringer (4), avaliando-se os consensos face ao
nivel de empoderamento da comunidade para promover
um clima organizacional saudavel. No intervalo dos dois
grupos focais foi aplicada a matriz de decisdo clinica do
MAIEC a toda a comunidade escolar, desde o diagndstico a
avaliacao de resultados, associada ao clima organizacional
da escola. Resultados: Identificdmos um aumento
significativo do nivel de empoderamento comunitario nos
9 dominios da escala, depois de aplicar a matriz de decisao
clinica do MAIEC. Conclusdes: O MAIEC é um referencial
potenciador do empoderamento comunitario nas
comunidades organizativas. Os enfermeiros especialistas
em enfermagem de satide comunitdria e de saude publica
potenciam o empoderamento comunitario como processo
e como resultado da sua deciséo clinica.

Palavras-chave: Enfermagemde Saide Comunitéria, Enfermagemde Satide Publica, Saude noTrabalho, Empoderamento

Comunitario.



Objetivos de aprendizagem

Resumos de Enfermagem

« Descrever o MAIEC como referencial promotor de cuidados a comunidade como unidade de cuidados.

- Identificar estratégias para avaliar o empoderamento comunitario.
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Resumo

Introdugdo: H&d 20 anos desenvolveu-se um sistema
de informacdo de enfermagem em suporte eletrénico
(SAPE) que se estendeu a quase totalidade do Servico
Nacional de Saude Portugués (SNS). Foram geradas vérias
customizagdes locais de diagnésticos (DE) e intervencdes
de enfermagem (IE). Em 2011 o Ministério da Saude
solicitou a Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP)
uma analise das referidas customizacoes. Na ESEP iniciou-
se um projeto com a finalidade de desenvolver uma
ontologia de enfermagem (OntEnf) incluindo os resultados
da analise que nos foi solicitada. As ontologias representam
conceitos de determinada drea do conhecimento e definem
regras para o relacionamento entre os conceitos baseadas
no conhecimento formal da disciplina [1]. Este processo
constituiu a primeira fase deste projeto de representacao
formal do conhecimento de enfermagem. A primeira versao
da OntEnf foi aprovada pela Ordem dos Enfermeiros em
2019. Objetivos: Para evoluir incorporando na ontologia
a melhor evidéncia disponivel em cada momento, na
primeira fase deste projeto, tivemos por objetivo: identificar
dados envolvidos no raciocinio diagnéstico focado no

desenvolvimento infantil (DI); identificar categorias das
sintaxes de DE no ambito do DI; identificar categorias das
sintaxes de |IE no ambito do DI; identificar relacoes entre
DE e IE no ambito do DI. Material e Métodos: O material
analisado foi constituido pela totalidade das sintaxes de DE e
IEemuso nas customizacdes dos hospitais e centrosde satide
do SNS. No processo de andlise de conteudo foi utilizado
0 método proposto por Bardin [2] e realizada validacao
por grupo de peritos. Do material analisado, 41 sintaxes
correspondiam a DE e 209 a IE no ambito do DI. Resultados:
Na OntEnf o DI esta integrado no ambito “Desenvolvimento
humano”, classificando os dados envolvidos no raciocinio
diagnoéstico; o diagnoéstico: DI comprometido; e as
intervencoes relacionadas. Conclusdes: A especificacdo
dos dados envolvidos no raciocinio diagnéstico focado no
DI, o estabelecimento da relagcdo, com sentido clinico, entre
os dados e os DE e as IE, consubstancia um subdominio da
OntEnf. A construcdo de ontologias é o método adequado
para formalizar conhecimento disciplinar e promover
interoperabilidade de dados entre sistemas de informacdo
em suporte eletrénico que a usem no seu backend.

Palavras-chave: Ontologia de enfermagem, representacao do conhecimento, DI.

Objetivos de aprendizagem

« Conhecer a representacao do conhecimento em enfermagem sobre desenvolvimento infantil.
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Resumo

Introducao: A simulacdo clinica virtual (SCV) como
estratégia pedagdgica pode constituir um contributo
essencial para inovacdo nos modelos, estratégias
e tecnologias pedagodgicas, contribuindo para a
desmaterializacdao da educacdo continua e para a
otimizagao do raciocinio clinico. Contudo, pouco se sabe
sobre a efetividade, utilidade, facilidade e intencdo dos
enfermeiros para utilizacdo desta estratégia pedagodgica
naformacao continua de enfermagem. Concretamente, no
treino da deciséo clinica na abordagem primaria a pessoa
em situacao critica. Objetivo: O objetivo deste estudo
é avaliar a facilidade de uso, a utilidade e a intencao de
utilizacdo da SCV, pelos enfermeiros do servico de urgéncia,
na sua formacdo continua. Material e Métodos: Foi

realizado um estudo exploratério, descritivo e transversal,
com uma abordagem quantitativa. Uma amostra ndo
probabilistica de 131 enfermeiros do servico de urgéncia
foi recrutada em dois hospitais portugueses. Os dados
foram colhidos através de um questionario (escala Likert de
10 pontos), baseado no Modelo de Aceitacdo Tecnoldgica.
Resultados / Conclusdo: Os resultados demonstraram
que os enfermeiros percecionam uma média de 9,03 na
facilidade, uma média de 9,14 na utilidade e uma média
de 8,85 na intencao de utilizacdo da SCV na sua formacao
continua. Os resultados também mostraram um valor
médio de 8,96 em relacdo a relevancia da SCV e um valor
médio de 9,34 em relacdo ao seu papel como facilitador na
aprendizagem durante a formacéo continua.

Palavras-chave: Simulacdo Clinica Virtual, Enfermagem, Formagédo Continua, Raciocinio Clinico.

Objetivos de aprendizagem

« Os enfermeiros do servico de urgéncia percecionaram facilidade no uso da SCV na sua formacao continua.

- Os enfermeiros do servico de urgéncia percecionaram utilidade da SCV na sua formacgao continua.

« Os enfermeiros do servico de urgéncia revelaram intencdo de uso da SCV na sua formacgao continua.

Referéncias

[1] Davis, D. 1996. A technology acceptance model for empirically testing new end-user information systems: theory and results. Cambridge (MA): Sloan

School of Management, Massachusetts Institute of Technology.

[2] INACSL Standards Committee. 2016. INACSL standards of best practice: SimulationSM Simulation design. Clinical Simulation in Nursing, 12(S), pp. S5-512.
[3] Lopreiato, J. O. 2016. Healthcare Simulation Dictionary. Retrived from http://www.ssih.org/dictionary.
[4] Padilha J. M., Machado, P, Ribeiro, A., Ramos, J., Costa, P. 2019. Clinical virtual simulation in nursing education: Randomized Controlled Trial. J Med

Internet Res. doi:10.2196/11529.

[5] Venkatesh, V. 2000. Determinants of perceived ease of use: Integrating control, intrinsic motivation, and emotion into in the technology acceptance

model. Inform Sys Res., 11(4), 342-65.



CO78

Resumos de Enfermagem

ANTES QUE TE QUEIMES®. Estudo de vulnerabilidade e risco em contextos

recreativos das cidades universitarias

Irma Brito', Fernando Mendes?

'Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Coimbra, Portugal

2IREFREA - Instituto Europeu para o Estudo dos Factores de Risco em Criancas e Adolescentes, Portugal

Autor para correspondéncia: Irma Brito

*B<irmabrito@esenfc.pt

Resumo

Introducdo: A vulnerabilidade e risco em ambientes
recreativos naotem sidouma preocupacgaodasautoridades
locais, mas ha evidéncias de impacto na satde dos folides
[1]. Em 2014-15 foi realizado um estudo etnografico
envolvendo 10 cidades de lingua portuguesa em 3
paises diferentes: Angola, Brasil e Portugal [2]. Evidenciou
comunalidades nas problematicas de overdose por alcool
e outras drogas, acidentes, violéncia e perturbagao social
nas imediacdes dos espacos recreativos. Esta situacao é
mais acentuada nas cidades com instituicdes do ensino
superior. Na capacitacdo Antes que te queimes© o0s
estudantes fazem o estudo de vulnerabilidade e risco
dos contextos recreativos [3]. Objetivos: Comparar as
condi¢oes de utilizagdo e de seguranca dos diversos
contextos recreativos de 8 cidades universitarias da regiao
centro de Portugal por abordagem de pesquisa-acao
participativa. Material e Métodos: A vulnerabilidade e
risco em contexto recreativo é avaliada por estudantes de
enfermagem em quatro etapas: mapeamento das zonas
recreativas da cidade; entrevistas semiestruturadas a
alguns frequentadores dos espacos recreativos noturnos
identificados; observacdo e photovoice dos espacos

mais frequentados para recolha de informacéo acerca
do ambiente (fisico e social) e das condicoes de saude e
seguranga; questiondrio online sobre comportamentos de
risco dos frequentadores da noite, enviado através de redes
sociais (método bola de neve) e critério de inclusdo 16 e 30
anos e frequentar contextos recreativos. Resultados: Todas
as cidades tém dreas centrais com multiddes de vérias
idades inclusive menores. Os dias mais movimentados
sdo quinta-feira e fins-de-semana. Em todas as cidades
os ambientes recreativos apresentam falhas de saude e
seguranca. 1078 Entrevistas foram analisadas e mostram
que os folides passam mais de 8 horas fora de casa; e
frequentam mais de 3 cafés / bares / clubes. Na média do
dinheiro gasto por noite, existem diferencas substanciais
entre cidades. As pessoas nao tém consciéncia dos seus
comportamentos de risco como: bebedeiras; sexo nao
consentido ou arrependido; acidentes de viacao; lesdes
pessoais. Conclusdes: O estudo evidencia necessidade de
melhoria na salide e seguranga dos ambientes recreativos
e de conscientizacdo para escolha dos locais de diversao.
Envolver de estudantes na pesquisa-acao participativa
pode ser solucao.

Palavras-chave: Pesquisa-acdo participativa, instituicbes do ensino superior, vulnerabilidade e risco em ambientes

recreativos.

Objetivos de aprendizagem

- A abordagem de pesquisa-agao participativa permite envolver os principais interessados na problematica em
estudo para na recolha de evidéncia e, por consequéncia, predispor para a mudanca social.
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Resumo

Introducao: O fendmeno das quedas, em pessoas
com mais de 75 anos, que residem na comunidade
é, atualmente, um importante problema de saude
publica [1] [2]. A evidéncia revela que a sua prevencdo
deve conter uma abordagem multidimensional que
englobe o aumento da literacia em saude, atividade
fisica, modificacdo ambiental e apoio para a mudanca
comportamental efetiva [2] [3] [4]. Objetivos: Pretendeu-
se avaliar a efetividade de um programa de prevencéao
de quedas estruturado para pessoas que frequentam
instituicdées diurnas de apoio social a idosos. Material e
Métodos: De 106 pessoas rastreadas, frequentadoras de
5 institui¢des, foram selecionadas 59, tendo completado
o programa 37. Apresentavam uma média de 1,44+0,75
quedas no ultimo ano. O programa teve a duracao de 3
meses e foi executado por uma enfermeira; comportou
12 sessbes presenciais, onde se realizou: avaliacdo
individual do risco, consciencializacdo face aos défices,
negociacdo comportamental, educacdo para a saude,
atividade fisica e apoio motivacional; associado, forneceu-
se um manual de apoio ao participante, com instrugoes

Palavras-chave: Prevencao de quedas, Idosos vulneraveis.

Objetivos de aprendizagem

detalhadas e indicacdo para realizar um conjunto de
atividades/ comportamentos, em contexto domiciliar.
Foi usado o teste T para amostras emparelhadas para
avaliar a efetividade. Resultados: Os participantes
tinham, em média, 78,54+8,78 anos. Observaram-se
ganhos significativos ao nivel: do aumento da atividade
fisica (p<0,001); diminuicdo do indice de massa corporal
(p=0,001); aumento da forca muscular nas maos,
membros superiores e inferiores (p<0,001); aumento da
flexibilidade (p=0,001) e do equilibrio corporal (p<0,001).
O conhecimento e a motivacdo foram considerados
indicadores de processo, avaliados pelo aumento do
envolvimento, participagdo e comportamento de
procura de informacgéo por parte dos participantes. Nao
se verificou qualquer queda durante os 3 meses em que
decorreu o programa. Conclusdes: Pelos resultados
obtidos infere-se que o programa podera ser efetivo para
a prevencao de quedas em pessoas idosas residentes na
comunidade que necessitam de apoio social carecendo,
porisso, de maiorinvestigacao. O programa foi financiado
pelo prémio BPI Séniores.

« As quedas acidentais sdo um problema gravissimo de saude publica entre a populacéo idosa que reside na

comunidade.

« A prevencao de quedas deve ser focada nas necessidades individuais e fatores de risco evidenciados pelos individuos.

- O aumento da forca muscular, equilibrio corporal, flexibilidade e a consciencializacdo face aos riscos sdo pontos-

chave para a prevencao de quedas.
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Resumo

Introducao: Os sistemas de saude e as peculiaridades
estruturais e clinicas revelam estruturas altamente
tecnoldgicas e outras precariamente primitivas, expondo
o profissional aos diferentes cenarios. Essa realidade
demanda atencao e habilidades do profissional da area
na prevencdo e mitigacdo de erros. Na sua formacdo,
o enfermeiro deve desenvolver competéncias e
habilidades que permitam a atuacao do profissional em
diferentes ambientes atuando com ética e seguranca
[1]. A simulacdo prética inicialmente adotada pelas
ciéncias aeronduticas, tem sido amplamente adotada
na educacgao continuada e mesmo como metodologia
ativa para o desenvolvimento da aprendizagem [2-3].
A técnica tem sido amplamente utilizada num Centro
Universitario localizado na Regido metropolitana do Rio
de Janeiro, com o diferencial da participacdo de atores
profissionais. Objetivos: Descrever a participacdo de
atores em simulagdes realisticas do itinerdrio avaliativo
de um curso de graduacdo em enfermagem. Material
e métodos: Foi realizada uma revisao de literatura
estruturada, utilizando os “simulagao realistica AND
ensino superior”. Complementarmente foi investigado
o planejamento pedagdgico das simulacdes realisticas

aplicadas no curso de graduacdo em enfermagem
de um Centro Universitdrio. Resultados: A pesquisa
realizada na base de peridédicos da CAPES/MEC com
os descritores sugeridos resultou em 42 artigos, dos
quais 20 estavam dentro do escopo do estudo. Nesses
foi possivel constatar que a producao cientifica sobre
o tema é, em sua totalidade, dedicada a area da clinica
médica, especificamente para avaliacdo e treino de
médicos e enfermeiros. A tendéncia de uso na formacao
continuada revela a eficacia da simulacdo como método
de ensino e corrobora a importancia da participacao
de atores profissionais. A IES investigada desenvolveu
itinerario formativo que promove a interacdo entre
atores e docentes na producdo das situacdes de
aprendizagem. Os Atores favorecem: maior realismo na
manifestacdo de sintomas, auséncia de pré-julgamento
do aluno, provendo um laboratério adequado para que o
docente responsavel avalie as competéncias objetivadas.
Conclusao: A simulacéo realistica é ferramenta didatica
eficaz para construcdo do conhecimento relacionado ao
ensino de enfermagem. Nesse aspecto, a participacao
de atores profissionais apresenta-se como diferencial na
formacéo dos futuros enfermeiros.

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa, Simulacdo Realistica, Nursing.

Objetivos de aprendizagem

« Uma revisao bibliografica sobre o uso da Simulacéo realistica no curso de graduagao em enfermagem e suas

tendéncias educacionais.

« O trabalho apresenta a simulacgao realistica como estratégia no processo de avaliacdo da aprendizagem.

« A participacdo de atores na simulagéo realistica pode colaborar com a construcao de situa¢des de aprendizagem

para construcdo de competéncias.

Referéncias

[1] Ferreira RP, Guedes HM, Oliveira DWYV, et. al .Simulacéo realistica como método de ensino no aprendizado de estudantes da drea da satide. Revista de
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[3] Pazin Filho, A. and Scarpelini, S. Simulacdo: Definicdo. Portal de Revista da USP.2007.
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Resumo

Introducao: A identidade profissional constroi-se e
desenvolve-se a partir das significacbes sociais da
profissdo, da revisdo das tradicoes e da reafirmacédo
de praticas aceites culturalmente e que permanecem
significativas [1]. E uma construcdo social, moldada e
transformada pelos contextos socioculturais, politicos,
histéricos e econdmicos dos sujeitos [2], apreendida
nos discursos e no reconhecimento dos outros [3,4].
Em Portugal, existe um quadro normativo que delimita
o ambito de intervencao do Enfermeiro Especialista em
Saude Materna e Obstétrica (EESMO) e que reflete as
orientacdes europeias para o exercicio desta profissdo.
Material e Método: Estudo do tipo exploratério e
descritivo, com uma abordagem qualitativa. Utilizou-
se a entrevista semiestruturada, com questdes relativas
aos atributos sociodemograficos, as experiencias de
mulheres que foram alvo de cuidados com EESMO’s
e as suas percecdes sobre o papel destes profissionais
durante a gravidez, parto e puerpério. As participantes
ratificaram a transcricdo das entrevistas gravadas.
Categorias de anadlise foram fixadas a priori. Efetuou-
se analise de conteudo [5], com unidade de analise o
tema. Respeitou-se exclusividade e a exaustividade; os
resultados foram revistos por 3 peritos independentes.

Seguiram-se principios de confidencialidade, anonimato;
solicitado  consentimento informado. Resultados:
Em relacdo aos atributos sociodemograficos das 120
participantes verificou-se que a idade média foi de 34,56
anos; Moda 35; DP:4,95; Max:45; Min:23; a média do
numero de gesta¢des foi de 1,8; Moda 1; DP: 1,12; Méax:7;
Min:0. 100% participantes referiram contato com o
EESMO na preparagao para o parto e com um enfermeiro
no poés-parto. 62,5% Manifestaram duvidas sobre qual o
profissional presente no parto. 73 (60,8 %) Necessitaram
do EESMO para obter informagdes em todo o periodo,
incluindo o pds-parto no domicilio, nos cuidados ao
recém-nascido e na amamentagdo. As participantes
ndo identificaram intervenc¢des especificas do EESMO
nos periodos pré concecional e pés-natal. Conclusées:
O relato das participantes revelou que ha uma restricao
do ambito do exercicio profissional do EESMO nos
contextos se compararmos com as normas vigentes. As
participantes revelaram a necessidade de ter um EESMO
durante a assisténcia pré-natal, parto e puerpério. Os
modelos de organizacdo da assisténcia a maternidade
nos podem estar a desprezar o contributo do EESMO
para a satisfacdo das necessidades das mulheres durante
este periodo.

Palavras-chave: Desenvolvimento profissao, identidade profissional, enfermeiro especialista em saide materna e

obstetétrica.

Objetivos de aprendizagem

- Identificar as dreas de intervencdo do EESMO através do discurso de mulheres que foram alvo de cuidados nos

ultimos cinco anos;

- O trabalho apresenta a simulagéo realistica como estratégia no processo de avaliacdo da aprendizagem.

- Comparar as areas de intervencao identificadas nos discursos com o quadro legal vigente acerca do ambito desta

atividade profissional.

Referéncias

[1] PIMENTA SG. Formacéo de Professores - saberes da docéncia e identidade do professor. Nuances, 3: 5-14, 1997.
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Introdugao: O aumento da prevaléncia das Perturbacoes
Neurocognitivas (PNC) ligeira e major, habitualmente
referidas na literatura como declinio cognitivo ligeiro
e deméncia, respetivamente, trazem novos desafios.
Programas de estimulacdo cognitiva individual (PECI),
disponiveis para serem implementados por enfermeiros,
para apoiar pessoas com PNC e seus cuidadores sdo
necessarios. O PECI designado Making a Difference 3 (MD3)
de Yates et al. (2015) foi delineado para ser implementado
por um cuidador familiar/informal, apds a sua capacitacao,
em contexto comunitario. Objetivo: Traduzir e adaptar
o PECI-MD3 para lingua e cultura portuguesa. Método:
O processo de traducdo e adaptacdo baseou-se nas
fases preconizadas pelo Formative Method for Adapting
Psychotherapy (Hwang,2010) e pelos Guidelines for
adapting cognitive stimulation (Aguirre, Spector, Orrell,
2014). Cinco fases foram conduzidas: Fase 1 teve o objetivo
de envolver as partes interessadas por meio de entrevistas
exploratérias semiestruturadas; Fase 2 que se focou na
integracdo do conhecimento gerado pela teoria com o
conhecimento empirico e clinico; Fase 3 cujo objetivo foi
rever a intervencao clinica culturalmente adaptada com

as partes interessadas; Fases 4 consistiu em testar a versao
adaptada do PECI, por meio de um estudo piloto; e na
Fase 5 finalizou-se a intervencao culturalmente adaptada.
Resultados: A Fase 1 permitiu explorar a percecdao de
algumas das partes interessadas (cuidadores, profissionais
de saude e académicos) sobre o programa do PECI. A
Fase 2 deu origem a versdo a do PECI A Fase 3 permitiu
modificar os conteudos verbais e ndo-verbais do programa,
garantindo que as adaptagdes culturais fossem sensiveis e
significativas as necessidades dos cuidadores. Nesta fase
recorreu-se a técnica de Delphi (com peritos de diferentes
areas profissionais), grupos focais (com 10 cuidadores de
pessoas com PNC). Assim, obteve-se a versdo pré-final
do programa (verséo B). Seguiram-se a Fases 4, onde se
testou a versdo [3; e a Fase 5, que por sua vez, finalizou a
intervencao culturalmente adaptada (Apodstolo, Silva,
Bobrowicz-Campos, Costa, 2018). Discussao/Conclusao:
O cumprimento das cinco fases sugeridas pelas diretrizes
internacionais no processo de traducdo e adaptacdo das
intervencdes psicoterapéuticas permitiu disponibilizar aos
enfermeiros e cuidadores um PECI adaptado a lingua e
cultura portuguesa.

Palavras-chave: Estimulacao cognitiva individual, Intervencdes complexas, Fazer a Diferenca 3 (FD3) Making a Difference

3 (MD3), Técnica de Delphi, Grupos focais.

Objetivos de aprendizagem

« A estimulacao cognitiva pode ser desenvolvida em varios contextos, incluindo na casa das pessoas e com uso a
recursos pouco dispendiosos, porém, pouco conhecimento tem sido produzido;

« O programa de estimulagao cognitiva individual - Fazer a Diferenca 3 (PECI - FD3) para as pessoas com
perturbagao neurocognitiva tem a particularidade de envolver os cuidadores informais, o que se torna uma mais-valia;

+ O PECI-FD3 mostra ser uma promissora ferramenta, com um grande potencial para ser implementado, pelos

enfermeiros, em contexto comunitario.

Referéncias
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Introdugéo: O ambiente escolar é o local onde um grande
numero de criangas e jovens interagem, desenvolvendo
as mais diversas atividades, o que favorece a ocorréncia
de acidentes [1]. Acidente escolar é definido como um
evento ocorrido no local e tempo da atividade escolar que
provoque no aluno lesdo, doenca ou morte. A evidéncia
cientifica tem reconhecido que a adocdo de estratégias
de prevencdo poderd evitar muitos dos acidentes,
contribuindo para a melhoria da qualidade do ambiente
escolar e para a minimizacdo dos riscos para a saude
[2]. Objetivo: Conhecer as estratégias de prevencdo de
acidentes escolares. Material e Métodos: A pesquisa foi
realizada em setembro de 2019, recorrendo ao motor
de busca EBSCOhost e as bases de dados eletronicas
CINAHL Plus with Full Text, MEDLINE with Full Text,
MedicLatina, RCAAP, ScielLO e Nursing Reference Center. Os
critérios de inclusdo foram o limite cronolégico de 2009
a 2019, o acesso a artigos com texto integral disponivel
e cujo titulo e resumo fizessem referéncia aos acidentes
escolares. Apos a aplicacdo dos mesmos e com a analise

dos titulos, dos resumos e da leitura integral dos estudos,
foram selecionados 4 artigos que constituem o corpus
de analise da presente revisao integrativa da literatura.
Resultados: Os resultados demonstram algumas
estratégias que poderdo ajudar a prevenir os acidentes
escolares, nomeadamente, melhorar o conhecimento
dos professores e dos alunos em relacdo aos acidentes
escolares, melhorar a vigilancia das atividades no intervalo
e promover a seguranca através de um ambiente escolar
mais saudavel e seguro [3] [4]. Para além disso, as causas,
os fatores de risco e a prevaléncia dos acidentes escolares
constituem aspetos relevantes que orientam para a
importancia da prevencdo dos mesmos [5]. Conclusées:
O sucesso da prevencdo dos acidentes escolares
depende do compromisso de todos. Desta revisao, surge
a necessidade de criar um sistema de monitorizagao
de acidentes escolares, para um maior controlo da
ocorréncia dos mesmos e posterior reconhecimento das
causas e fatores de risco, com o intuito de desenvolver um
programa mais detalhado ao nivel da sua prevencao.

Palavras-chave: Accidents, school-aged, school accidents, children.

Objetivos de aprendizagem

« Um grande numero de criancas e jovens desenvolvem as mais diversas atividades no ambiente escolar, o que

propicia a ocorréncia de acidentes.

« As estratégias de prevencao dos acidentes escolares centram-se na melhoria do conhecimento da comunidade, na
vigilancia do intervalo e na promoc¢édo de um ambiente seguro.

- Com a criacdo de um sistema de monitorizacao de acidentes escolares, seria possivel desenvolver um programa

mais detalhado ao nivel da sua prevencao.

Referéncias
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Introdugao: A educacdo inclusiva é um objetivo dos
sistemas educativos, sendo que é necessario repensar
como a escola se organiza para dar resposta as
necessidades de todas as criancas [1]. As Necessidades
de Saude Especiais (NSE) englobam todas aquelas que
advém de problemas de saude que tenham impacto
na funcionalidade, provoquem limitacdes em qualquer
orgao ou sistema, impliquem irregularidade na frequéncia
escolar e possam prejudicar a aprendizagem [2]. Assim,
importa conhecer quem sdo estas criancas e que tipo de
problemas as afetam, de modo a desenvolver intervengoes
que minimizem o impacto no sucesso escolar. Objetivo:
Conhecer os fatores que influenciam o sucesso escolar da
crianca com NSE. Material e Métodos: Revisédo integrativa
da literatura, cuja colheita de dados ocorreu em setembro
de 2019, com recurso as bases de dados CINAHL, MEDLINE,
MedicLatina, RCAAP, SciELO e Nursing Reference Center.
Os critérios de inclusao foram o espaco temporal (2009-
2019), estudos apresentados em texto integral e cujo
titulo e/ou resumo fossem de encontro ao objetivo. Apos
esta analise e leitura integral, foram selecionados 11

Palavras-chave: Child, special health care needs, school.

Objetivos de aprendizagem

documentos. Resultados: O envolvimento no ambiente
escolar, a participacdo em atividades fora do contexto
escolar, o sentimento de seguranca na escola e o cuidado
centrado na familia surgem nos estudos como fatores
que potenciam o sucesso escolar das criangas com NSE
[3] [4]. Faltar a escola, repetir algum ano de escolaridade,
vivenciar problemas escolares e ter um nivel de saude
abaixo do ideal sdo fatores que afetam o sucesso escolar
[3]. O enfermeiro na escola é indicado como facilitador pois
suprime dificuldades da familia e contribui positivamente
para o sucesso escolar da crianca com NSE [5]. Conclusdes:
O cuidado centrado na familia revela-se vantajoso pois
contribui para o sucesso escolar da crianca com NSE,
proporciona um aumento da sua qualidade de vida e
apoia as necessidades da familia. Também um enfermeiro
no contexto escolar é benéfico dado que este assegura a
continuidade dos cuidados, valoriza a comunicacao e a
relacdo de confianca com os pais. Conhecendo os fatores
que influenciam o sucesso escolar da crianga com NSE,
é possivel intervir para promover a sua aprendizagem e
participacao na comunidade escolar.

- Para as criangas com NSE conseguirem atingir o sucesso escolar, é essencial consciencializar a comunidade escolar

para proporcionar um ambiente adequado.

+ O cuidado centrado na familia surge como um fator que promove o sucesso escolar da criangca com NSE e que

suprime a maioria das dificuldades sentidas pela sua familia.

+ O enfermeiro é reconhecido como um elemento facilitador no ambiente escolar pois assume o papel fundamental

de unir os cuidados de saude e a educacao.

Referéncias
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Resumo

Introdugdo: A aprendizagem cientifica baseada em
projetos de I&D é considerada benéfica para estudantes
[1,2,3] e investigadores [3]. O projeto VASelfCare (LISBOA-
01-0145-FEDER-024250,  02/SAICT/2016), que visa
desenvolver um protétipo de assistente virtual para apoiar
o autocuidado de idosos com diabetes tipo 2, inclui a
participacdo de estudantes do Curso de Licenciatura
em Enfermagem (CLE) desde a sua génese. Objetivos:
Descrever a estratégia de envolvimento de estudantes do
CLE neste projeto e asua perspetiva sobre esta participagao.
Material e Métodos: A estratégia de envolvimento,
faseado e voluntario, assentou na literatura cientifica [4]
e experiéncia da equipa de investigacao. No final de cada
fase, aferiu-se a perspetiva dos estudantes. Reportam-se os
resultados referentes a fase 2. Utilizou-se um questiondrio
anénimo e online, adaptado de Lopatto [5], constituido por
treze itens sobre beneficios percecionados (escala de Likert
de cinco pontos, de nada a muito benéfico) e quatro itens
sobre experiéncia global de participacdo (escala de Likert
de trés pontos, ndo concordo a concordo); cada seccao
incluia uma pergunta aberta. Resultados: Realizaram-se
avisos de candidatura na Instituicdo, informando sobre
o projeto, perfil de competéncias requeridas e processo

de selecdo. Organizou-se uma reuniao de acolhimento
para os candidatos, definindo-se planos de trabalho,
cuja operacionalizacdo decorreu em pares com feedback
periédico da equipa. A taxa de resposta ao questiondrio foi
62.5% (10/16). Foram pontuados como muito benéficos
pela maioria dos estudantes a capacidade de trabalhar
em equipa (8/10), a melhoria da futura pratica profissional
com base nos conhecimentos adquiridos (8/10), a
compreensao de situagdes novas relacionadas com a area
de estudos (7/10) e o desenvolvimento de autoconfianca
(7/10). Quatro itens foram percecionados como muito
benéficos por uma minoria, como a capacidade de
interpretar resultados da investigacao (3/10). Oito em
dez estudantes participariam novamente se houvesse
oportunidade, identificando no trabalho a pares um
dos pontos mais positivos. Conclusao: Os estudantes
expressaram uma perspetiva positiva sobre a participacao,
0 que, em conjunto com outros indicadores, determinou
a continuidade da estratégia implementada. Com base
nestes resultados e na experiéncia da equipa desenvolveu-
se um referencial para consolidar a aprendizagem cientifica
dos estudantes, ja aplicado nos projetos VASelfCare e
Train4Health (2019-1PT01-KA203-061389).

Palavras-chave: Estudantes, Licenciatura em Enfermagem, Aprendizagem Cientifica, Investigacao e Desenvolvimento,

Tecnologia Digital.

Objetivos de aprendizagem

« Implementou-se com sucesso uma estratégia de envolvimento de estudantes do CLE em I&D, baseada na selecao
rigorosa, alocacao de tarefas, apoio interpares e feedback regular.

- A afericdo da perspetiva dos estudantes é fundamental para a melhoria continua e resultados mutuamente benéficos

em projetos de I1&D.

- Desenvolveu-se um referencial para consolidar a aprendizagem dos estudantes em projetos de investigacao

cientifica e desenvolvimento tecnolégico digital.
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Resumo

Introdugao: A acessibilidade é um direito das pessoas
com deficiéncia e pressupde estratégias que promovam
a participacao social [1]. Apesar da legislacao, subsistem
locais publicos com barreiras arquiteténicas e, a sua
eliminacdo ainda ndo é uma pratica de todos os
presidentes de junta. Embora assumam a importancia de
eliminar barreiras a maioria ndo sabe quantas pessoas com
deficiéncia vivem na sua area territorial, denotando falta
de articulacdo entre os servicos de salde e o poder local
[2]. Os enfermeiros de reabilitacdo, apesar de possuirem
conhecimentos acrescidos, na pratica didria, nem todos
desenvolvem intervencbes no sentido de eliminar
barreiras [3]. Objetivos: Compreender o processo de
inclusao efetivo na perspetiva das pessoas com deficiéncia
fisica adquirida e da sua familia; desenvolver instrumentos
de apoio a pratica dos enfermeiros de reabilitacdo para a
inclusdo social. Material e Métodos: Estudo misto com
desenho multifase. 12 Fase: estudo fenomenoldgico, a
amostra sera de conveniéncia constituida em bola de neve.
Efetuaremos entrevistas semiestruturadas a pessoa com
deficiéncia fisica adquirida e respetivas familias. Os dados

analisaremos segundo a técnica de andlise de conteudo.
22 Fase: estudo descritivo-exploratério, quantitativo.
A técnica de amostragem serd nao probabilistica,
representativa dos enfermeiros de cuidados gerais e de
reabilitacdo aos quais aplicaremos questiondrios ad hoc,
construido a partir dos resultados da 12 fase. 32 Fase:
estudo metodoldégico para a criacdo de um instrumento
de apoio a pratica dos enfermeiros na area da inclusdo
social. A técnica de amostragem serd ndo probabilistica,
representativa dos enfermeiros de reabilitacdo aos quais
aplicaremos um questionario. Na 22 e 32 fase a analise dos
dados serd através de estatistica descritiva, inferencial.
Resultados: Criacao de um instrumento de apoio a pratica
dos enfermeiros de reabilitacdo na area da inclusao social.
Conclusdes: As barreiras arquiteténicas sdo obstaculos
a inclusédo social [4]. Para a inclusao social é necessario
gue a pessoa experimente um sentimento de pertenca
e, se sinta aceite como ser individual [5]. Os enfermeiros
de reabilitacdo e o poder local podem constituir um
binémio de promocao da salde e acessibilidade através
da eliminacao de barreiras arquiteténicas [3].

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia, Acessibilidade Arquitetonica, Governo Local, Enfermagem em Reabilitacao,

Participacgao Social.

Objetivos de aprendizagem

- Compreensao do processo de inclusdo social das pessoas com deficiéncia fisica adquirida.

« Melhorar a prética da enfermagem de reabilitacdo com o foco na incluséo social.

« Bindmio poder local e saide como promotores da acessibilidade e inclusdo social da pessoa com deficiéncia fisica

adquirida.
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Resumo

Introdugdo: Ha 20 anos foi desenvolvido um sistema
de informacdo de enfermagem em suporte eletrénico
(SAPE), que se estendeu a quase totalidade dos
hospitais e centros de saude do Servico Nacional
de Saude portugués (SNS). Foi gerada uma miriade
de customizagdes locais de diagnosticos (DE) e
intervencdes de enfermagem (IE). Em 2011 o Ministério
da Saude solicitou a Escola Superior de Enfermagem do
Porto (ESEP) uma analise das referidas customizacoes.
Na ESEP iniciou-se entdao um projeto mais amplo
com a finalidade de desenvolver uma ontologia de
enfermagem (OE) incluindo os resultados da analise que
nos foi solicitada. As ontologias representam conceitos
de uma determinada area do conhecimento e definem
regras para o relacionamento entre os conceitos
baseadas no conhecimento formal da disciplina [1].
A andlise de conteldo as customizagdes nacionais
do SAPE constituiu a primeira fase deste projeto. A
primeira versao da OE veio a ser aprovada pela Ordem
dos Enfermeiros em 2019. Objetivos: Identificar os
dados envolvidos no raciocinio diagnéstico focado
na vinculacdo ldentificar as categorias das sintaxes de
DE no ambito da vinculagao; Identificar as categorias

Palavras-chave: Ontologia de Enfermagem, vinculacéo.

Objetivos de aprendizagem

das sintaxes de IE no ambito da vinculacédo; Identificar
as relacdes entre DE e IE no ambito da vinculagéo.
Material e Métodos: O material analisado foi
constituido pela totalidade das sintaxes de DE e IE
em uso nas customizagdes dos hospitais e centros de
salde do SNS. No processo de andlise de contetdo foi
utilizado o método proposto por Bardin [2] e realizada
validacdo por grupo de peritos. Do material analisado,
61 sintaxes correspondiam a DE e 130 a IE no ambito
da vinculagao. Resultados: Na OE, da vinculagdo estd
integrada no ambito “Comportamento interativo” e
integra os dados envolvidos no raciocinio diagnéstico
focado na vinculagdo; o diagnéstico: vinculacdo
comprometida; e as intervencdes relacionadas.
Conclusées: A especificacdo dos dados envolvidos
no raciocinio diagnostico focado na vinculacdo, da
relacdo portadora de sentido clinico entre os dados
e os diagnésticos estabelecidos e as IE relacionadas,
consubstancia um subdominio da OE. A OE é o método
adequado para formalizar o conhecimento disciplinar e
promover interoperabilidade de dados entre sistemas
de informacdo em suporte eletrénico que a usem no
seu backend.

- Conhecer a representacao do conhecimento em Enfermagem no ambito da vinculacéo.

Referéncias
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Resumo

Introducao: Ha 20 anos foi desenvolvido um sistema
de informacao de enfermagem em suporte eletrénico
(SAPE), que se estendeu a quase totalidade dos
hospitais e centros de saude do Servico Nacional
de Saude portugués (SNS). Foi gerada uma miriade
de customizagOes locais de diagnosticos (DE) e
intervencées de enfermagem (IE). Em 2011 o Ministério
da Saude solicitou a Escola Superior de Enfermagem do
Porto (ESEP) uma analise das referidas customizacgdes.
Na ESEP iniciou-se entdo um projeto mais amplo
com a finalidade de desenvolver uma ontologia de
enfermagem (OE) incluindo os resultados da andlise que
nos foi solicitada. As ontologias representam conceitos
de uma determinada area do conhecimento e definem
regras para o relacionamento entre os conceitos
baseadas no conhecimento formal da disciplina [1].
A andlise de conteudo as customizacdes nacionais do
SAPE constituiu a primeira fase deste projeto. A primeira
versao da OE veio a ser aprovada pela Ordem dos
Enfermeiros em 2019. Objetivos: Identificar os dados
envolvidos no raciocinio diagnostico focado na LMPF
Identificar as categorias das sintaxes de DE no ambito

Palavras-chave: Ontologia de enfermagem, LMPF.

Objetivos de aprendizagem

da LMPF; Identificar as categorias das sintaxes de IE
no ambito da LMPF; Identificar as relacdes entre DE e
IE no ambito da LMPF. Material e Métodos: O material
analisado foi constituido pela totalidade das sintaxes de
DE e I[Eem uso nas customizagdes dos hospitais e centros
de saude do SNS. No processo de andlise de conteudo foi
utilizado o método proposto por Bardin [2] e realizada
validagao por grupo de peritos. Do material analisado,
27 sintaxes correspondiam a DE e 70 a IE no ambito da
LMPF. Resultados: Na OE, da LMPF esta integrada no
ambito “Comportamento interativo” e integra os dados
envolvidos no raciocinio diagnéstico focado na LMPF;
o diagnéstico: LMPF comprometida; e as intervengdes
relacionadas. Conclusdes: A especificacdo dos dados
envolvidos no raciocinio diagnéstico focado na LMPF,
da relacao portadora de sentido clinico entre os dados
e os diagndsticos estabelecidos e as IE relacionadas,
consubstancia um subdominio da OE. A OE é o método
adequado para formalizar o conhecimento disciplinar e
promover interoperabilidade de dados entre sistemas
de informacdo em suporte eletrénico que a usem no
seu backend.

« Conhecer a representacao do conhecimento em enfermagem no ambito da ligacdo Mae/Pai-Filho (LMPF).

Referéncias
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Resumo

Introducao: A gestdo efetiva de sintomas é considerada
um resultado da pratica de enfermagem, nas pessoas
com doenca crénica, como é o caso da infecao VIH.
[1] Esta gestdo de sintomas envolve monitorizar os
sintomas e selecionar estratégias de alivio dos sintomas
experienciados a fim de melhorar a autogestdo e a
efetividade das estratégias. A RSL identifica entre os
sintomas mais encontrados em pessoas infetadas, a
ansiedade, a depressdao, os medos e preocupacoes, a
fadiga e a dor de cabeca. [2,3,4,5] Material e métodos:
Estudo exploratério e descritivo, com uma amostra de
330 participantes (Fasel); critérios de inclusdao: pessoas
com idade superior a 18 anos, a fazer TARV ha pelo menos
6 meses e sem perturbacdes neurocognitivas. Foram
avaliados 5 sintomas encontrados em estudo prévio
como os sintomas mais frequentemente observados
em pessoas com infecdo VIH. Apds a realizacdo de
questiondrio foi introduzido o manual de gestdo de
sintomas (Henriques & Gaspar,2016) com o objetivo de
ser feita avaliacdo pds intervencao (Fase Il). Resultados:

Na fase | do estudo, foram identificadas 32,7% pessoas
do sexo feminino e 66,4% do masculino, com idades
compreendidas entre os 20 e os 84 anos, sendo a média
de 50 anos. Do total 48,8%, sao solteiros e sem filhos
(55,2%). Quanto ao nivel de educacao, 23% tém o 12°
ano e 12,7% sao licenciados. A maioria (63%) tem um
trabalho com salario. Em termos do controlo da infecao,
55,2% nao sabem o seu valor de células CD4+. Na
maioria, 81,5% a carga viral é indetetavel. Nos restantes, a
CV varia entre 51 e 4130 copias/ml. O ano de diagndstico
da doenca varia entre 1980 e 2019. A maioria,72,7%
sabe qual é o esquema atual. A forma de transmissdo
mais comum, 56,7%, é através de relagdes sexuais com
homens. Conclusées: Entre os sintomas mais frequentes,
71,8% dos participantes referem ter ansiedade, entre
0s quais 32,5 % consideram-na moderada. Em relacdo a
depressao ou tristeza, 56,4% referem o sintoma. 72,2%
Referem fadiga, 51,6% medo de perder o controlo, 50%
medo da dor e do sofrimento. Quanto as dores de cabeca
sdo apresentadas por 33,5% dos participantes.

Palavras-chave: Gestao de sintomas, Intervencao, Enfermagem.

Objetivos de aprendizagem

- Desenvolver um programa de intervencao de enfermagem na gestdo de sintomas dos participantes.

« Avaliar os 5 sintomas mais frequentes associados a pessoa com VIH.

- Avaliar as estratégias utilizadas para os sintomas mais comuns associados a Infecdo nos participantes.
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Resumo

Introducao: Muitos jovens assumem gradualmente um
conjunto de comportamentos de risco para a saude como
fazendo parte de um estilo de diversdo. Esta realidade é
semelhante em diversos paises [1], nomeadamente em
Africa. A cidade de Luanda possui um enorme movimento
ao nivel dos contextos recreativos noturnos que assumem
multiplas caracteristicas que vao além dos eventos formais
e informais, onde os jovens frequentam “maratonas’,
“caldos de quintal’, “assentadas’, discotecas, bares de rua,
festa de gala, banho de espuma, raves, farra de quintal,
festa das tintas, House Partye, Power House e outros locais
de consumo de alcool e outras substancias psicoativas. Os
contextos recreativos estimulam comportamentos como
0 consumo excessivo de alcool e de outras drogas que
apresenta consequéncias fisicas, sociais e psicoldgicas,
consequéncias por vezes irreparaveis. [2] Objetivo:
Analisar o perfil e o comportamento de risco para a
saude associado a frequéncia de contextos recreativos

Palavras-chave: Perfil, comportamento de risco para saude.

Objetivos de aprendizagem

em Luanda. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo exploratério com abordagem quantitativa. A
populacgéo foi constituida por 115 individuos, depois de
informados sobre os objetivos da pesquisa e assinaram
o termo de consentimento informado. Resultados: A
amostra foi constituida por 60% de individuos do sexo
masculino, onde a idade variou entre 18 e 45 anos, a faixa
etaria foi dos 23 - 27 anos 44,3%, 43,5% eram solteiros,
51,3% trabalha, 53,9% tinha o ensino médio completo,
39,1% vive com a familia, 66,1% consome alcool. A maioria
teve em média 2 parceiro, 32 % teve relagdes sexuais sob
efeito de dlcool e 14,8% sob efeito de outras drogas, 26%
foram influenciados pelo alcool e outras drogas, 53% dos
entrevistados saem ao sdbado, 26,1% sairam 2 vezes por
semana, gastam em média 3000.000 Kwanzas. Conclusao:
Os principais riscos para a saude estao relacionados com
o consumo de alcool e outras drogas e comportamento
sexual de risco.

- Analisar o perfil e o comportamento de risco para a saude associado a frequéncia de contextos recreativos em

Luanda.
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Resumo

Introducao: O diagndstico de saide de uma comunidade
baseia, clarifica e apoia a intervencdao em saude [1].
As instituicbes socio caritativas, nomeadamente as de
cariz religioso, ttm um importante papel no apoio de
comunidades em situacdo de vulnerabilidade. Esta
vulnerabilidade pode ter diversas origens (econdmica,
social, funcional, familiar, dependente de situacao aguda
ou crénica, transitoria ou aparentemente definitiva) que
altera a sua situacao de saude [2]. Este estudo incide sobre
a populacdo que solicita apoio na aquisicdo de ajudas
técnicas a uma instituicdo da Diocese do Porto (3010
Km2) [3]. Objetivos: Descrever o processo de criacao
do instrumento de colheita de dados (ICD); Identificar
as estratégias adotadas para minimizar as dificuldades
associadas a colheita de dados; Enumerar os beneficios
do recurso utilizado para possibilitar um diagnéstico de
situacdo dinamico e constantemente atualizado. Material
e Métodos: atendendo a complexidade da amostra, a
preparacdo do ICD foi exaustiva e centrou-se na revisao
de literatura existente. A revisdo fundamentou a inclusao
de diferentes areas de avaliacdo no ICD. A construcao
do ICD, o seu manual e o processo dinamico de registo,

analise e operacionalizagao dos resultados baseia-se em
ferramentas gratuitas disponiveis online. Resultados:
O ICD divide-se em 7 partes distintas: Identificacdo e
Histérico; Comuns e Apoio institucional; Identificacdo do
utente; Agregado Familiar; Cuidador; Avaliacdo do Utente;
Balango. A complexidade do ICD tornou necessaria a sua
adaptacao para uso em dispositivos méveis, criacdo de
um manual de procedimentos e treino de utilizadores.
A andlise da informacdo recolhida é posteriormente
analisada de forma automatizada possibilitando a
aplicacdo de filtros que devolvem a qualquer momento
a informacdo mais atualizada da populacdo avaliada. Os
beneficios identificados sdo: ICD menos extenso e mais
facil de aplicar; melhor gestao de tempo na analise da
informacao; informacéo disponibilizada em tempo real o
que permite uma mais célere intervencao. Conclusoes:
O processo de constru¢ao do ICD na instituicdo parceira
originou melhoria no diagnéstico da comunidade apoiada.
As estratégias adotadas possibilitaram um processo
automatizado e sempre atualizado para apoiar tanto as
equipas de saude como a instituicdo na tomada de decisao
sobre as necessidades da populacdo a intervencionar.

Palavras-chave: Health Community Diagnosis, Public health nursing, Data collection, Effective Decision Making.

Objetivos de aprendizagem

- Sistematizar informacao relacionada com a satde dos utentes de instituicao parceira;

- Promover a andlise e sistematizacdo da informacao de apoio a tomada de decisdo em saude;

« Proporcionar aos estudantes de enfermagem contacto e experiéncia no uso de instrumento de diagndstico

comunitario.
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Resumo

Introducao: A Literacia em saude é importante para
a qualidade de vida dos elementos da comunidade
[1]. Em Portugal é estimado que 5 em 10 pessoas
tenham niveis reduzidos de literacia em saude [2].
Atendendo a assisténcia proporcionada por instituices
socio caritativas, nomeadamente as de cariz religioso,
estas tém papel importante no apoio em situacao de
vulnerabilidade [3]. Objetivos: Descrever a intervencao
comunitéria realizada em populacdo vulnerdvel que
recorreu aos apoios de uma instituicdo socio caritativa
da cidade do Porto, abordando as tematicas relacionadas
com a promogao da vacinacao contra a gripe e prevencao
de complicacbes em tempo frio. Material e Métodos:
Assumiu-se como populacdo alvo desta intervencao as
pessoas que recorreram aos servicos da instituicdo na
sua sede e com os seguintes critérios: maiores de 18 anos,
com numero de telefone valido (para posterior contacto)
e que saibam ler e escrever. Na primeira fase foi realizada
avaliacao de conhecimentos sobre as tematicas através
de questiondrio escrito aplicado na sala de espera.
Na segunda foram disponibilizados os recursos para
visualizacao de videos e fornecimento de um folheto de

sensibilizacdo sobre as tematicas intervencionadas e com
posterior validacdo do conteudo visionado. No ultimo
momento, passado pelo menos 2 dias Uteis, através de
contacto telefénico realizou-se o segundo momento de
avaliacdo de conhecimentos. Resultados: Naintervencdo
descrita foram abordadas inicialmente 22 pessoas, tendo
12 aceite participar. Concluiram 11 o preenchimento
da primeira avaliacdo (92%). No ultimo momento
previsto na intervencéo, 9 pessoas atenderam mas s6 4
destas realizaram o sequndo momento de avaliacdo na
integra (44%). Como resumo da intervencdo podemos
apresentar que houve um aumento de conhecimento
sobre as tematicas lecionadas em 100% das pessoas que
concluiram todos os passos da intervencdo (4 pessoas).
Conclusdes: A intervencao prevista promoveu a literacia
em saude na amostra que concluiu as fases previstas.
Serd de ponderar o motivo da ndo adesdo (muitas
vezes identificado como urgéncia no acesso ao recurso
da instituicao) e aumentar o tempo de aplicacao da
intervencao para aumentar a amostra. A avaliacdo por
parte do parceiro que acolheu a intervencao foi positiva
e mostrou abertura para a continuidade da mesma.

Palavras-chave: Literacy, Public health nursing, Community health.

Objetivos de aprendizagem

« Promover trabalho em equipa entre estudantes de enfermagem, professores da universidade e elementos da

instituicao parceira;

- Promover a reflexao critica nos estudantes de enfermagem sobre estratégias de intervencao na comunidade;

« Promover literacia em salde nos trabalhadores e utentes de instituicao socio caritativa do Porto.

Referéncias

[1] Espanha R, Avila P, Mendes, RV. Literacia em Satde em Portugal - 2015. Instituto Universitério de Lisboa, Centro de Investigacao e Estudos de

Sociologia. Fundagdo Calouste Gulbenkian: Lisboa, 2016.

[2] Direcao de Servicos de Prevencao da Doenca e Promocéo da Saude. Plano de Acéo para a literacia em satide 2019-2021. Diregao-Geral da Saude:

Lisboa, 2019.

[3] Caritas Diocesana do Porto — Programa + Satde na Familia. 2019, Porto [https://porto.caritas.pt/projetos/].

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

103



Resumos de Enfermagem

104

CO93

Tungiase na localidade da Cachiva (Catumbela): prevaléncia e fatores

associados

Joéo Sebastido Cololo™

'Instituto Piaget de Benguela, Benguela, Angola

Autor para correspondéncia: Jodo Sebastiao Cololo
*B< yabaxi@yahoo.com.br

Resumo

Introducdo: A tungiase, popularmente conhecida em
Angola por “bitacaia” é causada pela penetracao de pulgas
fémeas da espécie Tunga penetrans na epiderme de seus
hospedeiros, os quais incluem o homem e diversos animais
endotérmicos. [1] O Tunga penetrans é um ectoparasita
obrigatdrio em animais homeotérmicos, cuja fémea ovigera
penetra na pele do hospedeiro para fazer hematofagia
e maturagdo dos ovos, provocando o dilaceramento dos
tecidos epiteliais, causando intenso prurido, inflamacéo
e edema. [2] Esse inseto pertence a ordem Siphonaptera
(siphon - tudo; aptera — sem asas). Compreende cerca de
1500 espécies descritas. [3] A doenca apresenta-se com
prevaléncia elevada sobretudo em localidades rurais
pobres, onde estudos apontam para uma prevaléncia entre
16 e 54%. [2] Em Angola é presente quase em todas regides
e com maior incidéncia nas zonas do litoral. Objetivos:
Estimar a prevaléncia da tungiase na localidade da Cachiva-
Catumbela e identificar fatores associados. Material e

Palavras-chave: Tungiase, prevaléncia, fatores associados.

Objetivos de aprendizagem

Métodos: Foi realizado um estudo populacional, transversal,
quantitativo e descritivo, conduzido de Janeiro a Julho de
2019. Participaram do estudo 25 moradores. A colheita
de dados foi feita através de um questionario contendo
aspetos socio-ambientais e clinico-epidemiol6gicos. Os
dados recolhidos no campo foram analisados utilizando o
programa Microsoft Excel 2010 e apresentados em tabelas.
Resultados: A idade dos participantes variou entre 18 e
62 anos. 14 Participantes sao do sexo (55%) e 45% (n=11)
do sexo feminino. A maioria sdo analfabetos (46,3%). Todos
vivem em casas de pau-a-pique, desprovidas de &agua,
energia eléctrica e pavimentacao. Sao Pescadores artesanais.
81% Dos participantes ja teve a doenca no passado e 19%
com infeccdo. Conclusdes: A prevaléncia estimada foi de
19%. Os fatores associados identificados foram: pobreza,
falta de servicos da saude, falta de saneamento basico,
residéncias precarias construidas em terrenos arenosos e
nas proximidades de currais e convivéncia com animais.

- Estimar a prevaléncia da tungiase na localidade da Cachiva (municipio da Catumbela) e identificar os fatores

associados.

Referéncias
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[3] SIVA et al., Aspectos epidemioldgicos e tratamento da tungiase bovina no municipio de Jutai, Estado de Goids. Ciéncia Animal Brasileira, 2: 65-67, 2001.
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Resumo

Introducao: A relacdo do envelhecimento e a qualidade
devida (QV) é algo que adquire uma importancia cada vez
maior na sociedade pois assistimos a maior longevidade
da populacdao idosa e uma maior necessidade das
sociedades se ajustarem a esta nova realidade sob uma
crescente pressao sobre as estruturas institucionais,
no sentido de dar resposta havendo da necessidade
das mesmas serem reconfiguradas [1], pelo perfil
demogrdfico, clinico e psicossocial populacdo muito
heterogénea. Uma percecao reduzida do suporte social
reflete-se na qualidade de vida do idoso bem como no
seu estado de saude [2]. Objetivos: O objetivo deste
estudo foi avaliar os preditores da qualidade de vida dos
idosos da regido do Tamega e Sousa tendo em conta o
seu perfil de saude. Material e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, qualitativo constituido por 604
idosos da regido do Tamega e Sousa, que responderam

a um questiondrio e a uma bateria de escalas versdes
portugueses e que incluiu Short Form Health Survey-36,
Escala de Satisfacdo com o Suporte Social, indice de
Barthel, The Spiritual and Religious Attitudes in Dealing
with lliness e Medical Adherence Report Scale. Resultados:
Verificou-se que o género, idade, doenca crénica, suporte
social, funcionalidade e espiritualidade foram preditores
da qualidade de vida fisica (QVF). O modelo de regressdao
explicou 33% da variancia (R2aj=0,271, p <0,001) F (8,560)
= 37,67, p <0,001. No que concerne a qualidade de vida
mental, género, idade, suporte social e funcionalidade
foram preditores no qual o modelo de regressao explicou
30% da variancia (R2aj = 0,293, p <0,001) F (8,560) = 30,40,
p <0,001. Conclusoes: Estes resultados vém enfatizar a
necessidade da intervencao nesta populacdo de forma a
promover o suporte social, funcionalidade e a adesdo a
medicacao de forma a promover a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida, suporte social, idosos, espiritualidade, funcionalidade.

Objetivos de aprendizagem

« Ser do género masculino, menos idade, auséncia de uma doenca crénica, maior suporte social e funcionalidade, e
menor espiritualidade foram preditores significativos da qualidade de vida fisica.

« Ser do género masculino e menor idade, maior suporte social e funcionalidade foram preditores significativos da

qualidade de vida mental.

« Aqueles que sofrem de uma doenca crénica e aderem a medicacao apresentaram uma melhor QVF e QVM.

Referéncias
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Resumo

Introducéo: As catdstrofes, independentemente da sua
natureza, traduzem-se em processos de rutura e caos
social, que evidenciam se a sociedade estd preparada
para os riscos naturais e tecnoldgicos, o que determina
a formacdo dos profissionais de enfermagem para um
agir competente em situacdo de catastrofe. No entanto,
0 ensino na area da catdstrofe, no 1° ciclo dos Cursos de
Enfermagem em Portugal tem reduzida visibilidade no
atual quadro formativo. Objetivos: Pretende-se com o
presente estudo identificar qual tem sido o contributo
das Escolas, no desenvolvimento de competéncias
profissionais nos estudantes, no dominio da catastrofe;
identificar se os participantes consideram que o Plano
de Estudos confere aos estudantes as competéncias
necessarias para um saber agir eficaz e eficiente em
situacdo de catastrofe e identificar as condicionantes
a introducdo dos conteudos do dominio da catdstrofe
nos Planos Curriculares. Material e Métodos: O
percurso metodolégico enquadrou-se no paradigma
essencialmente qualitativo, com recurso a triangulagao
de métodos para suportar especificamente a fase da
colheita de dados, onde participaram Presidentes do
Conselho Técnico-Cientifico ou Coordenadores/Diretores
dos Cursos de Licenciatura em Enfermagem, recorrendo

a entrevistas semiestruturadas e a enfermeiros peritos no
dominio da catastrofe, através da técnica do focus group.
Resultados: Demonstram que o ensino no dominio da
catastrofe deve ser incluido, como um espaco do processo
de ensino-aprendizagem em Enfermagem no primeiro
ciclo de estudos, através de estratégias e metodologias
que possibilitem aprender a aprender, que garantam o
aprender a fazer, tdo necessérias para melhor preparar,
assim como alargar o espectro das competéncias préprias
e distintas do estudante de enfermagem na area de
catastrofe 1,2,3. Conclusdes: A informacdo recolhida
permite suportar que naformacao inicial em enfermagem,
a incluséo do dominio da catéstrofe como unidade
curricular ou elemento incluido numa unidade curricular,
é praticamente inexistente. O conhecimento cientifico é
condicdo”sine quanon”,paraassegurar o desenvolvimento
das competéncias dos enfermeiros. Torna-se incontestavel
a evidéncia da responsabilidade crescente das Escolas
de Enfermagem, na consciencializacdo e na preparacdo
dos estudantes para uma intervencdo competente em
situacdo de catastrofe, pela introducao deste conteudo
nos programas educativos ao nivel basico, permitindo o
desenvolvimento de diversas competéncias conceptuais
e operativas nesse dominio.

Palavras-chave: Estudante; Catastrofe; Competéncias profissionais; Ensino; Enfermagem.

Objetivos de aprendizagem

- Preparar estudantes para a vida significa capacita-los com as competéncias fundamentais que promovam a sua

capacidade de adaptacao, autonomizacao e resiliéncia.

« A formacdo no dominio da catastrofe assume-se crucial, uma vez que potencia o desenvolvimento de saberes, que
possibilita ao estudante de enfermagem, futuro enfermeiro de Cuidados Gerais, conhecer, refletir, mobilizar e agir

de forma responsavel.

+ Necessidade do estudante de enfermagem adquirir um conhecimento sélido, integrado e ndo fragmentado de

conceitos no dominio da catastrofe.

Referéncias
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Resumo

Introducéo: O cuidador familiar necessita de informacao e
formacao ao nivel da ajuda que pode prestar e dos apoios
disponiveis [1]. Durante o periodo de internamento os
enfermeiros devem identificar as preocupagdes da familia
para receber o doente dependente aquando da alta
hospitalar [2]. O cuidador familiar precisa ser preparado
para assumir a complexidade dos cuidados a prestar a
pessoa idosa dependente [3]. Objetivos: Identificar as
preocupacdes dos cuidadores familiares para assumir a
prestacdo de cuidados a pessoa idosa dependente apos a
altahospitalar; Caraterizar a pessoaidosa dependente apds
alta hospitalar ao nivel sociodemografico e dependéncia
fisica. Material e Métodos: Amostra constituida por 43
participante, cuidadores familiares e 43 pessoas idosas.
Estudo exploratério de cariz qualitativo. Dados recolhidos
através de entrevista semiestruturada e indice de Barthel.
Tratamentofeitocomrecursoaandlise de conteudo. Estudo

efetuado num servico de medicina interna de um hospital
central da zona sul de Portugal. Resultados: [dosos tinham
uma idade média de 82,88 DP=8,45, (65,1%, 28) do género
feminino e (34,9%,15) do masculino, (46,5%,20) viuvos;
(44,5%, 19) casados, (60,5%,26) totalmente dependentes.
Os cuidadores familiares tinham idade média de 59,12,
(79,1%,34) do género feminino. Quanto a profissdo
(32,6%,14) reformada e (23,3%,10) domésticas, a maioria
era casado (55,8%,24), mais de metade nao detinha
experiencia de cuidar de pessoas idosas (60,5%,26). Sobre
as preocupacdes dos cuidadores familiares, emergiram
quatro categorias: Psicoldgicas; Fisicas; Profissionais e
Conhecimentos técnicos. Conclusées: O cuidador familiar
assume grande importancia para no bem-estar da pessoa
idosa. Dotar este cuidador dos conhecimentos necessarios
para a prestacdo de cuidados é um desafio a intervencdo
de enfermagem.

Palavras-chave: Regresso a casa da pessoa idosa dependente, Preocupagdes do cuidador familiar.

Objetivos de aprendizagem

- Identificar as preocupac¢oes dos cuidadores familiares para assumir a prestacdo de cuidados a pessoa idosa

dependente apods a alta hospitalar;

- Caraterizar a pessoa idosa dependente ap6s alta hospitalar ao nivel sociodemogréfico e dependéncia fisica.
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Resumo

Introdugéo: Pela inclusdo dos familiares na prestacdo de
cuidados é importante avaliar a distribuicao dos papéis
familiares. Existem as poucas ferramentas disponiveis
para medir a satisfacdo do Trabalho Doméstico (TD) e nao
incluem evidéncias psicométricas. Desenvolver um novo
instrumento para avaliar a satisfacdo do TD e provar sua
validade e confiabilidade é de suma importancia [1]. As
medidas de TD operaram inicialmente no nivel quantitativo,
medindo especificamente a quantidade de tempo gasto em
uma funcdo e o nimero de papéis que as mulheres tém, e
nenhuma para avaliar o grau de satisfacdo das mulheres, uma
faceta que opera no nivel qualitativo. Objetivo: Desenvolver
ambiente computacional baseado em Inteligéncia Artificial

para avaliar a satisfacdo dO trabalho doméstico. Material
e Métodos: O presente trabalho procura preencher essa
lacuna introduzindo um ambiente computacional baseado
em Inteligéncia Artificial, baseado numa abordagem de
Programacao Logica para Representacao e Raciocinio
do Conhecimento, levando a avaliacdo de uma série de
questionarios que identificam tépicos do trabalho doméstico
para identificar aqueles que as mulheres gostam de realizar e
ograu de satisfacdo com o que estao fazendo [2]. Conclusoes:
Os resultados demonstraram propriedades psicométricas
satisfatérias. Este instrumento tem potencialidades de
aplicacdo em atividades de investigacdo e monitorizacdo de
papéis familiares.

Palavras-chave: Satisfacdao no Trabalho Doméstico, Inteligéncia Artificial, Programacdo Logica, Representacao do

Conhecimento, Raciocinio.

Objetivos de aprendizagem

-Desenvolver ambiente computacional baseado em Inteligéncia Artificial para avaliar a qualidade de trabalho

domeéstico.
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Introdugao: As Infecdes Adquiridas em Cuidados de
Saude sao um dos problemas de saude crescentes a nivel
mundial tendo a OMS [1] classificado como um problema
de Saude Publica. Em Portugal, a Direcao Geral de Saude
definiu a Orientacdo de Boa Prética para a Higienizacao
das maos nas unidades de saude [2]. Baseada na Teoria
do Comportamento Planeado (TCP) [3] que sugere o
comportamento de um individuo é predito pela sua
intencao em desempenhar o respetivo comportamento,
foi criada a Handwashing Assessement Inventory, [4]
[5], instrumento de recolha de dados que avalia os
fatores que motivam para a higienizacdo das maos.
definiu a Orientacdo de Boa Prética para a Higienizacdo
das maos nas unidades de saude [2]. Baseada na Teoria
do Comportamento Planeado (TCP) [3] que sugere o
comportamento de um individuo é predito pela sua
intencdo em desempenhar o respetivo comportamento,
foi criada a Handwashing Assessement Inventory, [4] [5],
instrumento de recolha de dados que avalia os fatores
gue motivam para a higienizacdo das méos. Objetivo:
Estudo visa conhecer as relagbes entre as caracteristicas
sociodemogréficas e as motivacdes dos enfermeiros para
a higienizacdo das maos. Métodos: Participaram 105
enfermeiros com uma média de idade de 36 anos (DP=8,9)
a exercer atividade de enfermagem em média ha 13 anos
(DP=9,0). Os enfermeiros responderam a versao traduzida

experimental do Handwashing Assessment Inventory
constituido por 46 itens, distribuidos por oito escalas
sendo que quanto maior o score em cada escala melhor o
resultado. O questionario foi distribuido online de forma a
permitir a recolha de uma amostra maior. Resultados: Os
resultados demonstram que a dimenséo Intencao é aquela
que apresenta uma média mais elevada (M=6,60, DP=0,61),
seguida da dimensdo Crencas de Controlo (M=6,14,
DP=0,79). A dimensao Atitudes apresentou os valores mais
baixos (M=1.41, DP=0,49). As Intencbes relacionaram-se
de forma positiva com as Crencas de Resultados (r=.452**),
Crencas Normativas (r=.241*), Normas Subjetivas
(r=.266%), Crencas de Controlo (r=.434**), Percecdo de
Controlo (r=.319%*), e negativamente com as Atitudes (r=-
A31). Enfermeiros mais velhos e a exercerem fungdes ha
mais tempo apresentaram maior Percecao de Controlo.
Conclusdes: Os resultados preliminares sugerem a
necessidade de desenvolverumaintervencado motivacional
nas organizacdes pois os enfermeiros consideram a
higienizagdo das méos importante, demonstram intencdo
de a fazer, mas nao a executam, sugerindo que, para além
dos fatores pessoais, poderao existir outros fatores que se
sobrepdem ha intencdo de proceder a higienizacdo das
maos e que, em estudos futuros, deverao ser considerados
bem como a andlise destas praticas nos diferentes servicos
e nos diferentes turnos.

Palavras-chave: Controlo de Infecdo, Higienizacao das méaos, enfermeiros, motivacao, atitudes.

Objetivos de aprendizagem

« Teoria do Comportamento Planeado que sugere o comportamento de um individuo é predito pela sua intencdo em

desempenhar o respetivo comportamento.

« Alintencao de realizar um comportamento sera tanto mais forte, quanto mais favoravel for a atitude e a norma

subjetiva e maior o controlo percebido do comportamento.

« A percentagem de tempo dedicada aos procedimentos associados ao controlo de infe¢des apresentou também

valores baixos.
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Resumo

Introducao: O conceito de Estilo de Vida assume lugar
de destaque no contexto de promocao da saude e de
prevencao das doencas. Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (WHO) Estilo de Vida [1] e a adolescéncia
preparam a salde do adulto através dos riscos assumidos e
dos héabitos que sdo formados na adolescéncia. Objetivos:
O objetivo deste estudo foi avaliar os preditores dos estilos
de vida em alunos do 3° ciclo das escolas da regido do
Tamega e Sousa. Material e Métodos: Estudo transversal
com 1008 alunos do 3° ciclo da Regiao Tamega e Sousa, 0s
quais responderam a um questiondrio sociodemografico,
“OMeuEstilodeVida"(OMEV) [2], paraavaliaroestilodevida
e“Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes”[3],
incluindo subescalas: Empatia, Civilidade, Assertividade,
Autocontrole, Abordagem Afetiva e Desenvolvimento
Social. Resultados: Os estudantes apresentam uma
média de idades de 13,4 anos tendo-se observado que
o score médio total da escala OMEV é de 72.26%, o que
segundo o autor da escala é indicador de um bom estilo
de vida. A mediana é de 75% o que significa que pelo

menos 50% dos alunos tém um score total superior ou
igual a 75%. A regressao linear multipla identificou que o
género (masculino ou feminino) e as habilidades sociais
sao preditores dos estilos de vida, sendo que o modelo
de regressao explicou 11.2% da variancia (R2aj =.106,
p <0,001) (F = 19.418, p = 0.000). O efeito da variavel
explicativa género sobre a Escala Total do estilo de vida
nao é significativo (p=0.314). Os resultados evidenciam
bons estilos de vida, no entanto a ingestao de agucar
na dieta e a seguran¢a monitorizada precisam de uma
maior atencao. Conclusdes: Identificados os preditores
dos estilos de vida na amostra em estudo, sugere-se a
implementacdo de campanhas de promocdo da saude
em contexto escolar, que considerando as habilidades
sociais dos estudantes (Empatia, Civilidade, Assertividade,
autocontrole, Abordagem Afetiva e Desenvolvimento
Social) e o seu género incidam nos comportamentos de
ingestdo do aculcar, no planeamento das refeicdes e na
seguran¢a em viagem com um condutor que ingeriu
bebidas alcodlicas.

Palavras-chave: Adolescentes, Estilos de vida, Promocao da saude.

Objetivos de aprendizagem

« Implementar a¢des de educacdo para a salde e a promogao de competéncias sociais como determinantes para um

estilo de vida saudavel na adolescéncia.

« A adolescéncia prepara o cendrio para a saude do adulto através dos riscos assumidos e dos habitos benéficos e
prejudiciais pelo que é importante comecar a intervir nos estilos de vida dos adolescentes.
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Introducao: A dor é dificil de avaliar e gerir por ser uma
experiénciasubjetivainfluenciadapormultiplosfatores[1].
E uma das responsabilidades da equipa de enfermagem o
conforto do doente, para tal é necessario obter uma base
sélida de conhecimentos e competéncias na avaliacdo da
dor [2,3]. Objetivos: Os objetivos assentam em descrever
as atitudes, praticas e barreiras no na avaliacdo da dor
no doente critico. Material e Métodos: Utilizada uma
metodologia quantitativa, com estudo descritivo simples.
Este trabalho serve para validacao e adaptacgao cultural a
lingua portuguesa do estudo “Survey of asssessment and
management of pain for critically ill adults” de Louise Rose
(2011) [2]. Resultados: A amostra é constituida por 75
enfermeiros, com predominancia do sexo feminino com
média de 39 anos. Na amostra prevalecem os enfermeiros
com curso de pés-licenciatura de enfermagem médico-
cirdrgica, com experiéncia profissional e tempo de servico
superior a dez anos na UCI. Constatou-se, também, que
ao longo da sua carreira profissional, o enfermeiro ndo
investiu na sua formacédo diferenciada na avaliacdo da
dor, neste doente e contexto especifico, principalmente
no doente incapaz de comunicar. O instrumento de

avaliacdo da dor mais utilizado, no doente responsivo
é a escala visual numérica, enquanto no doente ndo
responsivo sao as escalas comportamentais. A frequéncia
de avaliagdo é menor no doente ndo responsivo. Os
comportamentos mais significativos de dor sao:“encolher-
se”, “cerrar os punhos” e “sobrancelha baixa/franzida”. A
primazia na avaliacdo da dor é dada ao doente critico
de “trauma’, “queimado” e o “pds-operatodrio”. Na fase de
pré-procedimentos considera-se a analgesia importante
no “tratamento de feridas’, no “posicionamento do
doente” e na “colocagdo de cateteres invasivos” Como
barreiras, sobressai a “carga de trabalho de enfermagem”,
“instabilidade hemodinamica” e a “incapacidade do
doente para comunicar” como as trés mais mencionadas
na avaliacao e gestao da dor. Conclusao: Os resultados
deste estudo demonstram a necessidade de mais
formacao sobre avaliacdo da dor no doente critico em
cuidados intensivos. Sdo identificados, pelos profissionais,
alguns comportamentos de dor no doente critico incapaz
de comunicar, assim como estratégias para debelar
as barreiras numa pratica de extrema importancia na
melhoria dos cuidados prestados.

Palavras-chave: Avaliacdo da dor, Doente critico, Enfermagem.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever as atitudes dos enfermeiros face a avaliacdo da dor no doente critico.

« Apresentar as praticas que enfermeiros consideram ser mais relevantes no controlo da dor.

« Mencionar as barreiras dos enfermeiros face a avaliacdo da dor no doente critico.
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Resumo

Introducdo: O distrito de Braganca caracteriza-se por
uma baixa densidade demografica e um elevado indice
de envelhecimento - 311,5 [1]. E expectavel que, com
o incremento da idade, se verifique um aumento de
individuos afetados por doencas neuro degenerativas,
onde se incluem as deméncias [2] que em 2017
contabilizavam na Europa com 9% de todas as mortes,
constituindo a principal causa de morte no sexo feminino
[3]. Responsaveis pelo comprometimento da qualidade de
vida do individuo e familia, transformam-se em doencas
familiares [4]. Em Portugal, segundo o grupo de trabalho
para a definicao de politicas publicas na area das deméncias
reconhece que”... a atencdo dada as deméncias tem sido
pouco consequente, principalmente no que respeita ao
poder central, tanto no setor social, como no da saude”
(SNS, 2017, p.5) [5], exigindo uma maior atencao a esta
problemdtica, motivo que levou ao desenvolvimento
do presente estudo. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de
deméncia no distrito de Braganca. Material e Métodos:

Palavras-chave: Prevaléncia, Deméncia, Familia.

Estudo epidemiolégico com base em dados fornecidos
pela Unidade Local de Saude do Nordeste (Diagndsticos
ativos de deméncia em 2019) e estimativas da populagao
do Instituto Nacional de Estatistica para 0 mesmo ano,
calculando-se a prevaléncia de deméncias no global do
distrito e nos doze concelhos. Resultados: Observou-se
uma prevaléncia de 1,28% no global do distrito, verificando-
se ainda que os concelhos de Freixo de Espada a Cinta
(3,47%) e Miranda do Douro (2,31%) sao os que se realcam
com maiores prevaléncias. Por outro lado, os concelhos
de Mogadouro (0,81%) e Vila Flor (0,71%) evidenciam
menores prevaléncias. Conclusées: Os resultados indicam
a necessidade da realizacado de estudos epidemiolégicos e
de um olhar mais profundo para as familias com pessoas
portadoras de deméncia, particularmente nos concelhos
de Freixo de Espada a Cinta e Miranda do Douro, marcados
por um elevado indice de envelhecimento e consequéncias
negativas de interioridade. Realca-se ainda a importancia
do desenvolvimento de politicas e servicos de apoio.

Key Points: Necessidade de desenvolver estudos epidemiolégicos; Deméncia problema de Satude Publica prioritério;

Necessidades da familia em recursos de apoio.

Objetivos de aprendizagem

« Avaliar a prevaléncia de deméncia no distrito de Braganca.
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Resumo

Introducéo: A dor néo identificada ndo pode ser tratada
e a sua nao quantificacdo impossibilita uma avaliacdo das
necessidades de intervencao ou da eficacia dos tratamentos
[1]1 A escala Behavioral Pain Scale (BPS) é uma das escalas
mais adequadas para a avaliacdo da dor no doente critico,
ventilado e sedado [2]. A dor estd sempre presente no
doente critico, o conhecimento das escalas e indicadores
de dor mais adequados, contribuem para cuidados de
exceléncia baseados em evidéncia [2]. Avaliacdo e registo
da dor, através do uso de escalas adequadas, contribui
para o conforto do doente e alivio da dor [3]. Objetivos:
Reconhecer quais as escalas mais utilizadas para avaliagao
da dor. Identificar a frequéncia com que as escalas de

avaliacdo da dor sao utilizadas para quantificar a dor.
Material e Métodos: Amostra constituida por 58 casos
referidos nas passagens de turno. Estudo descritivo de
natureza quantitativo. Dados recolhidos com recurso a
uma grelha de registo. Tratamento de dados recorreu-se a
analise descritiva. Resultados: As escalas mais utilizadas,
pela equipa de enfermagem, para avaliacdo da dor foram:
BPS (n=18; 31%); Escala visual numérica (n=8, 14%) e outras
(n=11; 19%). O sintoma dor é referida na passagem de
turno, mas nao avaliado com recurso a escala (n=10;17%),
0 mesmo sintoma nao é referido (n=11; 19%). Conclusées:
O enfermeiro deve ter uma intervencao focalizada na
identificacao, avaliacdo, controlo e registo do fenémeno dor.

Palavras-chave: Dor, Doente critico, Escalas de Avaliacao da Dor.

Objetivos de aprendizagem

« Reconhecer quais as escalas mais utilizadas para avaliacao da dor.

- Identificar a frequéncia com que as escalas de avaliacdo da dor sdo utilizadas para quantificar a dor.
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Resumo

Introducao: A malaria é uma doenca que ameaca 3,4 mil
milhdes de pessoas a nivel mundial, que vivem em zonas
endémicas, como Africa, Asia e América [5]. No que se
refere a malaria causada por Plasmodium falciparum em
Angola a maldria encontra-se espalhada por todo o pais
sendo endémica nas 18 provincias, com maior incidéncia
as provincias do norte [2,3], cujo tratamento é baseado em
combinagdes de Artemisinina [4], € um problema de salde
publica que atrapalha o desenvolvimento dessa regido
e que a adesdo a terapéutica medicamentosa é um dos
principais fatores que influencia na eficacia do tratamento
[1,3]. Objetivos: Descrever o perfil epidemiolégico e a
adesdo ao tratamento dos menores de cinco anos de
idade com diagnéstico clinico de malaria em Malanje-
Angola no periodo de Fevereiro-Marco de 2019. Método:
Realizou-se um estudo transversal, descritivo com uma
componente analitica em 150 criangas e seus respetivos
responsaveis no hospital pedidtrico da Provincia de
Malanje-Angola. Os participantes foram selecionados pelo

método nao probabilistico por conveniéncia. A adesdao
foi mensurada utilizando-se a escala de Morisky-Green-
Levin. Processamento e andlise dos dados descritivos foi
realizada, através do Programa Statistical Package For The
Social Science (IBM SPSS), versao 24 para Windows. Aplicou-
se o teste Exato de Fisher para medir a associacao entre
as varidveis categoricas. Para todos os testes estatisticos
utilizados foi considerado um nivel de significancia de 5%.
Resultados: A idade média foi de 26 meses na sua maioria
do sexo feminino, a espécie predominante foi o Plasmodium
falciparum. Nao se observou diferencas estatisticas entre
adesao ao tratamento e as diversas varidveis em estudo.
Conclusdes: A maioria das criancas inquiridas foram do
sexo feminino, dos cuidadores da crianca na sua maioria
possuia nivel de escolaridade de segundo ciclo, a maior
parte dos cuidadores eram funciondrios publicos, e que
pertenciam a etnia kimbundo, percorriam 2km até ao
hospital, a maioria das criangas teve maldria uma vez, assim
como a maioria deles foram infetados pelo P. falciparum.

Palavras-chave: Malaria, Epidemiologia, Adesdo, Tratamento, Malanje, Angola.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever o perfil epidemiolégico e a adesao ao tratamento dos menores de cinco anos de idade com diagndstico
clinico de maléria em Malanje- Angola no periodo de Fevereiro-Marco de 2019.
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Resumo

Introdugao: O uso de Canula Nasal de Alto Fluxo é um
método ndo invasivo, que tem vindo a desenvolver-
se como estratégia para diminuir a necessidade de
reintubacdo apods extubacdo endotraqueal e ventilacdo
mecanica invasiva [1]. Objetivo: Descrever a evidéncia
cientifica produzida sobre a utilizacdo de canula nasal
de alto fluxo na reabilitacdo do doente critico pds
intubacdo endotraqueal. Material e Métodos: Revisao
integrativa da literatura. Pesquisa da literatura de lingua
inglesa, portuguesa e espanhola, nas bases de dados

Scielo, PubMed e B-on num horizonte temporal entre
2014 e 2019. Obteve-se 1754 artigos, sendo que 9 foram
selecionados para andlise critica. Discussao: Evidenciou-se
que a utilizacdo da canula nasal de alto fluxo é mais eficaz
em detrimento da oxigenoterapia convencional e tao util
como a ventilagdo nao invasiva, sendo melhor tolerada e
apresentando menor incidéncia de complicacdes [2] [3]
[4] [5]. Conclusao: Conclui-se que a Canula Nasal de Alto
Fluxo contribui para o aumento de ganhos em satde no
doente critico pds intubacdo endotraqueal.

Palavras-chave: Canula, Oxigenoterapia, Cuidados Criticos, Intubacao Intratraqueal.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever a evidéncia cientifica produzida sobre a utilizacdo de canula nasal de alto fluxo na reabilitacdo do doente

critico pds intubacao endotraqueal.
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Introducdo: As passagens de turno de Enfermagem
ocorrem nas instituicdes de saude e permitem a partilha de
informacédo para garantir a continuidade de cuidados [1]
[2]. As dificuldades de comunicacdo entre profissionais de
saude tém sido apontadas como o principal fator causador
de eventos adversos e erros [3]. Objetivos: Identificar os
motivos que contribuem para as falhas de comunicacao
na passagem de turno dos enfermeiros; descrever a
importancia atribuida pelos enfermeiros as falhas de
comunicacdo durante a passagem de turno. Material e
Métodos: Participaram 174 enfermeiros, dos servicos de
internamento, de um Centro Hospitalar da Regido Norte.
Aplicado um questionario constituido por questdes abertas,
fechadas e mistas, distribuidas por seis grupos: questdes
sociodemograficas; conhecimentos dos enfermeiros
sobre “falha e erro”; ocorréncia e frequéncia de falhas de
comunicacdo durante as passagens de turno; motivos
da ocorréncia de falhas de comunicacdo e importancia
atribuida; consequéncias das falhas de comunicacdo e
correcao das mesmas; estratégias preventivas de falhas de
comunicacédo. Realizada andlise descritiva dos resultados

utilizando IBM SPSS STATISTICS 22. Resultados: A
ocorréncia das falhas de comunicacdo nas passagens de
turno, sao de trés a seis por ano, identificando-se como
motivos o ambiente trabalho, local e a duracdo que
envolve as passagens de turno e o estado emocional dos
enfermeiros. Verificou-se que os profissionais com mais
anos de exercicio profissional parecem tender a atribuir
uma maior relevancia as falhas de comunicacéo (F (3, 162)
= 2.85% sendo o género masculino o que mais verbaliza
formas de as prevenir t (166) =-2.03*. Os enfermeiros com
menor idade indicam que as falhas nunca sao corrigidas,
ao contrario dos colegas mais velhos, t (156) =-2.09%.
Conclusdes: Os resultados evidenciaram que o ambiente
de trabalho, o estado emocional dos enfermeiros, a
duracdo e o local onde as passagens de turno ocorrem,
sdo os motivos mais referidos pelos enfermeiros como
responsdveis pelos erros de comunicacdo. De uma forma
geral as falhas de comunicacdo sao valorizadas pelos
enfermeiros, sendo que sdo os que tém mais idade e os
que tém mais anos de exercicio profissional os que mais
importancia atribuem as falhas de comunicacéo.

Palavras-chave: Comunicacdo; passagem de turno; cuidados ao doente.

Objetivos de aprendizagem

« A comunicacdo em enfermagem é um importante veiculo de trabalho e que assegura a continuidade de cuidados

ao doente.

- Eimportante perceber quais os conhecimentos que os enfermeiros tém sobre “falha e erro’, a sua valorizacéo, as
consequéncias que essas eventuais falhas de comunicagao acarretam bem como as medidas preventivas para

evitar falhas na passagem de turno.

+ O desenvolvimento das tecnologias de informagao, o aumento da formagao e conhecimento sobre a problemética,
um local apropriado para a realizacdo da passagem de turno, um maior rigor na identificacdo do doente e da
medicacgdo assim como uma maior colaboracao entre pares podem ajudar a prevenir estas falhas de comunicacao.

Referéncias

[1] Poletick EB, Holly C. A systematic review of nurses\' inter-shift handoff reports in acute care hospitals. JBI Database of Systematic Reviews and

Implementation Reports, 8:121-172, 2010.

[2] Johnson M, Sanchez P, Suominen H, Basilakis J, Dawson L, Kelly B, Hanlen L. Comparing nursing handover and documentation: forming one set of

patient information. International nursing review, 61: 73-81, 2014.

[3] Haig KM, Sutton S, Whittington J. SBAR: a shared mental model for improving communication between clinicians. The joint commission journal

on quality and patient safety,32: 167-175, 2006.



CO106

Resumos de Enfermag

Prevaléncia da doenca crénica na populacao da Freguesia de Perre - Viana

da Castelo

Clementina dos Prazeres Fernandes de Sousa'?, Luis Carlos Carvalho Carvalho'?, Maria Candida Cracel Viana'?, Clara Assis

Coelho Araujo'? Maria Aurora Gongalves Pereira’?

'Escola Superior de Satide - Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Viana do Castelo, Portugal

2Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem (UICISA: E), Nticleo da Escola Superior de Satide de Viana do Castelo - Instituto Politécnico de Viana do Castelo,

Viana do Castelo, Portugal

Autor para correspondéncia: Clementina dos Prazeres Fernandes de Sousa

*B< clementinalongarito@ess.ipvc.pt

Resumo

Introducao: Em Portugal, cerca de 40-45% das doencas
sinalizadas nos servicos de saude, correspondem a doencas
cronicas (DC) representando um desafio importante para
o Sistema Nacional de Saude [1]. Objetivos: inserido
num projeto mais amplo, que pretende avaliar o perfil
de saude da populacdo de Perre, este estudo pretende
descrever a prevaléncia da doenca crénica na populacao
da freguesia. Metodologia: Estudo descritivo, amostra
acidental (444 pessoas). Dados recolhidos em Setembro de
2018, pelo Inquérito Municipal de Saude, adaptado do IV
Inquérito Nacional de Saude [2]. No tratamento de dados
utilizaram-se técnicas descritivas. No desenvolvimento do
projeto participaram estudantes (Curso de Licenciatura
em Enfermagem), articulando-se com o seu processo
formativo. Resultados: Predomina o sexo feminino (57%).
Idade variando entre 5 e 97 anos (média 53,02 + 20,1 anos).
A maioria (63,1%) tem o ensino basico de escolaridade,
21,4% sao reformados e 11,5% estdo desempregados.
Verificou-se que 67,1% tem uma ou mais DC, sendo as
mais prevalentes: hipertensao arterial (38,3%), diabetes
(16,4%), doenca reumatica (14,0%), dor crénica (13,5%),

obesidade (12,6%) e depressao (11,3%). No que diz respeito
a prevaléncia por faixas etarias, a mais afetada é a idade
adulta. E também nesta faixa etaria que, de um modo geral,
se iniciou a doenca, sendo as DC mais prevalentes nas
mulheres. Quanto ao informador do diagnéstico de DC, na
sua maioria, foi um profissional de satude. Na necessidade
de recorrer ao servico de urgéncia nos uUltimos 12 meses,
constatou-se que mais de metade (9,5%) dos 16,4% sujeitos
com diabetes foi uma vez ou mais, e 4,1% dos 38,3% com
hipertensao arterial recorreu pelo menos uma vez ao
servico de urgéncia. Conclusées: Como resultados mais
relevantes, observa-se que a DC afeta mais de metade dos
residentes da freguesia, com uma prevaléncia de 67,1%.
Das diversas doencas de natureza crénica, a hipertensao
arterial é a mais prevalente (38,3%), sequida da diabetes
(16,4%), sendo expressivas também, a doenca reumatica e
dor crénica. A educacdo para a promocao da satide visando
aumentar a capacidade dos individuos e das populacoes
para a apropriacao de hdbitos de vida saudaveis, pode
prevenir ou diminuir a prevaléncia das DC, com ganhos em
saude e em qualidade de vida.

Palavras-chave: Doenca Crénica; Prevaléncia; Promocao da Saude.

Objetivos de aprendizagem

« Contribuir para a caracterizacao do perfil de saude da Freguesia de Perre.

- Desenvolver competéncias em praticas de investigacao.

Referéncias
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Introdugdo: As novas Tecnologias de Informacdo
e Comunicacdo (TIC) em Saude, fruto da evolugdo
tecnoldgica, surgem como que uma 6tima ferramenta de
trabalho, visando a otimizacao dos cuidados de saude. Nos
servicos onde estas se concretizarem em pleno, prevé-se
que as expetativas sejam mais fortes a nivel da mudanca,
no sentido de obter maior qualificacdo e agilidade dos
cuidados ao cliente e também racionalizacdo dos meios
e recursos. O processo clinico eletrénico surge como um
sistema sofisticado de informacédo, dada a sua vastissima
funcionalidade, torna-se um desafio mundial e nacional
na medida em que assegura a qualidade, agilidade e
confiabilidade, sendo também um instrumento util na
tomada de decisdo em saude. Objetivos: Construir um
programa de Registo Eletrénico Perioperatério; melhorar a
assisténcia ao cliente perioperatério; garantir de uma maior
seguranca em todo o processo de atendimento clinico,
nao so para o cliente, como também para os profissionais e
unidades de saude; produzir indicadores uteis a tomada de
decisao, e gestao clinica. Metodologia: Para a construcao
da plataforma digital perioperatdria, delineamos
estratégias de intervencdo nos diversos setores
implicados, nomeadamente, reuniées com Conselho de

Palavras-chave: Perioperatorio, registos electrénicos, gestao.

Objetivos de aprendizagem

Administracdo, Direcoes Hospitalares (Enfermagem, Clinica,
Cirurgia e Anestesia), Servico de Informatica, Grupo de
Coordenacdo do Programa de Prevencao e Controlo de
Infecéo, enfermeiros dos servicos cirdrgicos, enfermeiros
do bloco operatério, enfermeiros chefes das respetivas
unidades, grupo responsavel pelos Registos Eletronicos
em Enfermagem, entre outros. Efetuou-se uma revisao
exaustiva a todos os procedimentos perioperatérios.
Resultados: Com a implementacdo do programa verificou-
se que toda a equipa cirdrgica incluindo outros técnicos
registassem de forma organizada na mesma plataforma, os
seus procedimentos com maior detalhe, a luz das normas
nacionais (DGS) e internacionais. Criamos ainda novas
unidades de registo, nomeadamente tempos operatorios,
que ndo eram contabilizados nos doentes, checklist de
seguranga cirurgica, vigilancia epidemioldgica da infecao
do local cirdrgico (ILC), e outros, ficando assim adequado a
realidade perioperatdria. Conclusao: Com a reorganizacao
e compilacdo de varios instrumentos, cooperdamos na
resolucdo de muitos problemas, nunca antes deliberados, e
que, de certa forma, confluiram para a garantia da qualidade
e seguranca dos cuidados perioperatérios, igualmente para
as condi¢des da seguranca dos profissionais.

« Construir um programa de Registo Eletrénico Perioperatério.

- Melhorar a assisténcia ao cliente perioperatorio.

- Garantir de uma maior seguranga em todo o processo de atendimento clinico, ndo s6 para o cliente, como também

para os profissionais e unidades de saude.

« Produzir indicadores Uteis a tomada de decisao, e gestao clinica e governanca hospitalar.

Referéncias
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Introducao: A eutandsia tem vindo a ocupar as agendas
politicas e os féruns de discussao social, merecendo
a atencao dos cidaddos e dos especialistas de varios
espectros cientificose,em particular,daéticaedasciéncias
da vida. Um tema visivelmente controverso e atual foi
objeto de referendo no passado recente em Portugal. A
Enfermagem, pela sua esséncia do cuidar e pelo contacto
frequente com quadros de grande complexidade clinica,
social e familiar, deve intervir ativamente nesta discussao.
Para tal é essencial que ao longo da formacao, esta
temadtica seja abordada e objeto de profunda discusséo.
Para tal importa identificar o nivel de conhecimentos
e sensibilizacdo para o tema. Objetivo: Identificar os
conhecimentos dos estudantes de enfermagem sobre a
eutandsia, no plano ético e legal. Material e Métodos: Foi
aplicado um inquérito por questionario a 157 estudantes,
de um total de 210 a frequentar o curso de licenciatura
em enfermagem, do 1° ao 4° ano, no ano letivo de 2018-
2019. Resultados: A maioria dos estudantes (76,28%)

manifestou-se favoravel a pratica de eutanasia; (81,2%)
evidenciando conhecimentos sobre o conceito, nao
distinguindo adequadamente (67,9%) a eutanasia ativa
da passiva, desconhecendo as consequéncias deste
ato. Uma andlise mais refinada permitiu perceber que
as variaveis sociodemograficas, sexo, estado civil, idade
e local de residéncia, bem como a religido ndo exercem
influéncia na opinido sobre a pratica de eutanasia. Porém,
quando questionados sobre a influéncia dos contextos
familiares, clinicos e hospitalares, admitem que estes
possam alterar os posicionamentos. 75,2% Afirmam que
a eutandsia garante uma morte digna, concordando que
a sua legalizacdo ndo a transformard num ato vulgar.
Conclusao: Contrariamente aos resultados de outros
estudos [1] a maioria dos estudantes inquiridos do curso
de licenciatura em Enfermagem afirma uma posicdao
favordavel a pratica da Eutandsia, concordando com a sua
legalizacdo em Portugal. Salienta-se ainda a discordancia
em relacdo a vulgarizacdo da eutanasia.

Palavras-chave: Eutanasia, Etica, Legalizacdo, Estudantes de Enfermagem.

Objetivos de aprendizagem

« Identificar os conhecimentos dos estudantes de enfermagem sobre a eutanasia, quer no plano legal quer ético.

Referéncias
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Resumo

Introducao: Os cuidados paliativos compreendem uma
abordagem de assisténcia ao paciente com doenca
grave, sem possibilidade terapéutica de cura, até a
fase terminal que culmina com a morte, estendendo-
se até a familia [1]. Tendo como principal foco a
pessoa doente com objetivo de proporcionar melhor
qualidade de vida [2], alivio de dor e morte digna [3].
E compreender o paciente e dar resposta de forma clara
nas suas necessidades fisicas, psicolégicas, emocionais e
espirituais [4], a partir da comunicacao terapéutica [5].
Objetivo: O estudo tem como objetivo geral identificar a
percecdo dos enfermeiros do Hospital Geral de Malanje/
Angola sobre a comunicagao no ambito dos cuidados
paliativos. Material e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa exploratdria, de natureza quali- quantitativa,
porém participaram dezasseis enfermeiros assistencial
de trés areas do Hospital como: Banco de Urgéncia,
Sanatério, e Unidade de Cuidados Intensivos, com idade
compreendida entre 25 a 60 anos, de ambos sexos,
no periodo de Marco a Junho de 2019. Realizaram-se
entrevistas semiestruturadas para colheita de dados.
As informacdes obtidas foram codificadas de forma a

permitir o tratamento estatistico. As analises e testes
utilizados sao: estatistica descritiva, Analise comparativa
e relacdo entre varidveis. Resultados: Os resultados
sugerem que existe dificuldade na comunicacdo entre
o enfermeiro/paciente e a familia; identificou-se défice
de conhecimento do quao é importante a comunicacao
adequada natransmissdo de mas noticias, conspiracao de
siléncio e o luto; constatou-se que as justificativas dadas
sdo provenientes da experiéncia de trabalho e anos de
servico e ndo por terem formacédo na area. Observou-se
que ndo ha associagao estatisticamente significativa entre
a variavel frequéncia de lidar com situagcdes que geram
conspiracao de siléncio e a drea de trabalho, usando o
teste exato de Fisher. Conclusao: Sendo a comunicagdo
um dos componentes mais importante no processo de
cuidar dos pacientes, e a basa dessa relacdo, se pode
concluir que, o conhecimento sobre a comunicacdo darda
um grande suporte para os enfermeiros na interacéo e
manejo dos pacientes em agonia até a morte, porque
trata-se de pacientes para o qual, a clinica ndo possui
recursos para deter o avanco fatal da doenca, nem
prolongam a vida com medidas desproporcionais.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Enfermeiros, Comunicacéo, Malanje/Angola.

Objetivos de aprendizagem

« Identificar a percecdo dos enfermeiros do Hospital Geral de Malanje/Angola sobre a comunicagao no ambito dos

cuidados paliativos.
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Resumo

Introducdo: Todos os anos ocorrem cerca de 135
milhdes de paragens cardiorrespiratérias (PCR) em todo
o mundo [1], sendo que apenas 10,6% sobrevivem [2].
A sobrevivéncia dos doentes que sofreram PCR estd
diretamente relacionada com a qualidade da reanimacao
cardiopulmonar (RCP) [3] e para garantir que estas vitimas
recebem cuidados com base nas melhores evidéncias
cientificas, as diretrizes da American Hearth Association®
de 2015 reforcam o papel da educacdo como forma de
melhorar a qualidade da RCP. Nestas diretrizes surgiram
recomendacdes no sentido de melhorar a educacdo na
reanimacao, nomeadamente, a inclusao do treino em
equipa nos cursos de suporte avancado de vida de forma a
melhoraradinamicadas equipas naRCP e enfatizamotreino
com mais frequéncia de competéncias em RCP em oposicao
aos modelos tradicionais dos cursos de reanimacdo, que
exigem reciclagem apenas de 2 em 2 anos [4]. Objetivos:
Sintetizar as melhores evidéncias para avaliar a eficacia
do treino em equipa multidisciplinar na qualidade da RCP
usando uma abordagem descritiva. Material e Métodos:
Foi efetuada uma pesquisa na PubMed e nas bibliotecas
EBSCO e ScienceDirect com as seguintes palavras-chave:
Cardiopulmonary Resuscitation/Resuscitation/CPR, Patient

Care Team, Training, High Quality CPR. Foram incluidos
nesta revisdo estudos com acesso a texto integral, no
periodo de tempo compreendido entre 2015-2020 e
estudos primarios que avaliassem a eficacia do treino em
equipa multidisciplinar na qualidade da reanimacdo em
adultos. De acordo com a estratégia de pesquisa obtiveram-
se 652 artigos e apds triagem e avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos mesmos, foram incluidos nesta revisao
sistemdtica da literatura 7 artigos. Resultados: Todos
os estudos desenvolveram estratégias de melhoria da
qualidade da RCP onde foram implementados programas
de treino em equipa juntamente com outras intervengoes.
A implementacao destes programas melhorou a qualidade
da reanimacao e os resultados dos doentes que sofreram
PCR, nomeadamente melhores taxas de retorno da
circulacdo espontanea, melhores taxas de sobrevida e
melhores resultados neurolégicos. Conclusées: Ficou
demonstrado que o treino de equipa multidisciplinar
em conjunto com outras interven¢ées promove uma
reanimacdo de qualidade. Sdo necessérios estudos que
avaliem o impacto do treino em equipa na qualidade da
reanimacdo de forma isolada e melhores desenhos de
estudos no futuro para garantir a robustez das evidéncias.

Palavras-chave: Reanimacao Cardiopulmonar, Equipa Multidisciplinar, Treino, Reanimacdo de Qualidade, Revisao

Sistematica.

Objetivos de aprendizagem

+ A implementacao de programas de melhoria da qualidade na reanimacao, onde se inclui o treino em equipa,
melhora consistentemente os resultados dos doentes e as métricas da reanimacao.

- O treino de equipa multidisciplinar promove uma reanimacao de qualidade, constituindo uma alternativa aos

modelos tradicionais dos cursos de reanimacao.

« As competéncias adquiridas em reanimacao perdem-se facilmente, havendo uma necessidade de treino com mais

regularidade do que a exigida nos modelos tradicionais.
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Resumo

Introducdo: A percecdo da autoeficacia do familiar
cuidador (FC) é o reflexo da confianca que estes tém
na resolucdo de problemas [1,2,3], pelo que deve ser
entendida como um condicionalismo e um padrao de
resposta as transi¢oes vivenciadas no exercicio do papel
de tomar conta de pessoas com dependéncia, e como tal
fator intrinseco a qualidade e continuidade dos cuidados.
Objetivos: Conhecer a percecdo de autoeficicia dos FC
das pessoas dependentes (PD) e explorar a relacdo entre
a percecdo da autoeficdcia e as caracteristicas (atributos)
dos FC e das PD. Material e Métodos: Metodologia
quantitativa, descritiva e transversal. Amostra de
conveniéncia constituida por 60 familias, nos quais as PD e
os FC tenham mais 18 anos. A recolha de dados decorreu
no domicilio, através do formuldrio "Familias que integram
dependentes no autocuidado’, entre 7 a 15 dias apods a
alta das PD do Departamento de Medicina de um Hospital
da regido Norte. Resultados: Os resultados apurados
indicam-nos que, em termos gerais, os FC percecionam-
se como “competentes” no desempenho do seu papel.
Ao considerarmos os valores médios da PAE, em funcao

de cada dominio do autocuidado estudado, constatamos
que os dominios com valores de PAE mais baixos referem-
se ao assistir as PD no “transferir-se”, no "vestir-se” no "usar
0 sanitario’, no "tomar banho” e no “virar-se ou posicionar-
se nacama’, dimensdes estas do autocuidado relacionadas
com quadros de“grande dependéncia”. Face aos resultados
obtidos, quanto maior o nivel de dependéncia da PD,
menor a percecao da autoeficaciados FC.Os FC que tomam
conta do familiar dependente ha mais tempo tendem a ter
niveis de PAE mais altos, o que aponta para a “necessidade
de tempo” na constru¢ao da competéncia. Conclusées:
Considerando os nove dominios de competéncia de
Schumacher e colaboradores [2], foi possivel inferir que
os dominios em que os FC se sentiam mais competentes
referiam-se a “acessibilidade aos recursos” necessarios
ao cuidar do familiar. Em contrapartida, as dimensoes
em que demonstraram menor PAE diziam respeito ao
“monitorizar’, ao “ajustar” e ao “providenciar cuidados’,
pelo que emerge a importancia de dotar os enfermeiros
com modelos de intervencao com maior efetividade junto
das familias.

Palavras-chave: Percecao da Autoeficacia, Familiar Cuidador, Pessoa Dependente.

Objetivos de aprendizagem

« A autoeficacia é o reflexo da confianca do familiar cuidador no ato de cuidar.

- Maior dependéncia da pessoa cuidada, reflete uma menor percecdo da autoeficacia do cuidador.

« Maior tempo de cuidador, maior sera a percecdo da autoeficacia.

Referéncias
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Resumo

Introducdo: Com o envelhecimento demografico
e o consequente incremento das doencas crénicas,
proliferam as familias portuguesas que atualmente
integram pessoas dependentes no autocuidado. Este
fendmeno nao sendo exclusivo do presente, constituiu-
se como um problema emergente que urge escrutinar,
no sentido de identificar respostas concretas para as
necessidades em cuidados de salde destas pessoas.
[1,2,3,4,5] Objetivos: Identificar as necessidades das
pessoas dependentes no autocuidado integradas no
seio de uma familia, a partir da sua caracterizacdo.
Material e Métodos: Estudo quantitativo, exploratério,
descritivo-correlacional e transversal. Utilizada uma
técnica de amostragem probabilistica, aleatdria,
estratificada, areolar e proporcional. Resultados: Das
2126 familias classicas que fazem parte do estudo,
11,73% integravam pelo menos uma pessoa dependente
no autocuidado, sendo que 39,8% tem mais de 80 anos
e a principal situacdo que originou a dependéncia sao
as doencas crénicas, com 63,6%. Em 66,5% a instalacdo

Palavras-chave: Familia, Pessoa dependente, Autocuidado.

Objetivos de aprendizagem

da dependéncia foi gradual e em 65,1%, a dependéncia
observa-se ha mais de 6 anos. No que diz respeito ao grau
de dependéncia, face ao dominio do autocuidado global,
91,7% tinham necessidade de ajuda de pessoa, 0,4% s6
necessitavam de equipamento, sendo que 7,9% eram
totalmente dependentes, ndo participantes- “acamadas”.
Constatamos assim que 99,6% dos dependentes
necessitavam, no minimo, de ajuda de pessoa para
realizar, pelo menos, uma atividade do autocuidado.
Conclusdées: A natureza mutdvel e complexa das
necessidades de cuidados das pessoas dependentes
requer que, os enfermeiros reconhecam o sentido
inevitdvel da mudanca e deste modo possam gerar
para aplicar conhecimento disciplinar, no sentido de se
tornarem mais significativos para as pessoas. A pessoa
dependente no autocuidado continua preferencialmente
a ser integrada no contexto familiar.

As familias desempenham um papel vital como recurso
indispensdvel, por garantirem e assegurarem a satisfacdo
das necessidades dos membros dependentes.

- O fendmeno da dependéncia no autocuidado é hoje incontestavelmente uma tematica emergente que urge

escrutinar.

« As familias desempenham um papel vital como recurso indispensavel, por garantirem e assegurarem a satisfacao

das necessidades dos membros dependentes.

+99,6% Dos dependentes estudados necessitavam, no minimo, de ajuda de pessoa para realizar, pelo menos, uma

atividade do autocuidado.
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Resumo

Introducdo: A integracdo de uma pessoa dependente no
autocuidado no seio do agregado familiar comporta uma
realidade passada, presente e futura. Estes novos cenarios
de necessidades em cuidados de saude, reivindicam uma
premente reflexdo critica, no sentido dos contributos
que dai possam advir, quer pela oportunidade de
desenvolvimento do core de conhecimentos da disciplina
de enfermagem, quer pela possibilidade de sustentacdo
de modelos de acdo dos enfermeiros, que possam ser
mais significativos para as pessoas, designadamente
para os familiares cuidadores [1, 2, 3, 4, 5]. Objetivos:
Desenvolveu-se um estudo no concelho de Pacos de
Ferreira que visava a caracterizacao: das familias classicas
que integravam pessoas dependentes no autocuidado,
bem como dos cuidadores familiares. Material e
Métodos: Estudo de carater descritivo e correlacional, que
se enquadra nos modelos de investigacao quantitativa
de base populacional, dirigido as familias classicas do
concelho de Pacos de Ferreira. Foi constituida uma
amostra probabilistica, aleatéria, areolar, estratificada e
proporcional com base na freguesia de residéncia, através

de um sistema de informacao geografica. A recolha de
dados foi realizada porta a porta por investigadores,
com recurso a um formuldrio previamente validado.
Resultados: Os cuidadores familiares sao na sua maioria
do sexo feminino (89,6%), com uma média de idades de
56 anos. Na sua maioria casada (75,9%), filho/filha do
dependente (42,7%),eem 89,4% coabitavam comapessoa
dependente. Conclusdes: A pessoa dependente no
autocuidado continua preferencialmente a ser integrada
no contexto familiar, e este enquadramento conduz a
transicao do familiar cuidador, associada ao exercicio
do papel. Presentemente urge melhorar a compreensao
do fenédmeno da dependéncia no autocuidado, no que
se refere a experiéncia do cuidador familiar acerca da
assuncao e exercicio do papel, designadamente através
da sua caracterizagdo. A mulher continua a ter um papel
decisivo e basilar neste processo.

As filhas em que a coabitacdo com a pessoa dependente
se observa, sdo os elementos do agregado familiar
que aparecem a cabeca dos cuidados, no contexto
domiciliario.

Palavras-chave: Cuidador familiar; Assuncao do papel; Dependéncia.

Objetivos de aprendizagem

- Os familiares cuidadores sdo atores cruciais na resposta as necessidades das pessoas dependentes integradas em

contexto domiciliario.

« A mulher continua a ser a figura central na assuncédo desse papel.

« A coabitacao constitui-se como um fator relevante n a decisdo para esse exercicio.
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Resumo

Introducdo: As doengas ndao transmissiveis (DNT)
aumentaram devido a md alimentacao [1]. O pessoal
de enfermagem desempenha um papel importante
na promocao da saude [2,3]. Objetivos: Determinar
a importancia que os estudantes de enfermagem
atribuiam aos habitos dietéticos em relacdo ao
manejo de pacientes com DNT e analisar seu nivel de
confianca na hora de implementar os conhecimentos
aprendidos sobre manejo nutricional nos doentes em
causa. Material e Métodos: Foi realizado um estudo
observacional em alunos do grau de enfermagem da
Universidade de Santiago de Compostela. 578 Alunos

foram convidados a participar do estudo. A analise
bivariante foi realizada através do teste U de Mann-
Whitney (diferenca significativa p> 0.05). Resultados:
O questiondrio foi preenchido por 387 alunos. A maioria
dos estudantes reconheceu aimportancia que os habitos
dietéticos tém em relacdo ao manejo de pacientes com
DNT. No entanto, a maioria reconheceu nao se sentir
segura ao demonstrar tais conhecimentos a nivel pratico.
Conclusdes: Reforcar a formacdo dos estudantes no
manejo nutricional do ponto de vista pratico, poderia
trazer beneficios nos resultados de saude a longo prazo
de pacientes com DNT.

Palavras-chave: Doencas ndo transmissiveis, enfermagem, nutrigao.

Objetivos de aprendizagem

+ Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na promocéo de estilos de vida sauddveis para a prevencao

de DNT.

« Estudantes de enfermagem reconhecem a importancia do correto manejo nutricional de pacientes com DNT

apesar de ndo serem capazes de leva-lo a pratica.

+ Sa0 necessarias alteracoes no curriculo do curso de enfermagem sobre a gestao nutricional de pacientes com DNT.
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Resumo

Introducgao: O parto consiste num evento importante e envolve emogdes positivas como negativas. A OMS estipulou

novas recomendagdes sobre o que é necessdrio para
o trabalho de parto que inclui as opg¢oes referidas
pela mulher no processo de tomada de decisoes,
nomeadamente os processos de gestdo da dor e posicoes
a serem adotadas e o direito a escolher um acompanhante
durante o trabalho de parto (1). O Plano de Parto consiste
num documento escrito, elaborado pelo casal gravido,
em que este expressa os seus desejos relativamente ao
seu trabalho de parto e parto. Acredita-se que o plano
de parto possa influenciar positivamente o processo
de parto (2). Objetivo: Determinar os sentimentos das
mulheres ao longo do trabalho de parto e relaciona-los
com a existéncia ou ndao do cumprimento de um Plano
de Parto. Metodologia: A amostra foi constituida por 75
mulheres, com idades entre 21 e 48 anos (34,04+5,46). Os
instrumentos de medidas incluiram um questionario com
perguntas sociodemogréficas, histéria obstétrica e o plano
de parto e a Escala percecao do controlo de sentimentos
durante o parto adaptada em portugués por Frias (3).
Resultados: 49 (65,3%) mulheres revelaram que tiveram

uma experiéncia positiva durante o parto e 26 (34,7%)
uma experiéncia negativa. 61 (81,3%) Mulheres tinham
conhecimento do plano de parto, mas somente 12 (16%)
mulheres entregaram o plano de parto e apenas 8 (10,7%)
tiveram o seu plano de parto respeitado. As mulheres cujo
plano de parto foi cumprido apresentaram 3 vezes mais
probabilidades de terem uma experiéncia positiva do
trabalho de parto (IC: 0,21-42,62; p=0,417). As mulheres
que tiveram parto eutdcico e com utilizacao de ventosa e/
oufércepstiveram 2,03 mais probabilidades de terumaboa
experiéncia no parto comparado as mulheres que tiveram
0 parto por cesariana (IC: 0,74-5.54; p=0,167). 49,3% Das
mulheres relataram que se sentiam aterrorizadas durante
0 parto, 48% sentiram-se impotentes, 72% sentiram-se
descontroladas e 69,3% inseguras. Conclusées: A maioria
das mulheres revelou que o parto foi uma experiéncia
positiva e o cumprimento do plano de parto contribuiu
para esta experiéncia. Torna-se necessaria uma maior
divulgacdo dos planos de partos pelos profissionais de
saude.

Palavras-chave: Plano de parto, sentimentos, nascimento, parto.

Objetivos de aprendizagem

- Determinar os sentimentos das mulheres ao longo do trabalho de parto e relaciond-los com a existéncia ou ndo do

cumprimento de um Plano de Parto.
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Resumo

Introducao: Na transicdo para o ensino superior,
o estudante confronta-se com mudancas e tarefas
especificas, tais como a autonomizacdao em relacdo
a familia, maior responsabilidade pessoal na gestdo
do dinheiro e do tempo, maior contacto social,
o estabelecimento de relagbes mais intimas, um
investimento mais efetivo na aprendizagem e maior
competitividade. Esta transicdo pode afetar o estilo de
vida, o bem-estar psicoldgico e a autoestima e promover
a adocdo de comportamentos de risco [1]. Objetivos:
Avaliar a percecao do estilo de vida, autoestima e bem-
estar psicoldgico dos estudantes do 1° ano de uma
escola superior de saude; Determinar a associagao entre
estilos de vida, autoestima e bem-estar psicolégico dos
estudantes do 1° ano de uma escola superior de saude.
Material e Métodos: Estudo quantitativo, transversal
e analitico-correlacional, numa amostra probabilistica
acidental. Utilizaram-se: instrumento de caraterizacdo
sociodemografico; questionario “Estilo de Vida Fantastico”
(EVF) 2]; Questionario Geral de Bem-Estar Psicolégico,
versao reduzida [3]; e Escala de Autoestima de Rosenberg
[4],validadosparaapopulacaoportuguesa.Notratamento
de dados seguiram-se as recomendacdes dos autores
e 0=0,5%. Resultados: Participaram 159 estudantes,

maioritariamente do sexo feminino (85,3%), com média
de idades de 20,57+2,70. Destes, 74 (47,4%) estao
deslocados da sua residéncia. Referiram ter vicios, 8,3%
dos estudantes, sendo o tabaco e o uso de tecnologias
os mais frequentes. A maioria considerou o estilo de
vida “Muito bom” ou “Excelente” (65,4%), apresentando
a autoestima e o bem-estar psicolégico, uma média de
30,69+5,33 e de 16,79+4,07, respetivamente. A mediana
do bem-estar psicolégico é 17. Ha correlacdo positiva
estatisticamente significativa entre autoestima e bem-
estar psicolégico (rs=5,51; p <0,001); autoestima e EVF
(rs=0,47; p<0,001); bem-estar psicolégico e EVF (rs=0,65;
p<0,001). Conclusdes: A maioria dos estudantes
perceciona favoravelmente o estilo de vida, a autoestima
e 0 bem-estar psicoldgico, estando estes positivamente
associados. Contudo, o consumo de tabaco e a utilizacdo
de tecnologias merecem uma atencao acrescida no
processo de integracdo dos estudantes.

Pontos chaves: Recolher elementos para um programa
de integracdo dos estudantes assente na evidéncia
produzida no contexto. Comprometer a comunidade
educativa na modificacdo das determinantes sociais da
salide. Empoderar os estudantes para a promoc¢édo do
estilo de vida saudével, autoestima e bem-estar.

Palavras-chave: Estudantes; Estilos de Vida; autoestima; bem-estar.

Objetivos de aprendizagem

« Avaliar a percecao do estilo de vida, autoestima e bem-estar psicolégico dos estudantes do 1° ano de uma escola

superior de saude;

- Determinar a associagao entre estilos de vida, autoestima e bem-estar psicoldégico dos estudantes do 1° ano de

uma escola superior de saude.
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Resumo

Introducao: Néo existe uma definicdo Unica para a
Supervisdo Clinica em Enfermagem (SCE), no entanto,
é consensualmente aceite que uma das suas principais
finalidadeséamelhoriaconstantedotrabalhodesenvolvido
pelos enfermeiros. Tendo em conta este objetivo podemos
assumir que a Pratica Baseada na Evidéncia (PBE) podera
desempenhar um papelimportante, uma vez que se baseia
na ideia de utilizar o melhor conhecimento cientifico
para dar resposta a pratica diaria dos enfermeiros. [1]
Objetivos: Este estudo teve como objetivos avaliar a
predisposicdo dos enfermeiros para a PBE, relacionar
varidveis sociodemograficas, académicas e profissionais
com a PBE e propor contributos para a implementacao
de um modelo de SCE promotor da PBE. Material e
Métodos: Este estudo estda integrado no projeto de
investigacdo "Supervisao Clinica para a Seguranca e
Qualidade dos Cuidados” (SAFECARE) e foi realizado num
servico de cirurgia de ambulatério na cidade do Porto. E
um estudo quantitativo descritivo, realizado num servico
de cirurgia de ambulatério na cidade do Porto. A amostra

foi ndo probabilistica intencional, sendo que a populacdo
é constituida pelos 59 enfermeiros que constituem a
equipa de prestacao de cuidados no servico selecionado.
Foi utilizado o Questionario de Eficacia Clinica e Prética
Baseada em Evidéncias (QECPBE) como instrumento
de recolha de dados. Originalmente desenvolvido por
Upton e Upton em 2006 [3], foi traduzido e validado
para a versao portuguesa [4]. Resultados: Neste estudo
encontrou-se uma consisténcia interna (alfa chronbach)
excelente, superior a 0,9 entre as subescalas atitudes,
conhecimentos e praticas dos enfermeiros face a PBE. Os
valores médios encontrados nestas 3 subescalas, bem
como no respetivo desvio padrdao foram sobreponiveis
aos encontrados por Upton e Upton. Conclusdes: Neste
servico os enfermeiros: Tém uma correlacdo forte entre as
praticas e o conhecimento; A Percecdo destes influencia o
comportamento (PBE); Atitudes dos enfermeiros tém um
papel crucial no sucesso de uma PBE, logo neste servico,
pelos seus valores e atitudes, é considerado um bom local
para se implementar este modelo SCE.

Palavras-chave: Clinical Supervision, Nursing, Evidence-base Practice, Ambulatory Surgery.

Objetivos de aprendizagem

« Este estudo teve como objetivos avaliar a predisposicao dos enfermeiros para a PBE, relacionar variaveis
sociodemograficas, académicas e profissionais com a PBE e propor contributos para a implementacao de um

modelo de SCE promotor da PBE.
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Resumo

Introducao: O processo supervisivo tem como objetivo
principal o desenvolvimento das competéncias e
capacidades dos enfermeiros [5], a nivel pessoal e
profissional, valorizando a seguranca dos cuidados de
enfermagem através do acompanhamento da pratica
profissional e reflexdo sobre a pratica clinica [1]. Sendo
o contexto desta investigacao a implementacao da
supervisdo numa cirurgia de ambulatério, identificaram-
secomoindicadores deavaliacdoaDoreaFeridacirurgica
[3], por serem essenciais na obtencdo de resultados
de qualidade neste contexto. Objetivo: Comparar
a avaliagdo da dor e da ferida cirdrgica realizada
pelo enfermeiro e pelo investigador no momento
da observacdo do cliente operado, registada pelo
enfermeiro e analisados pelo investigador; identificar
as necessidades em SC dos enfermeiros relativamente
aos indicadores de supervisdo dor e ferida cirdrgica
[4]; propor contributos para a implementacdo de um
modelo de SCE que potencialize as competéncias dos
enfermeiros para uma avaliacdo adequada da dor e
ferida cirurgica [2]. Material e Métodos: Trata-se de
um estudo quantitativo de carater descritivo e natureza
transversal, cuja populacdo escolhida é constituida

pelos enfermeiros de um hospital central do Porto e a
amostra pelos enfermeiros em funcdes nesse centro
cirurgico, através de uma amostragem nao probabilistica
intencional. Foi utilizado um questionario constituido
pela caracterizacdo do utente, avaliacdo da dor e
da ferida cirdrgica. Resultados: Os dados obtidos
surgiram de uma total de 10 avaliagbes emparelhadas
por 12 especialidade cirdrgicas, perfazendo um total
de 120 avaliagdes por cada interveniente, num total de
360 avaliacdes. Realizou-se uma andlise de estatistica
descritiva dos dados para caracterizacdo da amostra, uma
analise estatistica inferencial, comparando as avaliagcdes
efetuadas e os dados registados. Desta forma percebemos
que existem diferencas estatisticamente significativas
entre as avaliacdes e os dados. Conclusao: O nimero de
avaliagdes da dor registadas pelos enfermeiros durante o
contato, sendo este nulo ou ndo, em cada caso, verificou-
se que em média, foram registadas 1,84 avaliacbes da dor
por caso no perioperatério; Quanto ao diagndstico dor
ha diferencas muito significativas entre as avaliagdes dos
enfermeiros e seus registos; Quanto ao diagndstico de
ferida cirdrgica, quer as avaliagdes dos enfermeiros, quer
os registos foram superiores a 93%.

Palavras-chave: Supervisdo Clinica em Enfermagem, Dor, Ferida Cirurgica, Cirurgia Ambulatério - Clinical Supervision in

Nursing, Pain, Surgical wound, Ambulatory Surgery.

Objetivos de aprendizagem

« Pretende-se com este estudo comparar a avaliacdo da dor e da ferida cirdrgica realizada pelo enfermeiro e pelo
investigador no momento da observacao do cliente operado, registada pelo enfermeiro e analisados pelo investigador;

«Identificar as necessidades em SC dos enfermeiros relativamente aos indicadores de supervisao dor e ferida cirurgica [4];

« Propor contributos para a implementacdo de um modelo de SCE que potencialize as competéncias dos enfermeiros
para uma avaliacdo adequada da dor e ferida cirurgica [2].
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Resumo

Introducao: O conceito clinico da autogestao do regime
medicamentoso e a sua respetiva drea de atencdo
deve-se, a relevancia desta tematica, muito relacionada
com o aumento das doencas crénicas, mas também
como uma 4rea da intervencao autébnoma do exercicio
profissional dos enfermeiros e consequentemente
de grande impacto na construcao do raciocinio
diagndstico dos estudantes (1). Objetivos: Pretende-se
apresentar, sob a forma de comunicacdo oral a analise
de 50 processos de enfermagem de um caso clinico de
um doente cirdrgico, realizado por alunos ERASMUS
In Coming de uma instituicdo académica, tendo por
bases essenciais a completude, pertinéncia de dados
e utilizacdo de linguagem classificada (CIPE® 2.0). (2)
Material e Métodos: Apds a andlise da parametrizacao
de 50 planos de cuidados dos estudantes ERASMUS, dos
respetivos enunciados de diagnostico e intervencoes
de enfermagem produzidos, de um doente cirdrgico
em regime ambulatorial em hospital universitario do
Porto, exploramos como docente quais os resultados-
Diagnésticos e  resultados-Intervencdes enunciados,

e destes, quantos se obtiveram com utilidade clinica.
Resultados: Os alunos usam termos e conceitos
diferentes para representar o mesmo diagnostico e a
mesma intervenc¢ao de enfermagem acerca do fenémeno
em analise, refletindo-se assim, vérias categorias finais
quer dos diagnésticos, quer das intervengdes por eles
planeadas e apresentadas aos seus colegas, enfermeiros
tutores e ao ser professor. Conclusdes: Esta redundancia
concetual aumenta o numero de enunciados de
diagndstico e respetivas intervengdes perante o mesmo
problema, dificultando a interoperabilidade semantica
entre os diferentes registos dos estudantes e construcao
do seu processo de pensamento. O estudante deve ser
capaz de observar e interpretar de forma intencional
evidéncias que o doente pode revelar de acordo com
o Foco (Autogestdo do regime medicamentoso) e
saber propor qual o Juizo (comprometido e potencial
para melhorar) e qual a Dimensao (Conhecimento,
Capacidade, Consciencializacao, Significado dificultador,
Apoio social, Apoio familia) segundo uma triade de uma
Pratica Baseada na Evidéncia. (3)

Palavras-chave: Raciocinio Diagnéstico, Processo de Enfermagem, ERASMUS.

Objetivos de aprendizagem

« Analisar 50 processos de enfermagem de um caso clinico de um doente cirtrgico, realizado por alunos ERASMUS In
Coming de uma instituicao académica, tendo por bases essenciais a completude, pertinéncia de dados e utilizacdo de

linguagem classificada (CIPE® 2.0).
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Resumo

Introducao: Apesardacrencageralacercadas vantagens
da préatica em contexto de trabalho na formacdo inicial
em Enfermagem [1], é ainda escassa a investigacdo no
que concerne a mostrar empiricamente os beneficios
dessa componente na construcdo profissional do
futuro enfermeiro e muito menos, no desenvolvimento
profissional e construcao identitaria dos respetivos
docentes [2]. Repensar modelos e praticas de formacéao
que possibilitem a descricio e analise refletida das
experiéncias vividas que facilitem a aquisicdo e o
desenvolvimento de competéncias profissionais,
nomeadamente as que carecem de contextos da pratica
para emergir, constitui uma prioridade [3]. A docéncia
em Enfermagem enfrenta assim novos desafios e
realidades que exigem novos papéis e responsabilidades
incitadoras de outras formas de pensar o ensino,
particularmente, na pratica em contexto de trabalho [4].
Objetivo: Identificar na perspetiva docente e discente
qual o valor formativo da pratica durante os periodos de
supervisao dos estudantes em contexto de trabalho, no
que tange a construcao de conhecimento profissional
docente e ao seu desenvolvimento profissional.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo que assenta

numa abordagem qualitativa de natureza interpretativa.
A amostra é intencional, composta por sessenta e
oito professores e quinze estudantes de treze Escolas
Superiores de Saude| Enfermagem. A recolha de dados
foi efetuada através da aplicacdo da técnica de focus-
group aos docentes e entrevistas semiestruturadas
aos discentes. A andlise dos dados foi executada com
recurso a técnica de anadlise de conteudo tematica.
Resultados: Os resultados permitiram reunir um
conjunto de evidéncias que salientam inequivocamente
o valor formativo da pratica para aos docentes. Entre os
aspetos salientados encontram-se: a possibilidade de
concretizar um desenvolvimento profissional situado;
a tomada de consciéncia das suas necessidades de
formacao; a promocao de um ambiente colaborativo
e de socializacdo profissional; o desenvolvimento
da sua profissionalidade e construcdo identitaria e,
inclusive, constitui um estimulo a satisfacdo profissional.
Conclusdes: A academia e os contextos de trabalho
devem desencadear um movimento de analise critica das
concecdes e praticas, ao nivel nacional, de modo a tornar
mais firme o contributo destas para o desenvolvimento
profissional e construcao identitaria docente.

Palavras-chave: Docéncia em Enfermagem; Pratica em Contexto de Trabalho; Formacao Inicial de Enfermeiros.

Objetivos de aprendizagem

« A academia deve promover experiéncias e projetos investigativos com vista a integracdo do conhecimento

proveniente da pratica e da docéncia.

+ Os docentes devem procurar formacao pedagdgica para um melhor desempenho da fungao ensino nos contextos de

trabalho.

« Os contextos de trabalho devem colaborar com a academia na producao de uma teoria da pratica.
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Resumo

Introducdo: O aumento da incidéncia da infecdo pelo
papilomavirus humano tem causado preocupacdes na
Saude Publica[1]. O Enfermeiro contribui paraamelhoriada
saude da populagdo por meio de intervencodes alicercadas
na Promocgao e Educacgdo para a Saude, pois reconhece a
importancia de novas tecnologias para materiais educativos
[2,3]. Objetivos: Elaborar uma roleta digital como material
educativo para a prevencao do papilomavirus; e, Analisar
o conteldo e a aparéncia da tecnologia elaborada junto a
especialistas. Material e Métodos: Estudo metodolégico
[4]. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, e, com o auxilio de um profissional de ciéncias
da computacao, elaborou-se a roleta digital. Para a analise,
participaram 13 especialistas de conteludo e técnicos e
7 especialistas em design. A inclusdo dos participantes
ocorreu pela Plataforma Lattes do Portal CNPq e/ou
por amostragem bola de neve. Foram excluidos os que
nao responderam nos prazos estabelecidos. A coleta de
dados ocorreu por e-mail, de janeiro a marco de 2019. A
analise da roleta digital pelos especialistas de conteldo e
técnicos foi realizada por porcentagem de escores obtidos,

igual ou superior a 60%. Para os especialistas de design,
realizou-se o Indice de Validade de Contetido, com ponto
de corte> 0,78 [5]. O estudo foi aprovado pela Comissao
de Etica, sob parecer n° 2.999.641. Resultados: A roleta
digital elaborada apresentou-se no formato de jogo
educativo para ser utilizado por pacientes na prevencao
da infecdo causada pelo papilomavirus. A participacao
dos especialistas Enfermeiros no processo de andlise da
tecnologia educativa promoveu o aperfeicoamento da
versao final do material, o que o tornou adequado e vélido
no meio cientifico. Foi obtido um escore médio de 85,3%
para os especialistas de contetido e técnicos e um Indice
de Validade de Conteudo de 0,89 para os especialistas em
design, o que ratificou a andlise da aparéncia e conteudo
do material educativo elaborado. Conclusées: A roleta
digital elaborada e analisada por especialistas Enfermeiros
foi considerada uma ferramenta adequada para ser
utilizada como facilitadora na prevencao da infecao pelo
papilomavirus. Sugere-se um estudo de validacao clinica
junto a populacdo-alvo para avaliacdo da eficiéncia da
roleta digital.

Palavras-chave: Papillomaviridae, Prevencao de Doencas, Doencas Sexualmente Transmissiveis, Educacao em Saude,

Enfermagem.

Objetivos de aprendizagem

- Tecnologias educacionais sdo oportunidades de ressignificacdo das acdes educativas no trabalho do Enfermeiro.

+ O uso de tecnologias educacionais lidicas pode ser fator potencial na reducao dos indicadores de adoecimento.

« A roleta digital mostrou-se como tecnologia educacional capaz de auxiliar a prevencao da infecao pelo

papilomavirus nas acdes educativas do Enfermeiro.
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Introdugao: As discussdes relacionadas a seguranca
do paciente nos servicos de imunizagdo configuram-se
como tendéncia mundial [1]. Destaca-se a importancia
da atuacao do Enfermeiro em sala de vacina, visto que
deve ser um profissional com formacdo adequada
para supervisdo de praticas com o objetivo de reduzir
os riscos de danos relacionados a administracdo de
imunobiolégicos [2,3]. Objetivos: Conhecer a cultura de
seguranca do paciente em sala de vacina sob a perspetiva
do enfermeiro. Material e Métodos: Estudo descritivo e
exploratério, com abordagem qualitativa. Participaram
18 Enfermeiros que atuavam na Atencao Primdria a Saude
ha pelo menos um ano e que desenvolviam atividades
referentes a imunizacdo em salas de vacinas na cidade
de Teresina, Piaui, Brasil. Foram excluidos Enfermeiros
que estiveram em regime de substituicao, licenca saude/
maternidade ou férias no periodo da coleta dos dados.
Foram realizadas entrevistas norteadas por um roteiro
semiestruturado nos meses de janeiro a abril de 2019 para
a coleta dos dados. Os dados foram tratados utilizando-se

a Classificacdo Hierarquica Descendente no software
IraMuTeQ [4] e analisados textualmente pelo Discurso do
Sujeito Coletivo [5]. O estudo foi aprovado pela Comissdo
de Etica, sob parecer n° 3.042.793. Resultados: Os relatos
originaram cinco discursos com as suas respetivas Ideias
Centrais: A seguranca do paciente concebida como forma
de minimizar danos e erros; O desconhecimento da
diferenca entre eventos adversos pds vacinagao evitaveis
e danos decorrente de erros; Assisténcia realizada frente a
eventos adversos pos vacinagao; A realizacao de medidas
de seguranca para uma cultura de seguranga do paciente;
A educacdo continuada como medida preventiva de erros/
danos.Conclusées: Os resultados deste estudo permitiram
concluir que o conhecimento das metas internacionais
de seguranca do paciente, a garantia da qualidade e
eficiéncia do imunobioldgico, o conhecimento sobre os
efeitos adversos e a educacdo continuada possibilitam
uma cultura de seguranca do paciente nas instituicoes
de saude, com reducdo dos riscos de danos aos pacientes
relacionados a administragdo de imunobiolégicos.

Palavras-chave: Enfermagem, Vacinas, Imunizacdo, Seguranca do Paciente.

Objetivos de aprendizagem

« As boas praticas de sauide em sala de vacina podem minimizar os erros na administracao de imunobioldgicos e

danos a saude.

- Aimplantacdo de uma cultura de prevencao na sala de vacina é essencial para a qualidade da assisténcia.

« A educacao continuada é uma das principais estratégias de acdo do Enfermeiro frente as possibilidades de dados e

erros na administracdo de imunobiolégicos.
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Resumo

Introducao: Os avancos das tecnologias de informacao e
comunicagao por meio da educacao virtual e o aumento
da incidéncia e prevaléncia do diabetes mellitus levam a
necessidade de capacitacdes online durante a formacéo
académica em Instituicbes de Ensino Superior, como
uma estratégia pedagdgica promissora para estudantes
de enfermagem [1-4]. Objetivos: Avaliar, na perspetiva
de estudantes de Enfermagem, um ambiente virtual
de aprendizagem sobre ac¢bes educativas para pessoas
com diabetes mellitus. Material e Métodos: Estudo
transversal e descritivo, realizado com 71 estudantes
de Enfermagem matriculados em uma Instituicdo de
Ensino Superior, em Teresina, Piaui, Brasil. O ambiente
ficou disponivel para os estudantes entre os meses de
setembro e novembro de 2017 e a avaliagdo ocorreu ao
final das atividades propostas pelo ambiente. A coleta
de dados foi realizada por meio de um questionario
que contemplou aspetos pedagodgicos e tedricos do
ambiente virtual de aprendizagem: conteudo, interacao,
atividades, tempo de resposta e qualidade da interface
[4]. Os dados coletados foram digitados no Microsoft
Excel e importados para o SPSS “Statistical Package

for the Social Science’, versao 22.0, que possibilitou o
processo de andlise estatistica. O estudo foi aprovado
pela Comissao de Etica, sob parecer n° 2.064.751.
Resultados: Na avaliacdo pelos estudantes quanto ao
conteudo, interacdo e atividades e aspetos técnicos com
itens relacionados ao tempo de resposta e qualidade da
interface, as caracteristicas foram atendidas em 98,59%,
89,50%, 98% e 67,60%, respetivamente. Encontrou-se
avaliagcao positiva dos parametros na maioria dos itens
avaliados, exceto os itens figuras e som do dominio
interface do ambiente, que avalia a qualidade do design
da plataforma. Reitera-se que os dados referentes ao
item “som” ndo se aplicam, na medida em que nao foram
realizadas atividades com esse atributo. Dessa forma, os
quatro modulos do curso, a leitura e a interpretacao de
textos e artigos, os estudos de caso, os chats e féruns
foram considerados satisfatérios durante o processo.
Conclusodes: Na avaliacdo dos estudantes, o ambiente
virtual de aprendizagem apresentou-se como uma
ferramenta em potencial para o desenvolvimento técnico
e complementar de Enfermagem, além da inclusao no
mundo virtual de aprendizagem.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional, Estudantes de Enfermagem, Educacao em Saude, Diabetes Mellitus.

Objetivos de aprendizagem

+ As tecnologias da informacao e comunicagao podem ser aliadas na prevencao de complicacdes potenciais das

condigdes cronicas.

« A educacao virtual em Instituicoes de Ensino Superior é considerada uma estratégia promissora na formacao de

estudantes de Enfermagem.

« Ambientes Virtuais de Aprendizagem podem ser utilizados na formacdo de Enfermeiros como ferramenta

complementar ao ensino presencial.
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Introducao: Multiplos fendmenos sociais, politicos e
econdmicos tém levado ao aumento da didspora islamica,
entre outras, nas sociedades ocidentais [1]. Esta realidade
desafia os enfermeiros a prestarem cuidados espirituais
e culturalmente sensiveis a pessoas de diversas origens
culturais. A adolescéncia e juventude sao considerados
periodos de descoberta durante os quais, muitos jovens
iniciam os primeiros relacionamentos amorosos e sexuais,
0s riscos aumentam e a relacdo com os colegas torna-se
importante. Estas etapas de vida, vivenciadas em ambientes
culturalmente diferentes dos ambientes culturais familiares
e comunitarios que integram, constitui um desafio para
os jovens e respetiva familia [2]. Objetivos: Descrever
as dimensdes que influenciam a sexualidade dos jovens
muculmanos; Contribuir para os enfermeiros prestarem
cuidados culturalmente sensiveis a jovens muculmanos.
Métodos: Revisao sistematica da literatura, qualitativa,
de estudos primdrios, ancorada no modelo Sunrise [3],
sobre a vivéncia da sexualidade de jovens mucgulmanos
nas sociedades ocidentais. Foi realizada pesquisa, nas
interfaces EBSCOhost e B-on e literatura cinzenta, de
publicacdes entre 2009 e 2019. Resultados: Os jovens
mugculmanos que vivem em sociedades ocidentais

Palavras-chave: Jovem, Sexualidade, Religido Islamica.

Objetivos de aprendizagem

procuram vivenciar a sexualidade enquadrada na religido
islamica [4]. Contudo, devido a forcas externas da cultura
ocidental, como o ambiente escolar, os pares, a forma da
sociedade dominante vivenciar a sexualidade, o baixo
conhecimento dos profissionais de saude e de educacdo
sobre a religido islamica, estes jovens consideram dificil
manter os comportamentos que sao aceites pelas familias
e comunidades islamicas [4] [5]. Apesar da pertinéncia dos
programas de educacdo sexual das escolas ocidentais,
existem conteldos que sao problemdticos para os jovens
mugculmanos [5]. A partir da andlise, emergiram questoes
relevantes para a concecdo de futuros programas de
educacao sexual visando os jovens que professam a religido
islamica[4][5]. Conclusdes: Os jovens muculmanosrevelam
dificuldade em vivenciar a sexualidade nas sociedades
ocidentais, respeitando os fundamentos e normas culturais
da sua religido. Esta realidade representa um desafio para
profissionais de saude, educadores, decisores politicos e
outras partes interessadas, em obterem conhecimento
para o desenvolvimento de programas de saude sexual
inclusivos para jovens de diferentes culturas e religides,
de forma a facilitar a promocdo de cuidados de saude e
educacao sexual culturalmente sensiveis.

« Conhecer as dificuldades que os jovens mugulmanos revelam em vivenciar a sexualidade nas sociedades
ocidentais, respeitando os fundamentos e normas da religido islamica.

« Reconhecer a necessidade do desenvolvimento de programas de saude sexual cultural e espiritualmente sensiveis

para jovens muculmanos e de outras culturas/religides.

« Compreender a implicacdo do aumento da didspora islamica, nas sociedades ocidentais, para os cuidados de

enfermagem a jovens e familias islamicas.
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Resumo

Introducao: Puerpério é um periodo de alteracdes
biolégicas, psicoldgicas e sociais. E considerada a
época mais vulneravel para ocorréncia de transtornos
psiquidtricos. Um puerpério mau experienciado pode
resultar em graves consequéncias. Podendo haver
manifestacées de transtornos, depressdo, psicoses,
alucinacbes, sentimentos de auto depreciacdo entre
outros. Objetivos: Uma revisdo critica da literatura
acerca dos transtornos psicolégicos que ocorrem com
mulheres no periodo do pos parto a fim de assegurar
solucdes e o atual papel do enfermeiro como mediador
para diminuicdo desses transtornos, buscando entender
as causas e 0s possiveis meios para cessar e cuidar da
saude mental materna. Material e Métodos: Revisdo
sistematica foi a estratégia metodoldgica escolhida
para responder ao objetivo proposto. Tal metodologia
busca sintetizar de forma rigorosa todas as pesquisas
relacionadas a uma questdo/pergunta especifica sobre
causa, prevaléncia, diagndstico e progndstico de um
problema de saude, envolvendo a eficicia de uma
intervencdo para a solucdao desse problema. Foram
utilizadas cinco bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude do Ministério da Saude (BVS/MS); Cochrane

Library; Cumulative Index to Nursing & Allied Health
Literature (CINAHL); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE-PubMed) e Web of
Science. A busca dos estudos foi realizada no més de
outubro de 2019. Resultados: O processo de busca
resultou na identificacdo de 721 estudos e apds as etapas
de selecdo 19 estudos foram incluidos. Considerando os
19 trabalhos selecionados nesta pesquisa, observou-se
que a maioria destes pertencem a categoria de andlise
e tratamento (67%), sendo seguido pela categoria de
diagndstico (25%) e prevencdao (8%) respetivamente.
Isso significa que na politica de saude atual, os estudos
estdo mais focados em tratar e analisar os casos ocorridos
do que enfatizar medidas de diagnéstico e prevencao
a depressao poés-parto. Conclusdes: Por meio dessa
pesquisa, foram apresentadas medidas a serem tomadas
pelos profissionais da enfermagem, a fim de que os
mesmos saibam como proceder mediante o atendimento
de pacientes com sintomas de APP. Através dessa revisao,
tornou-se evidente aimportancia do diagndstico precoce
da APP, pois o quanto antes a mesma for detetada, melhor
sera o prognéstico da mulher e menor os impactos para
ela, bebé e familia.

Palavras-chave: Alteracdes no pds-parto, Detecdo precoce, Estado do conhecimento.

Objetivos de aprendizagem

« Importancia da detecdo precoce dos sintomas das alteracdes psicoldgicas no puerpério.

- E necessario observar os processos psicolégicos passados pelas mulheres nesse periodo.

« Destaca-se a importancia de um trabalho em rede para a contribuicdo para prevencao, orientacao, e detecdo

precoce da APP durante todo o processo.



Referéncias

Resumos de Enfermagem

[11 AGUIAR, D.T. Quando ser mae doi: historia de vida e sofrimento psiquico no puerpério. 2011. 98f. Dissertacao (mestrado em Enfermagem).
Universidade Estadual do Ceara. Fortaleza, 2011. Disponivel em: <http://www.uece.br/cmacclis/7dmdocuments.pdf>. Acesso em: 22 de set de 2017.

[2] CAMACHO, R. S. et al. Transtornos psiquidtricos na gestacao e no puerpério: classificacéo, diagndstico e tratamento. Rev. Psig. Clin. v. 33, p. 92-102,
2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rpc/v33n2/a09v33n2.1.pdf>. Acesso em:12 de set. de 2017.

[3] FALCKE, D.; WAGNER, A. Maes e madrastas: mitos sociais e autoconceito. Estudos de Psicologia. Natal, v. 5, n. 2, p. 421-441, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413>. Acesso em: 22 de set de 2017.

[4] LARA, M. A. et al. A intervencao psicoeducativo para mulheres com depressdo: uma andlise qualitativa do processo. Rev. Caderno Saude Publica, v. 20,
n. 3, p. 818828, 2004. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ptp/v31n2/0102-3772-ptp-31- 02-0193.pdf>.Acesso em 11 de set de 2017.

[5] RODRIGUES, O. M. P. R;; SCHIAVO, R. A. Stress na gestacao e no puerpério: uma correlacdo com a depressdo pds-parto. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia, v.33, n.9, p. 252-257, 2011. Disponivel em: <https://repositorio.unesp.br/handle/11449/27860>. Acesso em 10 de out de 2017.

CO126

Autogestao do regime dietético - Proposta de diagnésticos de Enfermagem
a integrar nos sistemas de informacao em Enfermagem

Vera Gongalves'?, Inés Cruz', Fernanda Bastos'
'Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal
2Centro Hospitalar Universitdrio do Porto, Porto, Portugal
Autor para correspondéncia: Vera Gongalves

*Xvera_goncalves13@hotmail.com

Resumo

Introducao: Como resposta humana aos processos
de doenca crénica e de desvio de saude, usualmente a
pessoa necessita de ajustar habitos e redefinir significados
para fazer face a nova condicao de saude. A autogestao
do regime dietético, enquanto foco de atencdo de
enfermagem, é integrada nos sistemas de informacéo em
enfermagem (SIE), de modo a traduzir aimportancia de se
desenvolver com a pessoa competéncias de autogestdo
- do regime dietético [1], ajudando-a na autogestao da
doenca e do regime terapéutico. Objetivos: Identificar
os diagnosticos de enfermagem associados ao foco de
atencado: autogestdo do regime dietético, de forma a
propor a inclusao nos SIE. Material e Métodos: Revisao
integrativa da literatura, pelo uso de termos especificos
com a conjugacao “OR”": “diet*”; “food*”; “feeding”;
“nutrition”. Efetuou-se andlise de contetido dos 86 artigos
incluidos, tendo como modelo semantico a CIPE® versao
2013 -, como modelo organizador dos conceitos — Norma
ISO 18104 [2] e como modelo conceptual a Teoria das
Transi¢coes de Meleis. Resultados: A andlise possibilitou-

Palavras-chave: Jovem, Sexualidade, Religido Islamica.

Objetivos de aprendizagem

nos identificar conceitos orientados para a formulacdo
dos diagndsticos associados ao foco “autogestdo o
regime dietético”. As dimensdes com relacdo sobre o foco
englobam conceitos centrais da Teoria das Transi¢oes
de  Meleis, designadamente:  consciencializagao,
conhecimento, capacidade, apoio social e da familia,
as atitudes e dentro destas — o envolvimento, forca de
vontade,autoeficiciaecrencasdesaude.Ostermosdoeixo
dojuizo indispensdveis para a construcao dos enunciados
dos diagnésticos inferidos da literatura, foram o conceito
de “comprometido’; “baixo”, e “potencialidade para
melhorar”. Conclusdes: Os enunciados de diagndstico a
incluir nos SIE, representam necessidades em cuidados
sensiveis a acdo profissional dos enfermeiros. Através
de uma abordagem centrada na pessoa, consideramos
pertinente a constru¢cdo de enunciados diagndsticos
pela via da “potencialidade para melhorar”. SIE apoiados
no conhecimento da disciplina, irdo enfatizar decisdes
mais congruentes com as necessidades das pessoas que
potenciem a autogestao.

+ Os enunciados de diagnéstico a incluir nos SIE, representam necessidades em cuidados sensiveis a acao

profissional dos enfermeiros.

- Através de uma abordagem centrada na pessoa, consideramos pertinente a construcdo de enunciados diagndsticos

pela via da “potencialidade para melhorar”.
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« SIE apoiados no conhecimento da disciplina, irdo enfatizar decisdes mais congruentes com as necessidades das

pessoas que potenciem a autogestao.
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Resumo

Introducao: O surgimento recente da doenca causada
pelo novo corona virus (COVID-19), reconhecida como
pandemia a escala mundial [1], tem vindo a revelar
profundos impactos nos servicos de prestacdo de
cuidados, em particular a idosos, e a suscitar uma
resposta imediata, para evitar a transmissao da infecao.
Mas, mesmo nesta situacdo advoga-se a importancia
de acautelar a dignidade da pessoa idosa, sendo um
imperativo ético preservar os lacos de humanitude [2] e
a humanizacao dos cuidados prestados [3]. Objetivos:
identificar que medidas utilizadas para a prevencao e
contencao do COVID-19 podem dificultar a preservacao
da humanitude nas pessoas cuidadas nas Estruturas
Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) e identificar
que praticas de cuidados podem ser promotoras da
manutenc¢ao dos lacos de humanitude dignificando a
pessoa idosa. Material e Métodos: estudo descritivo,
com abordagem qualitativa, realizado através de
entrevista semiestruturada a quatro dirigentes com
responsabilidade em ERPI. Os dados obtidos foram
analisados recorrendo a técnica de andlise de contetdo
de Bardin [4] seguindo os principios de homogeneidade,
exaustividade, exclusividade, objetividade, e pertinéncia

para a formulacdo de categorias. Resultados: as medidas
utilizadas na pandemia de COVID-19, como o isolamento
social e a utilizacdo dos equipamentos de protecdo
individual (EPI), apesar de importantes, sao barreiras que
dificultam a interacao do cuidador com a pessoa idosa. As
praticas de cuidados que evidenciaram ser promotoras
da manutencdo dos lacos de Humanitude foram:
intencionalidade e manutencao dos pilares relacionais
(olhar-abordar a pessoa de frente no seu campo visual,
forma e conteddo da comunicacdo verbal-voz suave e
apresentacao do cuidador, e o toque-movimentos amplos
e suaves); envolvimento da pessoa na tomada de decisao;
e a manutencao dos lagos com o exterior-familia/pessoas
significativas através de videochamadas, promocao
de encontros protegidos com o exterior, para evitar o
abandono. Conclusdes: as praticas utilizadas para evitara
contaminagao como o isolamento social, a utilizagao das
EPI's pode provocar solidao, medo, ansiedade/agitacao e
sentimento de abandono, comprometendo os lacos de
humanitude, devendo-se dar intencionalidade a forma
como se realiza a abordagem a pessoa, como se olha, fala
e toca, para garantir que ndo ha isolamento relacional e a
manutencao da relacao com o exterior.

Palavras-chave: [dosos, humanitude, humanizacao dos cuidados, Covid-19, isolamento social.

Objetivos de aprendizagem

+ Na epidemia do COVID-19, para evitar a contaminagao, ndo se pode confundir confinamento com isolamento social/relacional;



Resumos de Enfermagem

« As praticas de confinamento e a utilizacao dos EPI's dificultam a interacao com a pessoa idosa, tornando-se um desafio

a preservacdo da humanitude;

« Para a manutencao dos lacos de humanitude na pessoa idosa é fundamental dar intencionalidade a componente

relacional e ligacdo com o exterior.
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Resumo

Introdugdo:  As Les6es musculo-esqueléticas
relacionadas com o trabalho (LMERT) em cuidadoras
formais em Instituicdes de apoio a idosos, sdo hoje um
importante problema de saude publica. A exposicdo
frequente a esforcos fisicos, associada a escassez
de meios técnicos, humanos e outros fatores, tém
implicagdes na sua saude e na qualidade de vida, que
exigem uma maior atencdo por parte dos profissionais
de saude. Os enfermeiros especialistas em reabilitacao,
pelas competéncias especificas que lhe estdo atribuidas,
serdo elementos fundamentais na prevencdo destas
patologias. Objetivos: Identificar a prevaléncia das
LMERT em trabalhadoras de instituicbes de apoio a
idosos, nos ultimos doze meses e determinar associagoes
entre essas lesdes e as varidveis sociodemograficas,
clinicas e contextuais. Métodos: Estudo quantitativo,
com corte transversal, descritivo e analitico-correlacional.
Os dados foram colhidos junto de 79 cuidadoras formais
deinstituicdes de apoio a idosos — Lares de Terceira Idade
(78.5%) e Centros de Dia (21.5%) de um Concelho da
zona Centro de Portugal. O instrumento de recolha de
dados utilizado, integrava questdes de caracterizacdo,
sociodemogréfica, clinica, contextual, e ainda o
Questiondrio Nordico Musculo-Esquelético adaptado

para a populagcdo portuguesa por Mesquita, Ribeiro &
Moreira (2010). Resultados: A amostra era constituida
por 79 mulheres, com uma média de idade de 41.27
anos+11.096. Constatou-se que a prevaléncia das LMERT
nas cuidadoras das residéncias de Idosos era de 40,3% e
de 58,8% nas que exerciam fun¢des em Centros de Dia.
As funcionarias que apresentavam niveis mais elevados
de LMERT eram as que trabalhavam em Centros de Dia,
as que possuiam mais idade (punhos/méos p= 0.047),
e possuiam IMC mais elevado (ancas/coxas p=0.024;
joelhos p=0.035; tornozelos/pés p=0,008). Eraigualmente
elevada, nas que praticam menos atividade fisica (joelhos
p=0.007; tornozelos/pés p=0.044), nas que possuiam
mais patologias (pescoco p=0.024; cotovelos p=0.002;
ancas/coxas p=0.001; joelhos p=0.004; tornozelos/pés
p=0.010) e tomavam mais medicacdo (ombros p=0.026;
ancas/coxas p=0.021). Conclusées: Este estudo reforca
0 pressuposto de que as LMERT estao presentes num
grupo significativo de cuidadoras formais de instituices
de apoio a idosos. Assim, torna-se imperativo que os
enfermeiros, sobretudo os especialistas em reabilitacdo
desenvolvam programas de exercicios terapéuticos e
educacionais, que visem a prevencdo das lesdes e a
promocao da saude das cuidadoras em geral.

Palavras-chave: Lesdes musculo-esqueléticas, cuidadoras formais, Trabalho, Institui¢cées de idosos.
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Resumo

Introducdao: A consequéncia da dependéncia de
substancias é definida como “comprometimento do
estado de saude e funcéo social devido a dependéncia de
substancias" [1]. No Brasil, 15,75% da populacao usuaria
é dependente, com niveis diferentes de acordo com a
substancia [2]. A nivel global, 13% dos usudrios possuem
transtornos relacionados ao consumo, principalmente a
dependéncia e necessitam de tratamento [3]. A escala
Consequéncias da Dependéncia de Substancias (CDS)
é um instrumento de 16 itens que possibilita avaliar
a severidade dos usudrios e planear o cuidado em 4
dimensoes: 1. psicoldgica e familiar; 2. fisica e habilidades
cognitivas; 3. autocuidado e 4. econdémica e laboral.
Validada em Portugal, tem aprimorado o cuidado a esta
populacado [1]. No Brasil, pela escassez de escalas com
bons perfis psicométricos para trabalhar com popula¢ées
consumidoras de substancias [4], este trabalho pretende
contribuir para minimizar nesta lacuna. Objetivos:
Mensurar as propriedades psicométricas da escala
CDS para uso no Brasil. Material e Métodos: Estudo
metodolégico de adaptagdo cultural e validacéo.
Submetido para adaptacdao a um comité de peritos e

testada em 200 usuarios de dois Centros de Atencéo
Psicossocial Alcool e Drogas. Utilizou-se o programa
estatistico R para o célculo do coeficiente de consisténcia
interna alfa de Cronbach e aplicagdo do modelo Rasch.
Este modelo verifica se a escala atende as condi¢ées para
a mensuracao desejada e se diferencia os individuos
de forma satisfatéria de acordo com a gravidade [5].
Resultados: As quatro subescalas adequam-se ao
modelo Rasch. Em 13 dos 16 itens, os infits e outfits
ficam entre 0,5 e 1,5, o que corresponde ao parametro
6timo do modelo. Um item prejudicou a performance
e foi retirado do instrumento. Dois itens parecem ser
improdutivos ao modelo e as subescalas 1 e 4, ndo
possuem distribuicdo homogénea dos itens ao longo da
gravidade, entretanto, ndo prejudicam. A consisténcia
interna foi aceitavel (a=0,746), na linha da validacdo
portuguesa [1]. Conclusdes: A escala CDS é considerada
vélida para uso no Brasil em servicos de saide mental,
alcool e drogas. Em poucos itens é capaz de mensurar a
multidimensionalidade do problema e pode ser utilizada
pela equipe multiprofissional para planear cuidados,
devido a abordagem conjunta do problema.

Palavras-chave: Substance related disorders, Substance addiction problems, Assessment, Nursing.



Objetivos de aprendizagem
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- Compreender a aplicacdo do modelo Rasch na validacao de instrumentos na drea de enfermagem e comportamentos aditivos;
« Reconhecer a aplicabilidade e beneficio da escala CDS no contexto de prética.
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Resumo

Introducédo: O cancro do colo do utero (CCU) é uma das
principais causas de morte por neoplasia nas mulheres a
nivel mundial, estando, em regra associado a infecdo pelo
Virus do Papiloma Humano (HPV). A transmissdo do HPV
ocorre geralmente pelo contacto intimo desprotegido
com o individuo infetado Objetivos: Avaliar o nivel
de conhecimento dos estudantes do ensino superior
politécnico sobre o CCU e o HPV. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, num
plano transversal. A nossa amostra é nao probabilistica
e por conveniéncia, constituida por 301 alunos do
ensino superior da zona centro do Pais. O questionario
utilizado foi “Virus do Papiloma Humano e Cancro do
Colo do Utero, [1]. E constituido por 46 afirmacdes sobre
vérios dominios relacionados com o HPV (significado,
transmissdo, prevencdo, faixa etdria de maior incidéncia,
manifestacbes e localizacdo da infecdo), portadores,
diagnostico e tratamento e Conhecimentos sobre HPV que
é avaliada através de 31 afirmacgdes. Resultados: 57,1%
dos alunos respondentes sao do sexo feminino a maioria,
ja tinha ouvido falar sobre o HPV. Existe uma grande lacuna
de conhecimento relativamente ao agente mais comum
das infecoes sexualmente transmissiveis. Os resultados
apontam para conhecimento reduzido nos dominios da

transmissao das manifestacdes e da localizacdo do HPV.
Quanto a incidéncia e mortalidade por CCU em Portugal e
relativamente a percentagem de presenca de HPV no CCU,
os conhecimentos sao quase nulos. Manifestaram interesse
por adquirir e aprofundar conhecimento, assinalando
os profissionais de salde e meios de comunicacdo social
como centro de informacdo assim como a realizacdo
de workshops. Concluimos que existe relacdo entre os
conhecimentos sobre HPV e os conhecimentos sobre CCU.
Conclusoes: Este estudo permitiu identificar algumas
lacunas dos conhecimentos que podem ser colmatados
com educacao para a saude. Os estudantes do ensino
superior, dimensionam de forma limitada ndo s6 as
formas de transmissdo como as consequéncias da infecao,
destacando-se as diferencas de género. Nao assumindo
o risco pessoal de contrair a infecdio ndo assumem
comportamentos de prote¢ao. Os meios de comunicagao
social, enquanto principal fonte de informacdo sugerida
pelos inquiridos, a par dos profissionais de saide devem
integrar o plano estratégico de promocdao da saude sexual
e reprodutiva dos jovens, com vista a implementarem
estratégias de sensibilizacdo e vacinacdo eficazes,
mitigando a propagacao do virus e, consequentemente, a
possibilidade de desenvolvimento da neoplasia.

Palavras-chave: Estudantes do Ensino Superior, infecdes sexualmente transmissiveis.
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Resumo

Introducao: A agressao sexual contra menores esta
relacionada com seres indefesos, é repugnante e deixa
marcas traumaticas nas vitimas, familiares, amigos e
até nos proprios agressores [1]. Pode ser perpetrado
por um membro da familia ou por alguém que tem
a responsabilidade de salvaguardar a integridade da
crianga ou sem qualquer vinculagao [2]. Os contextos sao
diversificados, em funcdo da relacdo que possa existir
com a vitima. O agressor pode pertencer a qualquer
classe social, podendo até participar de padrdes morais
e religiosos elevados, habitualmente com um historial
de vida associado a fatores de risco, como experiéncias
de maus tratos, caréncia afetiva ou rutura social [3].
Objetivos: Pela complexidade, dimensdao e impacto
em Angola [4] assumiu-se como objetivo geral o
estudo dos contextos e perfil dos agressores sexuais de
menores detidos ou condenados em Angola. Material
e Métodos: Apds a revisdo da bibliografia, investiu-
se na realizacdo do estudo exploratério e descritivo
com recurso a metodologia de natureza Qualitativa
e Quantitativa. A recolha dos dados foi feita em vérios
Estabelecimentos Penitenciarios, em 91 individuos de

Palavras-chave: Agressores, Menores, Angola.

idades entre 0s 18 aos 65 anos, na condicao de detidos
e condenados. O protocolo da investigacdo além da
entrevista integrou o Questionario CASM-Contextos da
Agressao Sexual de Menores. Resultados: Os agressores
sdo maioritariamente solteiros, maioritariamente com
o ensino de base. Todos confirmaram nunca ter sido
vitima de violagao sexual; o maior numero ndo estava
sob efeito de substancia psicoativa; reconheceram o
ato, demonstram sentimento de culpa, mas alegaram
nado reconhecer o sofrimento da vitima no momento
da agressdo. As criancas de 11, 10 e 9 anos foram as
mais vitimizadas, havendo também vitimas de 2, 4,
5 e 6 anos de idade. A casa do agressor é o contexto
mais predominante, com a agressao a ser praticada
maioritariamente em contexto extrafamiliar. O desejo
sexual foi apontado como a principal motivacdo que
levouaconsumacaodoato,apontandoaincapacidadede
controlarem as emocdes e gerir a baixa satisfacao sexual.
Conclusdes: Os reclusos ajustam-se ao cumprimento
da pena, ndo tendo disponivel acompanhamento
psicologico diferenciado, com o risco elevado de ao
regressarem ao meio social reincidirem no crime.



Objetivos de aprendizagem
« Reeducacdo Penal;

« Intervengao comunitaria.
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Resumo

Introducdo: O (in)cumprimento das normas determina
tipos de comportamento que se manifestam como
desejdveis ou prejudiciais [1]. Os comportamentos
negativos em ambiente escolar aparecem associados aos
castigos disciplinares [2]. Acredita-se que o castigo ajuda a
produzir o comportamento esperado, concorrendo para a
socializacao e aquisicdo do conhecimento [3]. A prética dos
castigos em contexto escolar estd tradicionalmente também
associada ao erro na aprendizagem. O comportamento
disciplinado, alcancado através de praticas punitivas,
fazem o individuo prescindir da sua autonomia e tornam-
no mais dependente, perturbado e pouco criativo [4].
Objetivos: Conhecer a concecdo e a pratica dos professores
e alunos relativamente aos castigos em contexto escolar
na provincia de Luanda. Material e Métodos: Realizou-
se um estudo exploratério e descritivo, com recurso a
metodologia Qualitativa e Quantitativa, numa amostra
de 132 individuos das zonas urbana, suburbana e rural de
Luanda - 90 alunos e 42 professores. Utilizou-se a entrevista
e dois Questiondrios para a confirmacdo da ocorréncia e
circunstancias em que sao aplicados os castigos. Avaliou-
se o0 conceito de castigo, identificaram-se as justificacoes

Palavras-chave: Escola, Castigo, Professores, Alunos.

Objetivos de aprendizagem
- Comportamento e Rendimento Escolar.

Psicopedagdgicas, a influéncia na aprendizagem e nos
comportamentos dos alunos. Resultados: Os professores
aplicam castigos, considerando-os necessérios pelas
melhorias no comportamento e aumento do rendimento
escolar. Para os alunos, os castigos influenciam mais na
melhoria dos comportamentos do que no aumento
do rendimento. Os professores recorrem aos castigos
em casos de indisciplina e ndo realizacdo de tarefas.
Os alunos apontam o barulho e a indisciplina como os
motivos mais frequentes para os castigos. As disciplinas
onde mais se aplicam sao a Matematica, Fisica, Quimica e
Educacao Fisica. As formas mais usadas séo a tarefa para
casa, limpeza da escola, convocacdo do encarregado,
permanéncia em pé durante as aulas, expulsao e suspensao
das aulas, privacdo do recreio, tarefas, aplicacdo de faltas
e cancelamento de aulas. Os alunos identificam o uso
de palmatéria, a expulsdo da sala de aula e a limpeza da
escola. Conclusées: A concecdo e prética dos professores
e alunos das zonas rurais e suburbana nao é diferente da
zona urbana. Todos defendem maioritariamente que sdo
necessarios e praticados, sobretudo, para a modificacdo de
comportamentos e reforco das aprendizagens.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

143



Resumos de Psicologia da Saude

144

Referéncias

[1] Medina, M. (2008). Lei do Julgado de Menores Cédigo de Processo do Julgado de Menores. Convencédo das Nagdes Unidas Sobre os Direitos da
Crianca. (22 Edicdo). Revista Actualizada. Coleccao Faculdade de Direito UAN - Luanda.

[2] Aires, L. (2010). Disciplina na sala de aulas: um guia das boas praticas para professores do 3° CEB e ensino secunddrio. Lisboa: Ed. Silabos.

[3] Caeiro, J. & Delgado, P. (2005). Indisciplina em contexto escolar. Lisboa: Ed. Piaget.

[4] Blaya, C. (2006). Violéncia e Maus-tratos em meio escolar. Lisboa: Ed. Piaget.

CO133

Eficacia da intervencao baseada na terapia da dignidade em familiares
cuidadores de doentes oncoldgicos em cuidados paliativos: Estudo

randomizado exploratério

Joana Oliveira’, Gerly Macedo?, José Carlos Rocha?, Vera Almeida®, S6nia Remondes-Costa*, Elisa Veiga®, Ricardo Teixeira®,

Manuela Leite*

'CESPU, Instituto Universitdrio de Ciéncias da Saude (IUCS), Gandra, Portugal

?Hospital da Senhora da Oliveira - Guimardes (HSOG), Guimardes, Portugal

’Instituto de Investigagdo e Formagdo Avancada em Ciéncias e Tecnologias da Saude (IINFACTS - CESPU), Penafiel, Portugal

“Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal
*Universidade Portucalense (UP), Porto, Portugal

SUniversidade de Aveiro (UA), Aveiro, Portugal

Autor para correspondéncia: Manuela Leite

*B<L manuela.leite@iucs.cespu.pt

Resumo

Introdugao: O cancro é uma das doencas mais temidas no
mundo, constituindo-se como a segunda causa de morte
em Portugal [1]. Esta doenca apresenta-se com grande
impacto no doente e na familia, acarretando grande
sofrimento emocional e psicoldgico [2], com aumento dos
niveis de angustia, ansiedade e depressdo [3]. Sendo a
familia um sistema, quando um elemento adoece todo o
conjunto é atingido, gerando uma situacdo de crise, pelas
alteragdes causadas no seio da coesdo familiar, e pelo
impacto emocional negativo associado [4]. Obijetivos:
Avaliar a eficacia de uma intervencdo baseada na Terapia
da Dignidade nos familiares cuidadores de doentes
oncoldégicos em Cuidados Paliativos, ao nivel da ansiedade,
depressao e stress e luto antecipatério. Material e Métodos:
A amostra é constituida por 18 familiares cuidadores de
doentes oncoldgicos em cuidados paliativos, com idades
compreendidasentreos24eo0s73anos(M=53.83;DP=15.70),
divididos em Grupo de Intervencao (N=9) e Grupo Controlo
(N=9), de acordo com a Intervencdo Baseada na Terapia
da Dignidade a que os doentes foram submetidos. Trata-
se de um estudo randomizado. Ambos os grupos foram

submetidos a duas avaliagdes, tendo-se utilizado a EADS e
a ELA. Para a andlise estatistica recorreu-se a estatistica ndo
paramétrica (Mann-Whitney e d de Cohen). Resultados:
Observou-se uma diminuicao da sintomatologia emocional
no Gl poés-intervencdo, ao nivel da ansiedade, depressao
e stress, com valores estatisticamente significativos para
a escala total (M=-4.33; DP=3.80; p=0.03), a magnitude
de efeito da intervencdo considerada muito grande (d=-
1.118). No GC, pelo contrario, verificou-se um aumento
da sintomatologia emocional (M=2.33; DP=6.97). Quanto
ao luto antecipatério, embora nao se evidenciem valores
estatisticamente significativos, encontram-se perto da
significancia (p=0.06), verificando-se uma diminuicao no Gl
entre as primeira e segunda avaliacdes (M=-3.89; DP=5.71),
ficando demonstrado um efeito grande da intervencéo no
LA (d=-0.851). No GC, ficou evidenciado um aumento dos
niveis de LA (M=1.89; DP=7.72). Conclusées: O presente
estudo demonstra o impacto positivo desta intervencao
nos familiares, com clara diminuicdo da ansiedade,
depressao e stress, assim como do luto antecipatério nos
familiares do Gl.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Terapia Dignidade, Cuidadores, Depressao, Ansiedade.



Objetivos de aprendizagem
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« A doenca oncoldgica paliativa afeta ndo somente o doente, mas todo o sistema familiar.

- Eficacia da intervencao baseada na Terapia da Dignidade na reducédo dos niveis de ansiedade, depressdo e stress

nos doentes oncoldgicos e familiares.

« Eficacia da intervencao baseada na Terapia da Dignidade na diminuicao dos niveis de luto antecipatorio nos

familiares dos doentes oncolégicos.
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Resumo

Introducao: A doenca oncoldgica é considerada uma
doenca crénica, debilitante e progressiva [1], estando
associada a um sofrimento psicolégico elevado, tanto
para pacientes como para os seus cuidadores [2]. A
exposicdo ao sofrimento do paciente é passivel de
influenciar a saide mental dos cuidadores [3], assim
como as preocupagdes crescentes para com o bem-estar
fisico e emocional do doente. O diagndstico terminal
e as preocupacdes para com o desempenho do papel
de cuidador, parecem conduzir a um aumento da
incerteza, dificuldades de abstracdao e por conseguinte
aumento da ruminacdo nos cuidadores, estando
estes mecanismos psicolégicos envolvidos por sua
vez, no aumento do sofrimento emocional [4]. Galfin,
Watkins, e Harlow [5], referem que a ruminacao &,
potencialmente relevante para o sofrimento psiquico
em cuidados paliativos. Objetivos: Avaliar os niveis
de ruminagdo numa amostra de familiares cuidadores
de doentes oncoldgicos em cuidados paliativos, bem
como caracterizar o funcionamento executivo, o luto

antecipatorio, a requlagao emocional, e a sintomatologia
emocional. Material e Métodos: A mostra é constituida
por 10 familiares de doentes oncoldgicos acompanhados
Cuidados Paliativos, cujo doente aceitou participar numa
investigacdo mais ampla, possuia ECOG <3 einsight sobre
o diagndstico e progndstico. A amostra é integralmente
feminina, comidades compreendidaentre 0s 29 e 65 anos,
sendo maioritariamente filhas dos doentes. A avaliacdo
foi efetuada em dois momentos distintos, através dos
instrumentos QPR, INECO, TE, EROS e ELA. Resultados: Os
resultados obtidos demonstram correlacdes significativas
positivas e fortes entre o QPR e: TE Sofrimento Emocional
(p=0.914; p=0.000), o TE Depressao (p=0.838; p=0.002) e
o TE Revolta (p=0.850; p=0.002), na primeira avaliacao,
com o e com o TE Depressao (p=0.884; p=0.001), na
segunda avaliacao; com a subescala de Pioria Intrinseca,
sendo a correlagao forte na primeira avaliacdo (p=0.741;
p=0.014), e moderada na segunda (p=0.664; p=0.036);
positiva e forte com a ELA (p=0.815; p=0.004), na primeira
avaliacdo. Nao se verificaram correlacoes significativas
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entre o QPR e o INECO. Conclusbées: Os pensamentos
ruminativos sao frequentes nos familiares de doentes
oncoldgicos, verificando-se que o seu aumento estd

associado a um aumento dos sentimentos de revolta e
depressdao, menor regulacdo emocional e aumento do
luto antecipatério.

Palavras-chave: Cancro, Cuidados Paliativos, Cuidadores, Ruminagdes, Depressao.

Objetivos de aprendizagem

« A exposicao ao sofrimento de um ente querido com doenca oncoldgica em fase paliativa, é um evento stressante
podendo influir negativamente na saide mental do cuidador.

+ Os pensamentos ruminativos caraterizam-se pela sua intromissao, repetibilidade e dificuldade de abstracéo.

+ Os cuidadores de pacientes em cuidados paliativos apresentam, na sua generalidade, pensamentos ruminativos,

associados a estados emocionais negativos.
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Resumo

Introducao: No ambito da perspetivado Desenvolvimento
Positivo dos Adolescentes, a investigacdo centra-se no
que define ndo apenas um desenvolvimento normal
ou adequado, mas um desenvolvimento 6timo, ou
Thriving. A concecdo do adolescente que tem como
base as suas forcas e o foco nos fatores que propiciam
o desenvolvimento 6timo levou a relevancia na
dindmica de ambos os niveis individual e contextual
de organizacdo, centrando-se a compreensao de uma
conceptualizagdo de um desenvolvimento bem-sucedido
na adolescéncia nas qualidades, recursos e experiéncias
positivas dos adolescentes e dos seus contextos
desenvolvimentais [1,2,3,4,5]. Objetivos: Analisar como
a experiéncia de Recursos de Desenvolvimento® pessoais
e contextuais Developmental Assets® - prediz resultados
de desenvolvimento 6timo, incluindo Thriving, Percecao

de Saude e Satisfacdo com a Vida. Material e Métodos:
Participaram 503 estudantes, que constituem uma amostra
de conveniéncia, com idades compreendidas entre os 13 e
19anos (M=15,92; DP =1,17), maioritariamente do género
feminino (63%). Utilizou-se o questionario Perfis da Vida de
Estudante: Atitudes e Comportamentos — A&B®, o qual inclui
a avaliacdo da experiéncia dos 40 Recursos individuais,
experiéncia de Thriving, e questdes demograficas; um
item de Percecao do Estado de Saude do questiondrio SF-
36; e Escala de Satisfacdo com a Vida - SWLS. Resultados:
Os resultados sugerem o impacto da experiéncia de
subconjuntos de Recursos do Desenvolvimento, tanto
pessoais como ecoldgicos, que contribuiram para
explicar a variancia em mais do que um resultado de um
desenvolvimento 6timo, incluindo experiéncia superior
de Thriving, (R2(Adj.) = 0,36, F(10,450) = 37,25, p < 0,001),



melhor Percecdo de Saude (R2(Adj.) = 0,23, F(7,450) =
35,11, p < 0,001) e maior Satisfacdo com a Vida (R2(Adj.)
= 0,54, F(11,450) = 49,24, p < 0,001). Conclusdes: Os
resultados indicam a utilidade do Modelo de Recursos

Resumos de Psicologia da Saude

do Desenvolvimento, assim como da estratégia de
Constru¢do de Recursos com o propdsito de favorecer o
alcancar de estado e processo de desenvolvimento 6timo
na adolescéncia.

Palavras-chave: Desenvolvimento Positivo na Adolescéncia, Recursos de Desenvolvimento, Thriving, Percecdo de

Saude, Satisfacdo com a Vida.

Objetivos de aprendizagem

- Identificar preditores de desenvolvimento 6timo na adolescéncia.
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Introducéo: Ao intenso envelhecimento demografico da
populacdo ndo tem correspondido a mudanca necessaria
nas mentalidades coletivas e individuais sobre o(s) modo(s)
envelhecerem Portugal. Um pais jovem transformou-se num
pais envelhecido sem desencadear as mudancas necessarias
para responder as necessidades deste grupo etdrio. Sendo
natural que com o passar da idade a inquietude, associada
ao confronto com a proximidade da finitude, se instale no
pensamento e na atencao de cada pessoa, é importante
que se questione a populacao adulta, simbolicamente
distante da velhice, sobre a forma como projetam vivenciar
esta fase, em particular sobre a existéncia de medos e
receios para os seus processos de envelhecimento. Assim,
realizou-se um estudo sobre as projecdes para a vivéncia
da terceira da populagao agora jovem e adulta. Objetivos:
Identificar as projecoes da populacdo adulta portuguesa,
transeunte em diferentes cidades da zone norte, sobre
a vivéncia do processo de envelhecimento e identificar
medos e receios projetados para esta fase da vida. Material
e Métodos: Foi realizado um estudo descritivo, recorrendo

ao inquérito de rua, a uma amostra de 208 individuos,
com idades compreendidas entre os 15 e os 94 anos,
64 homens e 144 mulheres. Resultados: Os resultados
identificam um conjunto diversificado de medos e receios
que ocupam as preocupacdes dos adultos entrevistados
sobre o processo de vivéncia da terceira idade. De entre os
medos mais referidos, destaca-se: 0 medo da morte; medo
de envelhecer; medo das mudancas bioldgicas inerentes ao
envelhecer; medo de desenvolver problemas e perdas de
saude; medo da perda de memdria; medo da finitude; medo
do abandono; medo da dependéncia. Comum a maioria da
populacdo entrevistada, reside o medo da solidao e de ficar
s6 — uma constelacdo de receios que habita a inquietude
do envelhecimento dos entrevistados. Conclusées: O
processo de envelhecimento é projetado em associagao
com um conjunto diverso de medos, associados a perda
de capacidades fisicas, a morte e a soliddo. Estes medos
reproduzem os que sdo vivenciados pela populacdo idosa
atual, levando-nos a questionar se os atuais adultos estao
preparados para uma velhice positiva.
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Palavras-chave: Envelhecimento, projecdo da terceira idade, envelhecer.

Objetivos de aprendizagem

- Identificar as proje¢des da populacao adulta portuguesa, transeunte em diferentes cidades da zone norte, sobre a
vivéncia do processo de envelhecimento e identificar medos e receios projetados para esta fase da vida.
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Resumo

Introducao: A dignidade é um conceito complexo que
ainda ndo reuniu consenso quanto a sua definicdo. Cumpre
aos profissionais de sauide, que prestam cuidados em fim
de vida, considera-lo e clarifica-lo no sentido de adequar
as suas intervengdes a vivéncia emocional dos doentes.
Objetivos: Assim sendo, procurou-se com o presente
estudo compreender a vivéncia emocional e o sentido de
dignidade dos doentes oncoldgicos em fim de vida, através
de uma intervencao inspirada na Terapia da Dignidade de
Harvey Chochinov, com o propésito de contribuir para a
sua adaptacdo para a populacdo portuguesa. Material
e Métodos: Para atingir estes objetivos recorreu-se a

metodologia qualitativa, para o qual foi desenvolvido
um protocolo, sob forma de carta, estruturado em quatro
sessOes. Participaram no presente estudo nove doentes
paliativos oncoldgicos. A andlise dos dados recorreu a uma
abordagem semi-indutiva. Resultados: Nos resultados
encontrados, verifica-se a convergéncia do discurso
dos doentes com os aspetos comportados no modelo
de conservacdo da Dignidade, bem como o respeito
pelo caracter holistico da intervencao. Conclusdes: Os
resultados do presente estudo reforcam o papel da familia
na promoc¢ao da dignidade no contexto paliativo, bem
como a necessidade de intervencdes multidisciplinares.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Dignidade; Doente Oncoldgico Paliativo.

Objetivos de aprendizagem

+ Os Cuidados Paliativos (CP) sao cuidados de saude multidisciplinares, rigorosos e humanizados e tém como
objetivo a prevencéo e o alivio do sofrimento das pessoas que apresentam doencas graves, avancadas
e irreversiveis 1 [Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos, 2018].

- A Dignidade permite a preservacao do sentimento de respeito por si mesmo face a deterioracao fisica, as alteragcoes
psicolégicas e angustia da doenca 2 [Chochinov & Kredentser, 2015].

+ O sofrimento emocional do doente paliativo relaciona-se com o funcionamento e integridade fisicos, com o
contexto e/ou situacgao social, psicoldgica e espiritual vivida 3 [Pinto, 2012].
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Resumo

Introdugdo: Apesar de ter um tratamento eficaz, a
tuberculose ainda é um problema grave de saude publica,
que afeta a Africa e Angola em especial, e que continua a
estar no topo das preocupacdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) [1] (WHO, 2014). E cada vez mais pertinente,
compreender o bem-estar dos doentes com diagnéstico de
doencas fisicas, especificamente o bem-estar psicoldgico. O
BEP descreve o quao satisfeita e feliz a pessoa se sente em
determinados dominios psicolégicos e também os recursos
psicolégicos de que esta dispde [2] (Ryff, 1989). Objetivo:
foi de descrever o bem-estar psicolégico dos doentes com
diagnéstico de tuberculose no dispensario anti tuberculose
de Benguela. Material e Métodos: E um estudo transversal,
descritivo com abordagem quantitativa. Participaram
do estudo 30 doentes, de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 18 e 61 anos. Para a recolha
dos dados foi utilizado; Questionario sociodemografico
e clinico e a Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-
Estar Psicolégico (EMMBEP) é uma escala de resposta tipo
likert de 5 pontos, constituida por 25 itens dividida em

Palavras-chave: Bem-estar psicolégico, doentes, tuberculose.

Objetivos de aprendizagem

6 subescalas adaptada para populacdo portuguesa [3]
Monteiro, Tavares e Teixeira (2012). A analise dos dados
foi realizada no programa estatistico SPSS versao 20.
Resultados: Os resultados indicam que os doentes com
diagnoéstico de tuberculose apresentam um bem-estar
psicolégico elevado com base no resultado BEP_total:107
acima da sua média: 81,96. Os resultados apresentam as
seguintes caracteristicas socio demograficas: a maior parte
dos doentes sdo do sexo masculino com 23 (76%), com
uma média de idade de 31,3, solteiros com 24 (80%), com
o ensino primario concluido 15 (50%). Mais de 50% dos
doentes encontra-se afazeralfase do tratamento, 22 (73,3%)
e consequentemente a fazer o tratamento hd 2 meses com
19 (63,3%). Conclusoes: Concluimos que apesar da doenca
os doentes com diagnéstico de tuberculose manifestam
bem-estar psicoldgico elevado. Verificou-se que a maior
parte dos doentes sao do sexo masculino, jovens, solteiros
como habilitagdes literdrias o ensino primario. Grande parte
dos doentes encontra-se na | fase do tratamento a cumprir
o tratamento ha 2 meses.

« Descrever o bem-estar psicolégico nos doentes com diagnéstico de tuberculose.

- Caracterizacao sociodemografica da amostra.

Referéncias
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Resumo

Introdugao: A violéncia doméstica e sobretudo a violéncia
sobre criancas e idosos tem vindo a aumentar, merecendo
a atencdo ndo so6 de profissionais a trabalhar diretamente
com populacdo, mas também de governos e organizacdes
internacionais como a OMS, ONU e UNICEF. Objetivo:
Avaliar a prevaléncia de violéncia parental e tipologias
de violéncia em criangas em idade escolar, residentes no
Municipio de Talatona, que ndo frequentam qualquer
estabelecimento de ensino. Metodologia: Foram inquiridas
e observadas 140 criancas de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 6 e os 10 anos de idade que ndo
frequentavam estabelecimentos de ensino, no municipio
de Talatona (Luanda-Angola). Para o efeito foi por noés
elaborado um questionario, que foi submetido ao indice de
Validade de Contetido pelos juizes, onde foram eliminadas
e reformuladas algumas perguntas. Foram analisadas as
varidveis sociodemograficas e operacionalizadas variaveis
dependentes para aferir os indicadores de violéncia
parental, tendo em conta as dimensoes, fisicas, psicologicas,
negligéncia, exploracdo infantil, e violéncia sexual. Para
o tratamento dos dados foi utilizado o programa SPSS -
versao 12.0. Resultados: foram inquiridas e observadas 140
criancas com idades compreendidas entre 6 aos 10 anos
de idade, sendo a maioria (57,1%) do sexo masculino. Os

resultados do estudo evidenciaram que, 32,1 % das criangas
sofrem agresséo fisica, entre as quais 5,7 % apresentam
hematomas; 15,0 % apresentam outros sinais de maus
tratos. Em 12,9 % dos casos os pais se agridem na presenca
dosfilhos e em 11,2% os pais proferem palavras obscenas na
presenca da crianga, 26,4 % das criancas sofrem agressoes
verbais (5,4%). Nas dimensdes negligéncia e abandono, em
80,0 % dos casos 0s pais parecem ser assertivos; em 87,1
% dos casos a crianca ndo esta autorizada a tomar as suas
proprias decisdes. A maioria (62,1%) das criancas executa
tarefas domésticas, nas quais se inclui entre outras, cuidar
de irmdos menores, lavar a louga, transportar dgua, etc.
Verificamos ainda que sdo tarefas desempenhadas mais
pelo sexo feminino (76, 7%), comparando com o sexo
masculino (51,3%). No que diz respeito a “brincadeiras
sexualizadas’, as raparigas do grupo etério mais velho, estdo
em maior percentagem com (55,1%), enquanto os rapazes
sao apenas (38,6 %). J& no grupo etédrio mais jovem, sao os
rapazes que afirmam isso em maior percentagem (38,6%).
Conclusoes: A realizacdo da presente pesquisa, confirmou
que a violéncia parental sobre estas criancas existe no
municipio de Talatona estando provavelmente associada
a fatores socioculturais, merecendo uma intervencao
multidisciplinar e multissectorial.

Palavras-chave: Criancas em idade escolar, violéncia parental, tipologia de violéncia.
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Resumo

Introdugao: A qualidade do ar indica-nos qual o nivel
de poluicdo do ar que respiramos diariamente, o qual
é provocado por variados poluentes presentes no ar,
os quais, alteram a composicdo natural da atmosfera
terrestre trazendo consequéncias negativas para o Ser
Humano [1]. Os poluentes mais abundantes na atmosfera
e que sdo provocados, na sua maioria, pelo Homem, sao
a matéria particulada (nomeadamente PM2,5 e PM10),
monoxido de carbono, diéxido de carbono, formaldeido
e os Compostos Organicos Volateis [2,3]. Nas cantinas
escolares é fundamental garantir a saide e o bem-estar
dos profissionais e alunos, bem como a qualidade dos

produtos confecionados. Nestes locais, é importante
atendermos a qualidade do ar interior como uma
determinante da saude publica e ocupacional. Objetivo:
Avaliar a exposicao ocupacional dos trabalhadores de
cozinhas aos poluentes do ar interior e verificar qual a
prevaléncia de sintomas/doencas. Material e Métodos:
A amostragem foi ndo probabilistica quanto ao tipo e por
conveniéncia quanto a técnica. A amostra foi constituida
por 4 cozinhas que integram cantinas de Instituicées do
Ensino Superior localizadas no concelho de Coimbra

e 30 trabalhadores. A recolha de dados foi constituida
por dois momentos de investigacdo, sendo o primeiro
a administracdo de um questiondrio dirigido a todos os
funciondrios das cantinas avaliadas; o segundo, a avaliagao
da qualidade do ar, recorrendo para tal a avaliagdo dos
poluentes atmosféricos e de varidveis meteoroldgicas.
Os dados recolhidos foram tratados através do software
estatistico IBM SPSS versao 25.0. A interpretacdo dos
testes estatisticos foi realizada tendo por base um nivel de
confianca de 95% para um erro maximo aleatério até 5%.
Resultados: Verificdmos que as concentragdes médias de
PM2,5 e PM10, registados em algumas cozinhas em estudo
ultrapassaram o limiar de protecdo. Os sintomas/doencas
com maior prevaléncia foram as alergias (rinite), dores
de cabeca e crise de espirros. Conclusdo: E necessario
tomar medidas de forma a melhorar a qualidade do ar
interior nas cozinhas das cantinas, uma vez que existiram
poluentes atmosféricos, em média, superiores aos valores
legalmente estabelecidos, como foi o caso de PM25
e PM10. E fundamental que as instituicdes realizem
monitorizacdes frequentes de forma a ndo exporem os
trabalhadores a situagdes de risco.

Palavras-chave: Qualidade do Ar Interior; trabalhadores; cozinhas; poluentes atmosféricos.

Objetivos de aprendizagem

+ Os poluentes lancados na atmosfera podem ter um maior ou menor impacto na qualidade do ar interior consoante

a sua constituicao quimica.

« A qualidade do ar em cantinas escolares pode afetar tanto a saiide como o bem-estar dos profissionais e alunos,

bem como a qualidade dos produtos confecionados.

+ A qualidade do ar é ndo s6 um problema ambiental, mas também um problema de Satude Ocupacional, que se

encontra relacionado com varios problemas de Saude.
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Resumo

Introducao: Apds consumo, drogas ilicitas, farmacos
e seus metabolitos sdo excretados para o sistema de
esgotos onde, a maioria, ndo é eliminada eficientemente
nas estacbes de tratamento de aguas residuais (ETAR).
Assim, a descarga destes residuos pelos efluentes das
ETAR é das principais fontes de contaminagao dos sistemas
aquaticos, acarretando possiveis efeitos prejudiciais para
a saude humana e outros biossistemas [1, 2]. A maioria
destes compostos é quiral e a determinacao da fracdo
enantiomérica (FE) é importante para estudos de avaliagao
de risco ambiental; na estimativa de consumo numa
regido especifica; distingdo entre diferentes processos
de sintese, consumo licito e ilicito e distincdo entre
consumo e descarga direta no sistema de esgotos [3, 4].
Assim, o desenvolvimento de metodologias analiticas
enantiosseletivas é imprescindivel para a determinagao
da FE. Objetivos: Desenvolvimento de um método
por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria
de massa (GC-MS) para a separacdo enantiomérica de
psicofdrmacos e bloqueadores beta através da formacéao
de diastereoisémeros, determinacao da FE e analise de
amostras de afluentes de ETAR. Materiais e Métodos:
Foram selecionadas 12 substancias quirais de diferentes

grupos de psicofarmacos. O reagente quiral cloreto de
(R)-(-)-0-Metoxi-a-(trifluorometil)fenilacetilo  (R-MTPACI)
foi utilizado para formacdo de diastereoisomeros.
Resultados: Foram separados 10 pares de enantidmeros
e determinada a sua ordem de eluicdo. Os enantiémeros
da 3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA) foram
separados por cromatografia semipreparativa e
a sua configuracdo absoluta foi determinada por
espectroscopia de dicroismo circular. Os resultados
mostraram a presenca de anfetamina (AMP), MDMA,
alprenolol (ALP), norfluoxetina (NFLX), sertralina (SER),
metoprolol (MET) e propranolol (PHO) estimando-se o
consumo entre 2,4 (MVDMA) e 69,5 mg 1000 hab.-1 d-1
(PHO). A FE foi determinada para 7 pares de enantiomeros,
sendo encontrados 4 deles como racemato e 3 como
enantiémeros puros. Conclusdes: Foi possivel separar 22
diastereoisémeros por GC-MS em menos de 27 minutos.
A AMP foi quantificada como racemato sugerindo
descarga direta ou consumo de AMP racémica. Apenas o
enantiémero (S)-MAMP foi quantificado, possivelmente
devido ao processo de sintese estereosseletivo. A presenca
de apenas o enantidmero (R)-MDMA no afluente é devido
ao seu metabolismo enantiosseletivo.

Agradecimentos: Financiado pelos projetos Strategic Funding UID/ Multi/04423/2019, CHIRALDRUGS-CESPU- 2017,
BIOENVIROM-CESPU-2018, IF/01616/2015, UID/QUI/50006/2019.

Palavras-chave: Substancias ilicitas quirais, Farmacos, Aguas residuais, Diastereoisémeros, GC-MS.

Objetivos de aprendizagem

- Diastereoisémeros de 12 compostos foram separados em menos de 27 minutos;

« 11 Diastereoisomeros foram encontrados numa ETAR da regido do Porto, Portugal;

« Fracdo enantiomérica forneceu informacao sobre consumo e origem dos compostos: 4 encontrados como

racemato e 3 enantiomericamente puro.
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Resumo

Introducao: Algumas doencas transmissiveis podem
ser prevenidas por meio da administracdo de vacinas,
principal pratica mundial de saude publica e coletiva,
para minimizar a ocorréncia de endemias, epidemias e
surtos de doencas especificas [1]. No Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS) conta com o Programa Nacional de
Imunizacao (PNI), que coordena as acdes de vacinacdo
no pais [2], seguindo as recomendac¢des da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS). O calendério prevé a vacinacdao
de adultos contra Hepatite B, Difteria, Tétano, Sarampo,
Caxumba, Rubéola, Febre-amarela e para grupos
especiais a Influenza [3]. Os Agentes Comunitérios de
Saude (ACS) compdem as equipas das Unidades Basicas
de Saude (UBS) e realizam atividades na prépria UBS
e nas residéncias dos usuarios [4]. Assim se expdem
aos riscos laborais inerentes as mesmas. Objetivo:
Descrever a situacao vacinal dos Agentes Comunitarios
de Saude. Material e Métodos: Este estudo é parte de
uma pesquisa mais ampla denominada “Trabalhadores
da Atencdo Primdria a Saude: Condicdes de Trabalho
e de Vida", que possui aprovacdo do comité de ética

Palavras-chave: Vacinacdo, Agentes Comunitarios de Saude.

Referéncias

e pesquisa sob parecer de n° 932.706 e faz parte dos
resultados de uma dissertacdo de Mestrado. Estudo
transversal, quantitativo de carater descritivo. A coleta
de dados ocorreu no local de trabalho dos participantes,
no periodo de julho a outubro de 2015 e de outubro de
2016 a fevereiro de 2017. A andlise foi realizada com o
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 20. Resultados: Os dados apontaram maior
prevaléncia do sexo feminino (91,3%), com mediana
de idade de 46 anos, casados ou unido estavel (57,5%),
brancos (46,3%), catdlicos (58%) e possuindo Ensino
Médio completo (75,4%). Com relacao a cobertura vacinal
constatou-se que 51,3% possuiam o esquema completo,
87,8% possuiam a 32 dose de Hepatite B, 66,8% o reforco
da Triplice Viral, 84,3% o reforco da Dupla adulto, 85,5%
contra a Influenza e 77% Febre-amarela. Conclusoes:
O estudo permitiu verificar por meio da analise dos
resultados que ha baixa adesao as agdes de vacinacao,
sendo necessario abordar a tematica sobre as doencas
que podem ser adquiridas no trabalho do ACS e que sao
passiveis de prevencao pela imunizacéo.

[1] Ministério da Saude. Organizacao Pan-Americana da Satide Médulos de Principios de Epidemiologia para o Controle de Enfermidades. Médulo 2:
Saude e doenca na populagdo / Organizagdo Pan-Americana da Saude. Brasilia : Organizacao Pan-Americana da Saude ; Ministério da Saude, 2010.

[2] Ministério da Saude. Manual do Programa Nacional de Imunizagao. Brasilia: Ministério da Saude; 2003.

[3] Ministério da Saude. Calendério de imunizagao. 05 jan. 2016. Disponivel em: <http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/
agencia-saude/21518-ministerio-da-saude-realiza-mudancas-no-calendario-de-vacinacao>. Acesso em: 04 mar. 2016.

[4] Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Politica Nacional de Atencdo Bésica. Brasilia: Ministério da

Saude, 2012. 110 p.: il. - (Série E. Legislacdo em Saude).
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Introducdo: Atualmente verifica-se que existe uma
relagdo entre o nivel de atividade fisica nas criancas e a
neurofisiologia do seu cérebro, principalmente nas areas
com relevancia cognitiva, assim como no aumento do nivel
de energia das mesmas, o que pode resultar no aumento
dos seus niveis de atencao e concentracao [1-3]. Apesar
de existirem recomendacdes para a pratica de atividade
fisica em criancas e adultos, existe uma baixa taxa de
adesao em Portugal [4]. Objetivos: Avaliar a influéncia dos
niveis de atividade fisica no sucesso académico de alunos
do 2° ciclo. Material e Métodos: Estudo observacional
analitico transversal, tendo como amostra 44 criancas e
adolescentes entre os 10 e os 16 anos que frequentam o
2° ciclo. Utilizaram-se dois questionarios um para a recolha
de dados sociodemograficos e avaliacdo dos habitos de
sono, e outro para avaliar a atividade fisica o Weekly Activity
Checklist. Para a andlise estatistica utilizou-se o teste de
ShapiroWilk e de Mann-Whitney. Considerou-se um nivel de
significancia de a=0,05. Resultados: Dos 44 participantes,
a maioria era do sexo masculino (70,5%). Relativamente

Palavras-chave: Exercicio fisico, saide escolar, sono.

Objetivos de aprendizagem

ao IMC, 56,8% estava dentro da normalidade, 34,1% baixo
peso e 9,1% pré-obesidade. Quanto a média semanal de
AF, foi de 480 (+162,6) minutos. Relativamente aos habitos
de sono diarios verificamos que a média foi de 8,61(+1)
horas. Em geral a média das notas dos participantes foi de
3,9 (+0,5) em 5 valores resultante do calculo da média das
disciplinas de Portugués, Matematica, Inglés e Ciéncias. As
disciplinas com as médias mais altas foram Ciéncias, Inglés
e Matematica respetivamente com 4,14 (+0,7); 3,95 (x0,7)
e 3,91 (+0,8) e a menor foi da disciplina de Portugués com
uma média de 3,70 (+0,6). Verificou-se que os participantes
que cumpriram as recomendacdes de AF semanal (min/
sem) e as recomendacdes das horas de sono tiveram uma
média mais elevada na nota da disciplina de Portugués
comparativamente aos que nao cumpriam (p X0,05),
quanto a média das outras disciplinas, ndo se verificaram
diferencas. Conclusées: Os participantes que cumpriram
as recomendacdes de AF semanal, e os que cumpriram
as recomendagdes de horas de sono obtiveram melhores
resultados, nomeadamente na disciplina de Portugués.

« A realizacdo de AF e pode levar a um aumento do sucesso académico;
+ O cumprimento recomendado de horas de sono contribui para a obtencao de melhores resultados académicos;
« A motivac¢do dos individuos também é um fator muito importante a ter em conta no sucesso académico.
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Resumo

Introducao: Hemorrede é o conjunto de servicos de
hemoterapia e hematologia, organizados de forma
hierarquizada e regionalizada, de acordo com o nivel
de complexidade das fun¢des que desempenham e a
area de abrangéncia para assisténcia [1]. A transfusao é
uma terapéutica de suporte essencial para o cuidado do
paciente clinico e cirdrgico. Apesar de bastante segura,
pela juncdo de uma triagem clinica rigorosa com o
desenvolvimento de novas tecnologias, a terapéutica
transfusional apresenta riscos inerentes ao uso de
material bioldgico, imediatos e tardios, que podem
comprometer a situacdo clinica e a sobrevida do paciente
[2]. Objetivos: Analisar a Seguranca transfusional e o
diagnéstico situacional da hemorrede do Municipio
de Benguela no periodo de Setembro a Novembro de
2018. Metodologia: E uma investigacdo descritiva com
abordagem quali-quantitativa cujo objeto de estudo

é a Hemorrede do Municipio de Benguela constituida
por trés Hemoterapia referentes ao Hospital Geral de
Benguela, Hospital Municipal de Benguela e Centro da
Graga. O instrumento utilizado para a recolha de dados
foi inquérito por questionario, aplicado a 16 técnicos
efetivos da Hemorrede em questdo. Resultados:
Os 6 técnicos da hemoterapia do Hospital Geral de
Benguela realizam a prova reversa o mesmo numero
correspondente ao Hospital Municipal de Benguela onde
2 ndo realizam esta prova. No Centro da Graga 1 realiza
a prova reversa e nao faz a prova de compatibilidade
nem a prova direta. 1 Técnico do centro ndo realiza a
prova de compatibilidade. Conclusao: Conclui-se que
ndo hd padronizacdo dos procedimentos utilizados
nas hemoterapias da rede do Municipio de Benguela
(HGB, HMB, HG), o que pode colocar em risco a vida dos
pacientes que buscam aqueles servicos.

Palavras-chave: Seguranca Transfusional, Diagnostico Situacional, Hemorrede, Municipio De Benguela.

Objetivos de aprendizagem

« Objetivos: Analisar a Seguranca transfusional e o diagnéstico situacional da hemorrede do Municipio de Benguela

no periodo de Setembro a Novembro de 2018.
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Introducao: A perda de audicdo nas criancgas é um facto
que pode influenciar negativamente o seu sucesso
escolar e este depende de varios fatores. Para que todas
as criangas estejam expostas as mesmas condi¢cdes é
importante que sejam realizados rastreios auditivos
para evitar diagndsticos tardios. O esforco auditivo
ocorre quando é necessdria uma enorme gestdo de
recursos cognitivos para realizar uma determinada
tarefa de escuta. Objetivo: o presente estudo tem
como objetivo relacionar o esforco auditivo e o sucesso
escolar, em criangas com e sem problemas audioldgicos.
Material e Métodos: Para medir o esforco auditivo foi
utilizado um teste constituido por duas tarefas, a tarefa
um em que crianga tem de escutar listas de palavras ou
pseudo-palavras e a tarefa dois em que a crianga tem
que repetir as Ultimas trés palavras ou pseudo-palavras
que ouviu. Realizou-se ainda um rastreio audiolégico,

de modo a analisar a audicdo das criancas e os
professores responderam a Escala SIFTER, para se obter
a medicao do sucesso escolar da crianca. Resultados:
As criancas com menor rendimento escolar e sem
alteracdes audioldgicas sao as que fazem maior esforco
auditivo, mas das criancas com alteracdes audioldgicas
sdo as com alto rendimento escolar que realizam maior
esforco auditivo, mantendo a memoria fonoldgica na
ultima e penultima palavra ouvida mas aumentando o
esforco auditivo na antepenultima palavra. Concluséao:
Perante os resultados, podemos afirmar que é
importante que estudos com o objetivo de analisar os
processos cognitivos envolvidos na percecdo auditiva
sejam realizados, de modo a planear uma intervencdo
atempada em relacdo as criancas em dificuldade
académica e/ou audiolégica e consequentemente
melhorar a qualidade de vida das criancas.

Palavras-chave: Rastreio audioldgico, esforco auditivo, sucesso escolar, criangas.

Objetivos de aprendizagem

- Saber a relacao entre o esforco auditivo e o sucesso escolar em criancas com e sem problemas de audicéo.
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Resumo

Introdugao: A obesidade é uma epidemia e de carater
inflamatdrio sem sinais de regressdo. A massa gorda é um
tecido dinamico e hormonalmente ativo, e o seu excesso
potencia a producao de citocinas proé-inflamatorias.
As gelatinases estdo associadas com doencas
cardiovasculares e patologias da cavidade oral que estdo
relacionadas com a inflamacdo. A sobreproducdo de
metaloproteinases (MMPs) e o aumento da sua atividade
causa uma disrupcao da matriz extracelular pela sua
degradacao desregulada, tendo um papel importante na
patofisiologia da obesidade e comorbilidades associadas.
Objetivos: Determinar os niveis de MMP-2, MMP-9,
TIMP-1 e TIMP-2, e dos seus respetivos racios MMP-9/
TIMP-1, MMP-2/TIMP-2 no soro e na saliva de individuos
jovens obesos sem comorbilidades. Material e Métodos:
A amostra incluiu 24 individuos com obesidade, 24
com excesso de peso e 24 normoponderais, agrupados
segundo as suas percentagens de massa gorda medidas
por bioimpedancia elétrica. Os niveis de MMPs e

Palavras-chave: Saliva, Obesidade, MMPs, TIMPs, gelatinases.

Objetivos de aprendizagem

TIMPs séricos e salivares foram avaliados por slot-blot.
Resultados: Nos individuos com obesidade e excesso
de peso verificaram-se niveis elevados de MMP-9 na
saliva em comparagcdo com os normoponderais (p <0,01
e p <0,05 respetivamente). A populacdo com obesidade
apresentou niveis elevados de MMP-2 em relacdo aos
normoponderais na saliva (p <0,05). Por sua vez, os
individuos com excesso de peso apresentaram niveis
mais baixos de TIMP-1 na saliva em relagcdo a populacao
normoponderal (p <0,05). Verificou-se uma atividade
elevada de MMP-9 (razdéo MMP-9/TIMP-1) na saliva
(p <0,01) e uma atividade elevada de MMP-2 (razéo MMP-
2/TIMP-2) no soro, na populacdo com excesso de peso
em comparagao com os normoponderais (p <0,05). De
modo geral, ndo se verificaram diferencas significativas
no soro. Conclusdées: A obesidade é uma doenca
crénica inflamatéria que esta associada com a atividade
desregulada da MMP-2 e MMP-9, com impacto na saude
oral e sistémica.

« As MMPs e os TIMPs tém um papel importante na fisiopatologia da obesidade afetando a satide ao nivel sistémico e

da saude oral.

« A saliva é um biofluido com potencial valor diagnostico e prognéstico nomeadamente na obesidade pela

determinac¢ao das MMPs e TIMPs.

- A obesidade apresenta um impacto na satude de forma precoce, demonstrado pelos niveis elevados de MMPs e
niveis baixos de TIMPs em jovens aparentemente saudaveis.
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Resumo

Introducao: A Colangio-pancreatografia por Ressonancia
Magnética (CPRM), mais conhecida por Colangio-RM,
é uma técnica que tem vindo a evoluir nas ultimas
décadas e que tem demonstrado ser uma escolha de
primeira linha no estudo das patologias do Sistema
Bilio-Pancreético (SBP). Supde-se que os contrastes orais
negativos, como o cha preto, pode representar uma
alternativa aos contrastes comerciais e proporcionar
melhoria da qualidade das imagens. Objetivos: Avaliar
a qualidade de imagens obtidas utilizando a técnica de
Colangio-RM, apds a ingestao de cha preto. Efetuou-se a
quantificacdo de dois parametros, avaliar a visibilidade
e a detetabilidade do SBP e do Sistema Gastrointestinal
(SGI). Material/Métodos: Estudo quasi-experimental, a
amostra é composta por 3 grupos: o grupo de voluntarios,
o grupo de controlo (que néo ingeriu o cha preto) e o
grupo experimental (que ingeriu chd). O grupo dos
voluntarios inclui cinco individuos, saudaveis com idades
compreendidas entre os 27 e 44 anos. Para os membros
deste grupo, realizou-se a aquisicdo de imagens
utilizando a técnica de Colangio-RM, antes e 5 minutos
apos o consumo de 300 ml de cha. Os grupos de controlo

e experimental foram compostos por 19 pacientes, com
idades entre os 45 e 80 anos, com sintomatologia e
alguns com cirurgias do SBP. A técnica de Colangio-RM
realizou-se aos dois grupos. Os exames foram realizados
num equipamento Siemens 1.5 T. Resultados: No grupo
de voluntarios, a estrutura anatémica do SBP que melhor
visualizacdo apresentou apods a ingestdo do ch4, foi o
Canal intra-hepatico. Em relacéo ao SGI, o estémago foi
a estrutura anatémica completamente suprimida apds
a toma do cha. Entre o grupo de controlo e o grupo
experimental registaram-se diferencas estatisticamente
significativas nas estruturas anatdmicas do Canal
Pancredtico (Wirsung) e Colédoco, do SBP (p<0,05).
Observou-se que apds a toma de cha, estas estruturas
anatomicas ficaram completamente visiveis. No SGlI,
observaram-se diferencas estatisticamente significativas
em todas as estruturas (p<0,05), concluindo-se que
o cha preto suprime o hipersinal. Conclusées: O cha
preto reune as condi¢cdes de utilizacgdo como contraste
oral negativo em exames de Colangio-RM, pois reduz a
intensidade do hipersinal emitido pelo SGI, melhorando
a visualizagcao do SBP.

Palavras-chave: Colangio por Ressonancia Magnética, Sistema Bilio-pancreatico, contrastes orais negativos.

Objetivos de aprendizagem

- Avaliar a melhoria da qualidade de imagem em Colangio-RM apds a ingestao de chd preto.

- Ident