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Propriedade

Direcao

Conselho Editorial

RevSALUS

Estatuto Editorial

A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocdo e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da satude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, editoriais e artigos de opinido cientifica, recensoes criticas,
cartas ao editor, casos clinicos, relatos de experiéncia, imagens em
saude e destaques biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta
linha de acao sao encorajados os artigos de caracter interdisciplinar
a vdrias areas cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacdo gratuitas.

Sdo salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.
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Editores Associados

RevSALUS

Revisores

Os Revisores cientificos da RevSALUS sdo personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas areas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicOes de ensino superior e de centros de investigacao da saude
de diferentes paises e comunidades luséfonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missdo a avaliagdo externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas &reas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacao de diferentes paises e comunidades lusofonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte
A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital
e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade
A RevSALUS podera assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Editorial

2° CONGRESSO NACIONAL

FISIOLOGIA CLINICA
25/26/27 OUTUBRO 2019

Tema do Congresso: Refletir e aprender com os desafios da Pediatria

Este suplemento da RevSALUS, a revista cientifica da Rede
Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, que chega
agora a todos v0s, é a concretizacdo de um dos objetivos
mais importantes a que se propds a Comissdo Cientifica do
2° Congresso Nacional de Fisiologia Clinica, que se realizou
no Porto, nos dias 25, 26 e 27 de outubro de 2019.

O Congresso Nacional de Fisiologia Clinica é um projeto
conjunto das éreas cientificas e departamentos responsaveis
pelas licenciaturas em Fisiologia Clinica nas quatro escolas
publicas que ministram esta licenciatura em Portugal, e que
sdo, de norte para sul, a Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico do Porto (ESS-IPP), a Escola Superior de Tecnologia
da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra (ESTESCoimbra-
IPC), a Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias do Instituto
Politécnico de Castelo Branco (ESALD-IPCB), e a Escola
Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico de
Lisboa (ESTeSL-IPL).

A Comissao Cientifica do 2° Congresso Nacional de
Fisiologia Clinica organizou o programa cientifico deste
evento com a preocupacdo de selecionar temas e oradores

que fossem especialistas em areas relacionadas com o
tema do congresso, “Refletir e Aprender com os desafios da
Pediatria’, mas também com a preocupacao de abrir o espaco
necessario e desejado para os contributos dos estudantes
dos cursos de Fisiologia Clinica, dos profissionais de satde
das areas core desta licenciatura, Cardiopneumologistas
e Técnicos de Neurofisiologia, e de outros profissionais de
outras areas que se cruzam com estas nos seus interesses
cientificos, com temas livres e diversificados.

Este suplemento da RevSALUS reflete assim esse contributo
espontaneo, mas que foi um input muito importante para
o evento, e que expde diversos estudos desenvolvidos
em Investigacdo Clinica. E um projeto que se pretende ver
ampliado em préximas edi¢des do congresso. Aos autores dos
resumos agora publicados, os agradecimentos da Comissdo
Cientifica por aceitarem integrar este projeto.

A Presidente do 2° Congresso Nacional de Fisiologia
Clinica,

Ana Cristina Baeta — Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico do Porto
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A Presidente do 22 Congresso Nacional de Fisiologia Clinica, em 31/10/2019 | Ana Cristina Baeta
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Programa Cientifico

67 FEIRA - 25 de Outubro

14.00 - 18.00 - Cursos pré-congresso
Curso 1 - EEG Source Imaging - NEUROEVOLUTION
(coordenador Alberto Leal - CHPL) - 20 vagas

Curso 2 - Ventiloterapia em Pediatria — NIPPON
(coordenador Rosa Fonseca) — 18 vagas

Curso 3 - Diagnéstico de Sono em Pediatria — LINDE
(coordenador Tiago Martins) — 20 vagas

Curso 4 - Pacing — MEDTRONIC (coordenador Carlos
Santos) — 15 vagas

18.30 - 20.30 - Investigacao em Fisiologia Clinica
Moderadores/Painel de discussao

IPP-ESS - Tiago Jacinto
IPC-ESTeSC — Daniel Borges
IPCB-ESALD - Patricia Coelho
IPL-ESTeSL - Virginia Fonseca

1 - Alteracdo dos processos cognitivos - atencao - em
fumadores pela avaliagdo dos potenciais evocados de longa
laténcia P300 — Inés Bernardo (ESALD 18-19)

2 - Perfil ecocardiografico em atletas jovens — Laurinda
Abreu (ESALD 18-19)

3 - Implantagao de Pacemaker Permanente apés Cirurgia
de Substituicao Valvular Adrtica: Comparacdo entre préteses
biolégicas convencionais e proteses bioldgicas de rapida
implantacao - Dilma Lopes/Laeticia Alves (ESTESL18/19)

4 - Implantacédo de Stent e endarterectomia na estenose
carotidea: outcome clinico e seus condicionantes - Cristiana
Von Rekowski/Jodo Manso (ESTESL 18-19)

5 - Exercise, ageing and vascular function: effects of a
personalized physical exercise program in the ventricular/
arterial coupling of older adults - Inés Cipriano (ESTESC 18-19)

6 - Cortical dynamics during sensory tests: identification
of a neurophysiological trait for taste — Juliana Lopes (ESTESC
18-19)

7 -Impacto da Ansiedade, Depressdo e Stress na qualidade
do sono dos estudantes de Fisiologia Clinica da ESS do Porto -
Daniela Areias (ESSP 18-19)

8 — A relacdo dos Sintomas do Trato Urindrio Baixo com
os achados urodinamicos na Doenca de Parkinson - Catarina
Rodrigues (ESSP 18-19)

SABADO - 26 de Outubro

09.00 - 10.00 - Sessao de abertura

(IPP-ESS, IPC-ESTeSC, IPCB-ESALD, IPL-ESTeSL)
Presidéncia da Camara Municipal do Porto - Divisao
Municipal Promocéao da Saude - Dr2 Silvia Cunha

Presidéncia do IPP - Vice-Presidente Prof. Doutor
Henrique Curado

Presidéncia do IPC - Presidente Servicos Ac¢do Social
Prof. Doutor Jodo Lobato

Presidente do IPCB - Prof. Doutor Anténio Fernandes
Presidéncia do IPL - Vice-Presidente Prof. Doutora
Cristina Perdigdo

Presidente da ESS - Prof. Doutora Cristina Prudéncio
Presidente do Conselho Técnico-Cientifico da ESS -
Prof. Doutor Pedro Monteiro

Presidente do Conselho Pedagdgico da ESS -
Professor Miguel Satde

Presidente da Associacdo de Estudantes da ESS -
Dr2 Sandra Ramos

Presidente do 2° Congresso Nacional de Fisiologia
Clinica — Professora Cristina Baeta

10.00 - 10.45 - “Etica em pediatria: entre a
autonomia e a vulnerabilidade"
Filipe Almeida (CHUSJ/FMUP)

Moderador: Cristina Baeta (IPP-ESS)

10.45 - 11.15 - Discussao de posters
P 1 - Intervencdo multidisciplinar numa populacao
idosa: analise por ecocardiografia — Carolina Carvalho
P 2 - Prevaléncia e Incidéncia da Esclerose Lateral
Amiotréfica na regido da Beira Interior e andlise da
avaliacdo eletromiografica do diagnéstico inicial
— Liliana Sousa

P 3 - Variabilidade da Frequéncia Cardiaca no ECG de
curta duragdo em repouso vs esforco — Joel Mendes

11.15 - 12.15 - A geracao digital e a tecnologia -
friend or foe?
Moderadores: Patricia Coelho (IPCB-ESALD) + Andreia
Santos (ULSM/IPC-ESTeSC)

Efeitos no desenvolvimento cognitivo — Ruben Rocha
(CHUP)

Inteligéncia Artificial — Alberto Freitas (FMUP-CINTESIS)



12.15-13.15 - Perda de consciéncia em Pediatria
Moderadores: Telmo Pereira (IPC-ESTeSC) + Claudia
Santos (CHUCB/IPCB-ESALD)

Estudo da sincope neurocardiogénica - Ana Mota (CHUC)

Perfis disrritmicos mais frequentes — Ana Bernardes
(CHLO)

Assinatura eletroencefalografica — Soraia Igreja (CHUP)

14.30 - 15.30 - Comunicag6es Orais - sessao 1
Moderadores: Nuno Vicente (CHUCB/IPCB-ESALD) +
Jodo Felgueiras (ULSM)

CO 1 - Alteragbes vasculares em jovens saudaveis com e
sem influéncia da contracecdo oral — Anabela Pereira

CO 2 - Estudo da espessura da gordura epicdrdica numa
populacédo idosa — Cristiana Nunes

CO 3 - Influéncia da utilizagdo noturna de dispositivos
eletrénicos no sono de criancas em idade pré-escolar -
Anabela Oliveira

CO 4 - Impacto do EEG Ambulatério de 24 Horas na
Abordagem Clinica a Doentes com Suspeita de Epilepsia
- Carla Batista

15.30 - 16.30 - Estudo da funcao respiratoria em
pediatria
Moderadores: Analia Matos (IPL-ESTeSL) + Paulo Viana
(CHUSJ/IPP-ESS)

Perspetiva evolutiva da Fungao Respiratéria: da crianca
ao adolescente - Tiago Jacinto (CINTESIS/IPP-ESS)

A diversidade de caracteristicas da asma na crianca:
abordagem multifatorial - Rita Amaral (CINTESIS/IPP-ESS)

Sem resisténcia as Resisténcias das Vias Aéreas — Isabel
Almeida (CUFDescobertas)

16.30 — 17.00 - Pausa para café / Discussao de
posters

P 4 - Monitorizacdo Ambulatdria da Pressdo Arterial em
Profissionais da Panificacdo — Andreia Margarido
P 5 - O papel do cortex pré-frontal dorsolateral na

recetividade de frases pseudoprofundas — José Azevedo

17.00 - 18.00 - Eventos atipicos no sono
pediatrico
Moderadores: Joana Pires (IPL-ESTeSL) + Ana Pimentel
(CHUSY)

Disturbios respiratorios — Andreia Neves (CHUSJ)

Alteragcdes de comportamento — Susana Maia
(HCUFPorto)

Perturbagdes do ritmo circadiano — Joana Soares (i3S/
IPC-ESTeSC)

Programa Cientifico

DOMINGO 27 de Outubro

09.00 - 10.00 - Comunicag¢oes Orais - sessao 2

Moderadores: Diana Tavares (IPP-ESS) + Elsa Sobral
(IPCB-ESALD)

CO 5 - Avaliacéo da anastomose de Martin Gruber na
populacao académica da ESALD - Telma Carvalho

CO 6 - Efetividade da Perfusao Regional em doentes
com diagnéstico de sarcoma nas extremidades
- Fabio Castro

CO 7 - Influéncia do consumo adicional de sal na
qualidade do sono - Luisa Gomes

CO 8 - Evolucao de oclusdes/estenoses arteriais
intracranianas em doentes com fibrilhagdo auricular
- Juliana Mendes

10.00 - 11.00 - Quiz de Fisiologia Clinica em
Pediatria

Pneumologia — Rita Amaral (CINTESIS/IPP-ESS)
Pneumologia - Lucinda Carvalho (IPCB-ESALD)
Cardiologia - Helena Brandao (CHLO/IPCB-ESALD)
Neurofisiologia - Joana Pires (IPL-ESTeSL)
Neurofisiologia - Daniel Borges (ULSM/IPC-ESTeSC)

11.30 - 12.30 - Doencas cerebrovasculares em
Pediatria

Moderadores: Daniel Borges (ULSM/IPC-ESTeSC) + Gil
Nunes (HVFX/IPCB-ESALD)

Particularidades do AVC na crianca — Paulo Batista
(CHULC/IPL-ESTeSL)

O papel da Neurossonologia — Rosa Santos
(CHUSJ/IPP-ESS)

Achados eletroencefalograficos — Daniel Carvalho
(CHULC-HDE)

Reabilitacdo e Neuroplasticidade — Sandra Carvalho (UM)

12.30 - Sessao de encerramento

Prémio melhor trabalho investigacao académico
Prémio melhor poster
Prémio melhor comunicacéao oral livre

Anuncio do proximo congresso e presidente
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Resumos Cientificos

Resumos Cientificos
do 2° Congresso Nacional de Fisiologia Clinica

Neste primeiro suplemento da revista RevSALUS publicam-se os resumos das comunicacdes orais apresentadas no 2°
Congresso Nacional de Fisiologia Clinica, ocorrido em outubro de 2019, no Porto, Portugal, organizado por instituicdes
membros da RACS.

Estes dezanove resumos traduzem parte dos trabalhos do programa cientifico do referido evento e foram todos sujeitos
ao escrutinio de uma Comissao Cientifica, cujos membros foram previamente apresentados.

Os conteudos cientificos publicados neste Suplemento sdo da inteira responsabilidade da comissao cientifica do
Congresso. O Conselho Editorial da RevSALUS nédo assume qualquer responsabilidade por erros ou omissoes cientificas,
ou danos resultantes das informacgdes contidas nos resumos e textos publicados.

Encorajamos os seus autores a futura submissao dos respetivos artigos cientificos a RevSALUS.

Influéncia da utilizacao noturna de dispositivos eletronicos no sono de
criancas em idade pré-escolar

Influence of night use of electronic devices on sleep of preschooler children

Anabela Pereira Oliveira™, Diana Tavares', Mdnica Freitas? Tiago Jacinto’

'Instituto Politécnico do Porto, Escola Superior de Satde, Porto, Portugal

2Servigo de Neurofisiologia, Centro Hospitalar Universitdrio do Porto, Porto, Portugal

Autor para correspondéncia: Anabela Pereira Oliveira, Rua Poca do Ribeiro n°531, 4730-650 Vilarinho, Vila Verde, Braga

*X apo.24@outlook.com

Resumo

Introducao: O sono e a sua progressao tém grande importancia no crescimento infantil, podendo isto ser afetado por
varios fatores. Os dispositivos eletrénicos, principalmente quando utilizados no periodo noturno, alteram o sono das
criancgas por emitirem luz azul de baixo comprimento de onda que suprime a secrecao da melatonina, atrasando a hora de
adormecer, interferindo em todo o sono e conduzindo a disturbios do sono. Objetivo: Caracterizacdo do comportamento
das criancas em idade pré-escolar (3-6 anos) relativamente a utilizacdo dos dispositivos eletrénicos, comparando o efeito
da utilizacdo reduzida e prolongada e observando as suas repercussdes no sono. Material e Métodos: Numa amostra
de 192 individuos, foram analisadas associacdes entre as respostas dos pais de criancas de trés instituicdes de ensino
pré-escolar relativamente as perguntas do Questionario de Habitos de Sono das Criancas (CSHQ) e do Zero to Eight:
Children’s Media Use in America 2013. Resultados: O score do CSHQ>48 (caracteristico de perturba¢des do sono) mostrou
associacao estatistica significativa com o facto de as criangas possuirem o seu préprio telemével (smartphone) e consola
portatil, de verem programas televisivos para adultos e utilizarem jogos ou programas educativos no computador.
No periodo noturno, a utilizagao de smartphones, a visualizacao de videos e o tempo prolongado de utilizacdo dos
dispositivos também mostraram associacao estatistica significativa com o score>48. Conclusdes: O estudo demonstrou
que a utilizacdo noturna dos dispositivos eletrénicos alterou o sono das criangas desta amostra. O tempo prolongado de
utilizacdo mostrou ser o fator mais significativo no aparecimento de perturbacdes do sono.

Palavras-chave: Sono, dispositivos eletrénicos, crianca, Questiondrio de Habitos de Sono das Criancas, Zero to Eight:
Children’s Media Use in America 2013 / Sleep, electronic devices, child, Children's Sleep Habits Questionnaire, Zero to Eight:
Children’s Media Use in America 2013.



Resumos Cientificos

Variag¢oes na funcao vascular ao longo do ciclo menstrual em raparigas
saudaveis com e sem influéncia da contracecao oral

Variations in vascular function throughout the menstrual cycle in healthy girls with
and without influence of oral contraception

Anabela Pereira™, Helder Santos’, Telmo Pereira’, Jorge Conde’
'Instituto Politécnico de Coimbra Escola Superior de Tecnologia da Satde, Coimbra, Portugal
Autor para correspondéncia: Anabela Pereira, Rua Luis Loureiro n°141 Candoso Santiago

*DJanabela_ap_5@hotmail.com

Resumo

Introdugao: As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morte na atualidade. No entanto, verificam-se
diferencasimportantes no peso epidemiolégico destas doencas entre homens e mulheres, particularmente durante a pré-
menopausa, sugerindo um papel cardioprotetor das hormonas que intervém no ciclo menstrual (CM) da mulher jovem.
Objetivo: Avaliar a variacdo da funcao vascular ao longo do CM e identificar diferencas provocadas pelos contracetivos
orais (CO). Material e Métodos: Estudo observacional, prospetivo, incluindo 21 jovens saudéveis, eumenorréicas e nao
fumadoras, da faixa etéria dos 18-21 anos. Com base na presenca ou ndo da contracecdo hormonal, definiram-se dois
grupos: grupo sem contracetivo oral (SCO) composto por 11 jovens; grupo com contracetivo oral (CCO) constituido por
10 jovens. Em todas as participantes foram avaliados a presséo arterial braquial e temperatura, e realizou-se um estudo
ultrassonografico carotideo e da artéria braquial direita, em trés momentos do CM: na fase menstrual (FM); na fase
ovulatéria (FO); na fase Iutea tardia (FLT), no grupo SCO, correspondendo a pausa do CO no grupo CCO. Resultados:
Néo se verificaram variacdes estatisticamente significativas nos parametros vasculares ao nivel carotideo. O grupo
SCO apresentou um aumento significativo do valor da dilatacdo mediada pelo fluxo (FMD) da FM para a FO (p=0.023),
diminuindo na FLT (p=0.012). Na FO, verificaram-se diferencas estatisticamente significativa entre os dois grupos no FMD
(p=0.040). Conclusoes: Flutuagoes ciclicas do estrogénio parecem ter influéncia na impedancia vascular cerebral e na
reatividade arterial, em proporcoes diferentes. Este estudo suporta a ideia de padronizar o momento do teste vascular
na pré-menopausa.

Palavras-chave: Eumenorreica; Contracetivos orais; Artérias Carétidas; Dilatacdo medida pelo fluxo. | Eumenorrheic; Oral
contraceptives; Carotid Arteries; Flow-mediated dilatation.

Monitorizacao Ambulatoéria da Pressao Arterial em Profissionais da
Panificacao

Ambulatory Blood Pressure Monitoring in Bakery Professionals

Andreia Margarido™, Joaquim Pereira', Telmo Pereira’, Jorge Conde’

'Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Satide, Coimbra, Portugal
Autor para correspondéncia: Andreia Margarido, Rua S. Simdo n° 205 Outeiro-Alvorge; 3240-411 Ansido

*Xandreiamargarido97@gmail.com

Resumo

Introdugao: Apds a revolucdo industrial houve um aumento da procura de trabalho noturno. Estes profissionais
exercem as suas atividades laborais em horarios contrarios aos do padrao cronobiolégico normal. Essa inversdo provoca
no organismo varias alteracées na saude principalmente a nivel do ciclo circadiano que controla diversas fungdes.
Objetivo: Este projeto tem como objetivo avaliar a pressdo arterial em profissionais da panificacdo, que desempenham
a sua funcdo num regime noturno fixo de forma a estudar o perfil circadiano e a adaptacdo em termos tensionais ao
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ritmo de trabalho.Material e Métodos: A amostra é composta por 30 individuos com idades compreendidas entre os
22 e 66 anos que exercem a sua atividade num regime noturno permanente com horario de trabalho compreendido
entre as 23h e as 7h. Foi utilizada a técnica de monotorizacdo ambulatéria da pressdo arterial que permite obter de
forma automatica multiplas medicées indiretas da pressao arterial num periodo de 24 horas. Resultados: Relativamente
aos parametros da pressao arterial obtidos através do MAPA constatou-se que as médias obtidas durante as 24h, no
periodo diurno e noturno sédo compreendidas entre os valores de normalidade. O género feminino apresenta valores
ligeiramente mais elevados em relacdo ao género masculino. Conclusdes: Nesta investigacao a atividade noturna nos
profissionais que exercem o seu trabalho num regime noturno permanente ndo provocou grandes alteracdes a nivel da
pressao arterial uma vez que existe uma adaptacdo ao regime de trabalho desempenhado.

Palavras-chave: Presséo arterial; Ritmo circadiano | Blood pressure; Circadian rhythm.

Impacto do EEG Ambulatorio de 24 Horas na abordagem clinica a doentes
com suspeita de Epilepsia

Impact of 24H Ambulatory EEG in the clinical approach to patients with suspected
Epilepsy
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Resumo

Introducao: O eletroencefalograma constitui a técnica gold-standard para avaliar a atividade cortical epileptdgenea.
No entanto, a sua sensibilidade revela-se baixa nas modalidades de registo de curta duragao, sendo que, neste contexto,
a utilizacdo do EEG Ambulatério de 24 horas (EEGa) veio permitir uma maior capacidade diagndstica, enquanto registo
prolongado, a custos controlados. Objetivo: Analisar o impacto do EEGa na avaliacdo de doentes com suspeita de
epilepsia, através da sua sensibilidade e especificidade para esse diagnodstico clinico. Secundariamente, a) avaliar a
sensibilidade em funcao da distancia temporal a Ultima crise, b) averiguar se existe relacao entre a presenca de atividade
paroxistica e lesdo, c) avaliar o follow-up dos doentes e d) determinar possiveis fatores preditivos. Material e Métodos:
Estudo observacional retrospetivo de uma amostra continua dos pacientes com suspeita de epilepsia que realizaram
EEGa entre maio de 2011 e maio de 2018 no Laboratério de Neurofisiologia da Unidade Local de Sauide de Matosinhos.
Resultados: Amostra de 83 individuos, com idade média de 44.5 anos (79 adultos e 4 pediatricos). A sensibilidade foi
de 97% e especificidade de 73% para o diagndstico de epilepsia, com uma taxa de falsos positivos e falsos negativos de
5% e 7%, respetivamente. Conclusoes: O EEGa deve ser um estudo neurofisioldgico a considerar mais frequentemente
na pratica clinica, almejando um diagnéstico mais precoce de epilepsia ou contrariando este, designadamente nos
casos em que os exames de primeira linha sejam normais e a conviccdo clinica permaneca. A brevidade obtida para o
diagnostico evita as expectaveis e demais consequéncias.

Palavras-chave: Eletroencefalograma, Epilepsia, Diagnéstico, Sensibilidade. | Electroencephalogram, Epilepsy, Diagnosis,
Sensibility.
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Intervencao multidisciplinar numa populacao idosa. Analise por
ecocardiografia

Importance of a physical exercise program in a elderly population. Echocardiography
analysis

Ana Carolina Carvalho™, Joaquim Castanheira’, Telmo Pereira’, Jorge Conde’
'Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Satde, Coimbra, Portugal
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*DJanacarolinal197@outlook.com

Resumo

Introducao: Portugal é um dos paises que estd a envelhecer mais rapidamente. A pratica de exercicio fisico provoca
alteracdes a nivel molecular, funcional e estrutural que ajudam a preservar a compliance ventricular que decorre do
envelhecimento. Objetivo: Estudar o coracdo duma populacao idosa e as alteragdes provocadas por um modelo de
intervencao integrado e multidisciplinar com especial énfase no exercicio fisico adaptado. Material e Métodos: Foram
realizados dois momentos de avaliagdo com recurso a ecocardiografia. Entre as duas avaliacdes foi implementado
um programa de intervencdo multidisciplinar durante trés meses que incluiu a prética de exercicio fisico adaptado,
ajustamento nutricional, aconselhamento farmacoterapéutico e atividades complementares de ambito psicossocial.
Resultados: Com excecdo da vélvula pulmonar, verificaram-se em todas as outras vélvulas alteragdes associadas ao
envelhecimento. Apos aimplementacao do programa multidisciplinar, no grupo submetido a exercicio fisico, verificaram-
se alteragdes estatisticamente significativas para as velocidades maximas das ondas E' (p=0,016) e S (p=0,02) da valvula
mitral, da onda E’da valvula tricispide (p=0,027) e da espessura parietal relativa do VE (p=0,033). No outro grupo apenas
se verificaram alteragdes significativas ao nivel velocidade maxima da onda A (p=0,022) da valvula trictspide. Para o
diametro telediastolico do VE foram encontradas alteracdes estatisticamente significativas entre os dois grupos, mas
apenas na segunda avaliacdo (p=0,041) enquanto a TAPSE apresentou variacdes nos dois grupos (p=0,004 com exercicio
e p=0,045 sem exercicio). Conclusées: A implementacdao de um programa multidiscipinar em individuos idosos,
provocou alteragdes funcionais que foram mais evidentes no grupo submetido a exercicio fisico.

Palavras-chave: Envelhecimento; Alteragdes Cardiacas; Ecocardiografia; Programa Intervencdo | Aging; Heart alterations;
Echocardiography; Intervention program.

A relacao dos Sintomas do Trato Urinario Baixo com os achados
Urodinamicos na Doenca de Parkinson

The relation between Low Urinary Tract Symptoms and Urodynamic Findings in
Parkinson's Disease

Ana Catarina Rodrigues™, Ana Lopes'?, Tiago Jacinto’

'Instituto Politécnico do Porto, Escola Superior de Saude, Porto, Portugal
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*Jana-catarina97@hotmail.com
Resumo

Introducao: A Doenca de Parkinson (PD) é uma doenca neurodegenerativa que se manifesta através de disturbios
motores e autonomicos, sendo a disfuncdo da bexiga um dos mais frequentes. A disfuncéo da bexiga leva ao surgimento

Revista Cientifica Internacional RevSALUS 15



Resumos Cientificos

de sintomas do Trato Urinario Baixo (LUTS), sendo a prevaléncia de LUTS em pacientes com PD de 27-63%. A etiologia
dos LUTS nesta patologia nao esta totalmente esclarecida, porém pensa-se que a reducdo de recetores dopaminérgicos
leva a que os ganglios da base deixem de inibir o reflexo miccional, originando o surgimento de contra¢des involuntarias
do detrusor. Objetivo: Relacionar os LUTS e os achados urodinamicos apresentados por individuos com PD, seguidos
na consulta externa de Urologia no Centro Hospital Universitario do Porto (CHUP). Estudar a influéncia do sexo, da
idade e duracao da doenca nos LUTS e nos achados Urodinamicos apresentados pelos individuos. Material e Métodos:
Este estudo realizado com recurso a andlise dos dados de 23 individuos com PD, obtidos apds a realizacdo do estudo
Urodinamico (EUD) no Servico de Urologia do CHUP, presentes na base de dados do servico. Resultados: A disfuncao
urindria demonstrou afetar principalmente a fase de armazenamento, sendo o LUTS mais frequente a urgéncia urinaria e
o achado urodinamico mais comum a diminuicdo da acomodacéo vesical. O sexo e aidade ndo demonstraram influéncia
sobre os parametros estudados. Conclusdes: O estudo permitiu reparar na importancia da realizacdao do EUD em
individuos com PD, uma vez que possibilita a caracterizacao da disfuncdo urinaria e consequentemente a aplicacao de
uma terapia adequada.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Sintomas do Trato Urinario Baixo; Bexiga Neurogénica; Urodindmica. | Parkinson’s
disease; Lower urinary tract symptoms; Neurogenic bladder; Urodynamic.

Estudo da espessura da gordura epicardica numa populacao idosa

Study of epicardial fat thickness on an elderly population
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Resumo

Introducao: A gordura epicérdica constitui uma componente da gordura visceral que se encontra distribuida em
torno do coracgdo, a qual tem sido considerada um importante marcador preditivo do risco cardiovascular e metabdélico.
Objetivo: Pretende-se com o presente estudo caracterizar ecocardiograficamente o cora¢do de uma populagéo idosa
e estudar a relacao entre a gordura epicardica e parametros clinicos, antropométricos e ecocardiograficos. Material e
Métodos: A amostra ficou constituida por 34 individuos, 9 homens e 25 mulheres, com idades compreendidas entre os
64 e 92 anos, que frequentam uma IPSS do concelho da Lousa. A todos foi realizado um questionario sociodemografico
padronizado, uma avaliacdo antropométrica e ecocardiografica e a medicao da pressao arterial. Resultados: A espessura
da gordura epicérdica variou entre 4 e 9 mm e correlacionou-se significativamente com o peso (r = 0.4; p = 0.02), a
superficie corporal (r = 0.4; p = 0.02), a massa magra (r = 0.4; p = 0.03), a circunferéncia da perna (r = 0.5; p = 0.01), o
diametro telediastélico do ventriculo esquerdo (r = 0.3; p = 0.04), a velocidade méaxima do fluxo transpulmonar (r = 0.4; p
=0.02) e a velocidade méaxima das ondas A’ mitral septal (r = 0.3; p = 0.05) e A’tricispide (r = 0.3; p = 0.04). Nas restantes
correlacoes efetuadas ndao foram encontrados resultados estatisticamente significativos (p > 0.05). Conclusdes: A
espessura da gordura epicardica foi superior no género masculino, tendo-se correlacionado com alguns dos parametros
antropomeétricos e ecocardiograficos estudados.

Palavras-chave: Envelhecimento; Gordura epicérdica; Ecocardiografia | Aging; Epicardial fat; Echocardiography.
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Implantacao de Stent e Endarterectomia na Estenose Carotidea Sintomatica
- Outcome Clinico e seus Condicionantes

Stenting and Endarterectomy in Symptomatic Carotid Stenosis - Clinical Outcome
and its Constraints
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Resumo

Introducao: O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCi) e o Acidente Isquémico Transitorio (AIT) tém como principal
etiologia a Estenose Carotidea (EC). A terapéutica indicada para a EC sintomatica é a Endarterectomia Carotidea (CEA)
ou a Implantacgao de Stent Carotideo (CAS), sendo a escolha entre ambas as técnicas um tema controverso. Objetivos:
Descrever e comparar o outcome de individuos submetidos a CEA e CAS, no contexto de EC sintomatica, e determinar
quais os seus condicionantes. Material e Métodos: - Estudo descritivo, correlacional, longitudinal e retrospetivo. Amostra
de 20 individuos submetidos a CEA e 31 a CAS. Avaliacdo pds-AVCi/AIT antes e apds os procedimentos pelas Modified
Rankin Scale (mRS) e National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) e contabilizadas as complicagcdes comuns aos
procedimentos pela recorréncia AVCi/AIT e reestenose. Resultados: Verificaram-se diferencas significativas entre as
amostras quanto a NIHSS pds-procedimento, favorecendo a CEA. Na CEA, verificou-se uma associagao positiva e forte
entre o grau de EC prévia e a NIHSS, bem como com a mRS. Observou-se ainda uma associacdo positiva e moderada
entre antecedentes de AIT e a reestenose e recorréncia de AIT. Na CAS, verificou-se uma associacao positiva e fraca
entre a Diabetes Mellitus (DM) e a NIHSS e mRS pés-procedimento. Conclusdes: Os procedimentos demonstram ser
igualmente bem-sucedidos, apresentando taxas de reestenose e recorréncia de AVCi/AIT semelhantes. Contudo, o
outcome da revascularizacdo carotidea dependeu do grau de EC prévio e do estado sintomatico inicial na CEA, e da
existéncia de DM na CAS.

Palavras-chave: Implantacdo de Stent; Endarterectomia; Estenose Carotidea; Acidente Vascular Cerebral Isquémico;
Acidente Isquémico Transitdrio. | Stenting; Endarterectomy; Carotid Stenosis; Ischemic Stroke; Transient Ischemic Attack.

Efetividade da Perfusao Regional Hipertérmica em doentes com diagnéstico
de sarcoma nas extremidades

Effectiveness of Regional Hyperthermic Perfusion in patients diagnosed with
sarcoma of the extremities
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Resumo

Introducao: O sarcoma é uma neoplasia dos tecidos moles com incidéncia significativa nos membros, evoluindo
rapidamente para metastizagao regional/sistémica. A Perfusao Regional Hipertérmica (PRH) é aplicada como tratamento
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paliativo/adjuvante. Objetivos: Avaliar o tipo de resposta clinica, taxa de amputacao e sobrevivéncia nos doentes com
diagnostico de sarcoma das extremidades submetidos a PRH, em funcdo do tipo histolégico e excisdo/ndo-excisao da
lesdo. Material e Métodos: Estudo observacional retrospectivo. A amostra incluiu todos os pacientes com sarcoma
submetidos a PRH entre 01/10/1990 e 31/12/2017. As variaveis estudadas foram a resposta clinica (completa, parcial,
sem-resposta, progressao), taxa de amputacao, sobrevivéncia (um, dois, cinco anos). A resposta clinica foi variavel
dependente em relagcao a PRH e independente na andlise da taxa de amputacdo. Resultados: Incluiram-se 53 doentes,
com média de idade 57(+17) anos, 50% do sexo masculino, 76% com lesées nos membros inferiores. A progressao da
doenca foi a resposta clinica mais frequente (33%), sendo a resposta global (completa+parcial) de 49%. O sarcoma das
células claras e o angiossarcoma apresentaram resposta global mais elevada, 80% e 71% respetivamente. Verificaram-
se diferencas estatisticamente significativas (p=0,048) nas taxas de amputacdo entre os grupos que efetuaram ou nao
excisao da lesao, apds nao-resposta a PRH. A taxa de sobrevivéncia a 1 ano foi 57%, aos 2 anos foi 40% e aos 5 anos foi
30%, néo existindo diferencas estatisticamente significativas entre os tipos histolégicos (p=0,397, p=0,400 e p=0,276).
Conclusoes: Metade destes doentes obteve resposta global. A taxa de amputacéo foi 35% e a mediana da sobrevivéncia
foi 1,2 anos.

Palavras-chave: Perfusdo regional; sarcoma; resposta clinica; amputacdo; sobrevivéncia. | Regional perfusion; sarcoma;
clinical response; amputation; survival.

Alteracao dos processos cognitivos em fumadores pela avaliacao dos
potenciais evocados de longa laténcia P300

Alteration of cognitive processes in smokers by assessing P300 long latency evoked
potentials
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Resumo

Introducao: O tabaco é constituido por vérias substancias nocivas para a saude, algumas delas com uma elevada
capacidade para induzir dependéncia fisica e psicolégica. O Potencial Evocado P300 pode ser usado como uma medida
neurofisioldgica para avaliar a funcdo cognitiva. Este é caracterizado pela sua laténcia e amplitude. Objetivos: Avaliar
em que medida os processos cognitivos podem ser influenciados por acdo direta do consumo do tabaco a curto prazo.
Material e Métodos: A avaliacdo cognitiva foi estudada através da realizacdo do Potencial Evocados P300, tendo sido
repartida em trés fases, realizada em dois grupos constituidos cada por 30 individuos. Intervalo de tempo entre cada
momento foi igual para os dois grupos. No grupo fumador a primeira avaliacédo foi feita sob privacao tabdagica, enquanto
que o segundo momento o grupo foi avaliado sob o efeito do tabaco. Resultados: Comprovou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas dos valores do tempo de reacdo obtidos entre a interagdo momento e tipo de grupo
(p<0,05), constatando-se maior evidencia desta desigualdade na 2°fase do estudo. No 2° momento de avaliacdo, o grupo
fumador apresentou laténcias diminuidas e amplitudes aumentadas, comparativamente aos valores referenciados na
1° avaliacdo realizada. Conclusées: Demonstrou-se que individuos que fumam antes da realizacdo de um exame que
requer a tomada de decisdo, exibem laténcias mais rapidas e maiores amplitudes a curto prazo, comparativamente a
pessoas que nao fumam ou que estdo privadas de fumar. A longo prazo, em situacées de abstinéncia, a auséncia de
nicotina provoca dificuldades de concentragéo e atencao.

Palavras-chave: Processos cognitivos; Potencial evocado P300; Atencdo; Fumadores | Cognitive processes; Evoked
Potential P300; Attention; Smoking.
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Exercicio, Envelhecimento e funcao vascular: Efeitos do programa de treino
personalizado, na ventricular-arterial coupling em idoso

Exercise, ageing and vascular function: effects of a personalized physical exercise
program in the ventricular-arterial coupling of older adults
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Resumo

Introdugao: O envelhecimento é um desafio social em todo o mundo. Evidéncias existentes apoiam o exercicio fisico
(EF) pela sua contribuicdo para melhorar a saide e bem-estar dos idosos. Objetivos: Avaliar e comparar as alteracdes
no Ventricular-Arterial Coupling (VAC) de idosos antes e apds a implementacdao de um programa de intervencao
multidisciplinar e personalizado. Material e Métodos: Estudo de intervencao ndo randomizado, incluindo 21 idosos
do projeto AGA@4life, com média de idade 81,08 anos. Os participantes foram divididos em dois grupos (controlo -GC
e intervencao- Gl), sujeitos a uma avaliacdo diagnéstica multidisciplinar. Um programa de intervengado personalizado
foi implementado durante 6 meses. O Gl incluiu um componente de EF e intervencdo de fisioterapia. A pressao arterial
central e periférica e outros parametros hemodinamicos relacionados a eficiéncia cardiovascular foram avaliados pela
ecocardiografia transtoracica e anélise de onda de pulso (PWA). A autoeficacia para o exercicio, a forca de preensdo manual
(PM) e o estado nutricional foram avaliados no inicio e apds a intervencao. Resultados: Apds intervencdo, observaram-
se alteracdes no Gl: reducao da PA, rigidez arterial e melhor eficiéncia cardiovascular, com diminuicdo do trabalho e
aumento da VAC, e do parametro de eficiéncia do ventriculo esquerdo. Melhoria nos indicadores de fragilidade, (PM) e
autoeficacia para o exercicio no Gl. Nao foram observadas alteracoes no GC. Conclusées: EF (3,4 dias/semana) melhora
o desempenho cardiovascular em idosos. Aumenta a eficiéncia cardiaca sendo, um fator de melhoria da qualidade de
vida e reducdo de fragilidade dos idosos.

Palavras-chave: Ventricular-Arterial Coupling; gerontologia; exercicio fisico. | Ventricular-Arterial Coupling; Gerontology;
Physical Exercise.

Variabilidade da frequéncia cardiaca: ECG de curta duracao em repouso Vs
esforco

Heart rate variability: Short-term EKG at rest Vs effort

Joel Mendes™, Joaquim Pereira’, Telmo Pereira’, Jorge Conde’
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Autor para correspondéncia: Joel Mendes, Rua Principal S/N; 3240-558 Lagarteira — Ansiao

*Bg joelfilipedm@gmail.com

Resumo

Introducao: A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) representa as variagdes entre os intervalos RR, resultantes
da modulacdo do sistema nervoso auténomo (SNA). Atualmente, alta VFC é sinal de boa adaptacéo fisioldgica do
organismo ja a baixa VFC remete-nos para uma adaptagao anormal e insuficiente do SNA, o que pode indicar a presenca
de patologias. Objetivos: Avaliar e comparar a VFC no dominio da frequéncia e de tempo usando eletrocardiograma
de curta duracdo em repouso e em esforco. Material e Métodos: Numa populacdo de 30 estudantes do ensino
superior do sexo feminino com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos foi realizado um eletrocardiograma em
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repouso com a duragao de 6 minutos na posicdo de decubito dorsal seguida de aquisicdo de novo eletrocardiograma,
com a mesma duracdo, em esforco em tapete rolante recorrendo ao protocolo de Bruce modificado. Resultados: Foi
observado o aumento da frequéncia cardiaca e a diminuicao de todas as varidveis de dominio de tempo no momento
do esforco. O balan¢o simpatico-vagal (LF/HF) é independente da pratica de exercicio fisico assim como de qualquer
outra caracteristica da amostra. Conclusdes: O aumento do balanco LF/HF no esforco resultou sobretudo da diminuicao
da componente vagal dado que o mesmo momento néo foi suficiente para ativar mecanismos que fizessem aumentar
consideravelmente a componente simpatica. Foi observada maior variabilidade da frequéncia cardiaca em repouso.

Palavras-chave: Variabilidade da frequéncia cardiaca; Eletrocardiografia; Balanco LF/HF. | Heart rate variability;
Eletrocardiogram; LF/HF Balance.

O papel do cortex pré-frontal dorsolateral na recetividade de frases
pseudoprofundas: um estudo com estimulacao transcraniana por corrente
continua

The role of the dorsolateral prefrontal cortex in the receptivity of pseudo-profound
sentences: a study with transcranial direct current stimulation

José Azevedo™, Catarina Sa', Nuno Rocha', Carlos Campos'?, Tiago Jacinto'
'Instituto Politécnico do Porto, Escola Superior de Satde, Porto, Portugal

2Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao, Porto, Portugal
Autor para correspondéncia: José Azevedo, Rua do Emigrante n°235 Bagunte, 4480-223 Vila do Conde

*BX josecarlosazevedo27@hotmail.com

Resumo

Introducao: Asfrases pseudoprofundassaoafirmacdesaparentementeimpressionantes que narealidade sdo desprovidas
de significado. Dado o papel do cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC) em processos de controlo cognitivo, esta regiao
podera contribuir ativamente para a recetividade deste tipo de frases. A estimulacdo transcraniana por corrente continua
(tDCS) permite modular a atividade cortical e estabelecer relagdes causais entre processos comportamentais e regides
cerebrais. Objetivos: Explorar a relagcdo entre o DLPFC esquerdo e a recetividade de frases pseudoprofundas através da
utilizacdo de tDCS. Material e Métodos: Um total de 153 participantes foram aleatoriamente alocados as condicoes de
estimulacao anddica (anodo F3), catddica (catodo F3) ou sham. A estimulacéo foi realizada durante 20 minutos, com
intensidade de 2 mA e o elétrodo de referéncia foi colocado em Cz. Apds cada sessdo, os participantes classificaram um
conjunto de frases pseudoprofundas e frases controlo (motivacionais e mundanas) utilizando uma escala de Likert de
5-itens. Resultados: O score de recetividade foi calculado subtraindo a classificacdo média das frases pseudoprofundas
a classificacdo média das frases motivacionais. Os resultados da ANOVA com 1 fator indicaram que nao existiram efeitos
significativos da condicao de estimulacdo no score de recetividade a frases pseudoprofundas, F (2,150) = 1.932, p =
.148, np’ = .025. Conclusdes: Estes resultados indicam que o DLPFC esquerdo podera néo ser uma regido critica para
a recetividade de frases pseudoprofundas. Estudos futuros deverédo utilizar medidas neurofisioldgicas para avaliar os
mecanismos subjacentes ao processamento deste tipo de frases.

Palavras-chave: Frases pseudoprofundas; controlo cognitivo; cértex pré-frontal dorsolateral; estimulacdo transcraniana
por corrente continua (tDCS). | Pseudo-profound sentences; cognitive control; dorsolateral prefrontal cértex; transcranial
direct current stimulation (tDCS).
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Dinamica Cortical durante provas sensoriais

Cortical dynamics during sensory tests

Juliana Lopes™, Telmo Pereira’, Jorge Conde’
'Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Satide, Coimbra, Portugal
Autor para correspondéncia: Juliana Lopes, Rua do Pereiro n°7-Fartaria, 2490-131 Ourém

*X juliaanaplopes@gmail.com

Resumo

Introducao: Na maioria das espécies, o paladar é fundamental na aceitacdo ou rejeicdo dos alimentos. O sabor é
definido como uma percecdo que inclui sinais olfatérios gustativos, orais-sensoriais e retronasais que surgem a medida
que consumimos um alimento ou uma bebida. Embora as imagens, os sons e os cheiros dos diferentes alimentos ou a
auséncia deles possa afetar a percecdo do sabor, argumenta-se que esses sinais sensoriais exercem influéncia criando
expetativas baseadas em associacdes anteriores. A intensidade do sabor de um alimento é afetada principalmente pela
quantidade de agucares ou sal que ele contém. A avaliacdo da intensidade do gosto é uma das habilidades percetivas
mais importantes do nosso quotidiano. Objetivos: Os componentes fundamentais a avaliar foram os diferentes tracos
neurofisiologicos correspondentes as diferentes solu¢des para mais tarde poder delinear um para cada sabor. Material
e Métodos: A recolha realizou-se na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, com recurso a um sistema
de EEG (sistema 10-20 com 16 canais), um questiondrio demogréfico, a Escala de POMS, e uma tabela que retiine todas
as reacdes a cada estimulo. Resultados: Através de uma analise cuidadosa da estatistica, obtivemos nos resultados
comportamentais uma preferéncia pelos sabores agradaveis, principalmente para o leite achocolatado, em comparagao
aos sabores desagradaveis. Concluimos também que existe um padrdo eletroencefalografico distinto para cada sabor e
justificamos outras questoes relevantes ao tema. Conclusdes: Através destes resultados, foi possivel concluir que existe
um traco neurofisioldgico distinto para cada sabor.

Palavras-chave: Dinamica cortical; Sabor; Eletroencefalograma; Cérebro; Neurofisiologia. | Cortical dynamics; Flavor;
Electroencephalogram; Brain; Neurophysiology.

Evolucao de oclusdes/estenoses arteriais intracranianas em doentes com
fibrilacao auricular

Study of intracranial arterial occlusions/stenosis in patients with atrial fibrillation

Juliana Pereira Mendes™, Marta Carvalho?, Rosa Pereira Santos'?, Tiago Jacinto’
TInstituto Politécnico do Porto, Escola Superior de Satide, Porto, Portugal

2Centro Hospitalar e Universitdrio de Séo Jodo, Porto, Portugal

Autor para correspondéncia: Juliana Pereira Mendes, Rua companhia dos Caolinos 703

* julianarpmendes96@gmail.com

Resumo

Introducao: A doenca arterial intracraniana é a causa mais comum de AVC isquémico, constituindo fator de risco
independente para a recorréncia de eventos. A fibrilhacdo auricular (FA) coexiste em varios casos de aterosclerose
intracraniana, confundindoaetiopatogeniadoseventos. Atualmente esta descritaa hipotese derecanalizacdo espontanea
de oclusdes/estenoses por cardioembolismo, assumindo o eco-Doppler transcraniano (eco-DTC) um papel importante
na monitorizacao dos achados ultrassonograficos. Objetivos: Avaliar a percentagem de recanalizacdo espontanea de
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oclusbes/estenoses arteriais intracranianas (EIC) em doentes com FA e fatores clinicos associados. Material e métodos:
Foi realizado um estudo observacional retrospetivo longitudinal dos doentes com EIC e FA, que realizaram eco-DTC
em contexto de evento isquémico agudo na unidade de Neurologia do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao
entre janeiro de 2013 e dezembro de 2016. Resultados: Na amostra constituida por 35 doentes verificou-se taxa de
recanalizacao espontanea de 69%, com 40% de recanalizagao total. A recanalizagcao aos 3 meses foi de 46%. Registou-
se uma relacao significativa entre o grupo de nao recanalizacao e dislipidemia (p=0.003) e entre a hipocoagulacdo e o
grupo de recanalizacao (p=0.008). Conclusao: O estudo suportou a hipotese de recanalizacdo espontanea de EIC em
doentes com FA e da influéncia de fatores de risco cardiovascular como a dislipidemia. A alta taxa de recanalizacao de
oclusdes, lesées em bifurcacdes arteriais, durante os primeiros 3 meses e com terapéutica hipocoagulante sao a favor de
etiologia cardioembédlica. A monitorizacdo por eco-DTC assume um papel importante no estudo dos eventos e decisao
clinica.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral isquémico; Estenoses arteriais intracranianas; Fibrilhacédo auricular. | Stroke;
Brain ischemia; Arterial diseases, intracranial; Atrial fibrillation.

Implantacao de Pacemaker apés Cirurgia de Substituicao Valvular Adrtica:
Comparacao entre Proteses Biolégicas Convencionais e Proteses Bioldgicas
de Rapida Implantacao

Pacemaker Implantation after Aortic Valve Replacement: Comparison between
Conventional Bioprosthesis and Rapid Deployment Bioprosthesis

Laeticia Alves™, Dilma Lopes’, Gilda Cunha’, Virginia Fonseca'
'Instituto Politécnico de Lisboa, Escola Superior de Tecnologia da Satide, Lisboa, Portugal
Autor para correspondéncia: Laeticia Alves, Rua Melquiades Marques n° 43, 2735-573 Agualva-Cacém

*BX< laeticia.sophie@hotmail.com

Resumo

Introducao: A Cirurgia de Substituicdo Valvular Adrtica (CSVA) é uma das principais opc¢des terapéuticas no tratamento
invasivo de pacientes com valvulopatia adrtica severa. Foram desenvolvidas e introduzidas na CSVA as Proteses Bioldgicas
de Répida Implantacao (PBRI) como alternativa as Proteses Biolédgicas Convencionais (PBC). Estudos recentemente
publicados associam as PBRI a um maior risco de disturbios de conducao elétrica cardiaca no p6s-CSVA relativamente
as PBC, traduzindo-se numa maior incidéncia de Implantacao de Pacemaker Permanente (IPP). Objetivos: Descrever e
comparar a incidéncia de IPP em pacientes submetidos a CSVA utilizando PBC e PBRI, bem como identificar o padrdo
eletrocardiografico no pré e no p6s-CSVA, indicacao, timing e fatores preditores de IPP nas diferentes préteses. Material e
Métodos: Estudo retrospetivo longitudinal, descritivo-comparativo e observacional realizado em pacientes submetidos
a CSVA num hospital de Lisboa, entre janeiro de 2015 e dezembro de 2017. A IPP foi uma informagao obtida através da
consulta do processo clinico informatico no seguimento de cada paciente apds a CSVA. Foram considerados resultados
estatisticamente significativos para valores p < 0,05. Resultados: Foram recolhidos e analisados dados de 235 pacientes.
O modelo PERIMOUNT incluiu 157 pacientes, o INTUITY 45 pacientes e o PERCEVAL 33 pacientes. A incidéncia de IPP foi
estatisticamente superior (p = 0,003) nas PBRI relativamente a PBC, tendo-se registado em 5 % no modelo PERIMOUNT,
16 % no INTUITY e 18 % no PERCEVAL. Conclusdes: Os resultados obtidos neste estudo associam as PBRI a uma elevada
incidéncia de IPP relativamente as PBC.

Palavras-chave: Substituicdo valvular adrtica; Pacemaker permanente; Disturbios de conducdo; Préteses Bioldgicas de
Rapida Implantacéo; Proteses Bioldgicas Convencionais. | Aortic Valve Replacement; Permanent Pacemaker; Conduction
Abnormalities; Rapid deployment prosthesis; Conventional Stented Bioposthesis.
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Perfil ecocardiografico em atletas jovens

Echocardiographic profile in young athletes

Laurinda Abreu™, Filipe Patricio'?, Alexandre Pereira'?
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Resumo

Introdugao: O exercicio fisico leva a alteragdes ao nivel das camaras cardiacas, conhecidas como “coracéo de atleta
de modo a garantir um melhor desempenho do organismo. Dependendo do tipo de desporto (dinamico e estatico)
e da intensidade, assim sédo as modificagdes no sistema cardiaco. Estas alteragdes sao benignas, no entanto podem
sobrepor as alteracées fenotipicas de patologias cardiacas. E importante uma avaliacio adequada para uma melhor
classificacdo destas modificacoes. Objetivos: Avaliar quais as modificacdes presentes no coracdo de jovens atletas
do clube Sport Benfica e Castelo Branco, através do ecocardiograma e comparar com grupos de jovens nao atletas.
Material e Métodos: Trata-se de estudo observacional transversal, amostragem nao probabilistica por conveniéncia,
foram realizados exames ecocardiograficos em 38 individuos jovens, 19 atletas e 19 néo atletas, idade compreendida
entre 18 a 26 anos. Resultados: As médias do diametro e do volume da auricula esquerda foram superiores em valores
absolutos e indexados a area de superficie corporal em atletas, comparados com o grupo nao atletas. As médias do
septo interventricular e da parede posterior foram superiores comparativamente ao grupo de controlo. Relativamente ao
diametro interno, da massa e volume do ventriculo esquerdo, verificaram médias superiores nos jovens atletas. O padrao
geométrico do ventriculo esquerdo em atletas foi maioritariamente hipertrofia excéntrica do ventriculo esquerdo e
nos jovens nao atletas foi maioritariamente padrao geométrico normal. Conclusées: Com este estudo concluiu que
existem diferencas nos parametros ecocardiograficos avaliados nos dois grupos. Estas modificagdes foram consideradas
fisioldgicas e resultantes da adaptacdo ao exercicio fisico.

”

Palavras-chave: Atletas; Jovens atletas; Exercicio fisico; Ecocardiograma; Coracdo de atletas. | Athletes; Young athletes;
Physical exercise; Echocardiogram; Athletes' hearts.

Influéncia do consumo adicional de sal na qualidade do sono

Influence of additional salt intake on sleep quality

Maria Luisa Gomes", Mdnica Freitas'?, Tiago Jacinto'
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2Centro Hospitalar e Universitdrio do Porto, Porto, Portugal

Autor para correspondéncia: Maria Luisa Gomes; Rua de S. Simao N°59, 4480-253, Junqueira - Vila do Conde
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Resumo

Introducao: O sono é um estado neuroldgico complexo controlado pelo relégio circadiano, homeostase sono-vigilia
e comportamento voluntério, cuja funcdo principal é proporcionar descanso e restaurar os niveis de energia do corpo.
Evidéncias mostram que o sono influencia as escolhas alimentares, contudo pouco se sabe sobre o impacto da dieta e dos
nutrientes no sono. Relativamente ao sal, este encontra-se associado a maior dificuldade na manutencao do sono e asua
maior ingestao estd relacionada com os sintomas associados a mé qualidade do sono. Objetivo: Avaliar se o consumo
adicional de sal ao jantar tem influéncia na qualidade do sono. Material e Métodos: Os participantes realizaram um
estudo experimental longitudinal dividido em duas fases: de controlo em que consumiram a quantidade de sal habitual
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e de intervencdo em que consumiram ao jantar uma quantidade de sal adicional, correspondente a 0,05g/kg do peso
corporal. No ultimo dia de cada fase, foi aplicado o indice de qualidade do sono de Pittsburgh na versdo portuguesa
(PSQI-PT) para avaliacao da qualidade do sono. Resultados: Foi constatada uma diferenca estatisticamente significativa
na pontuacao total do PSQI-PT (p=0.039) entre as duas fases, contudo ndo foram obtidas diferencas estatisticamente
significativas nas varidveis correspondentes as suas questdes individuais. Conclusdes: Verificou-se uma diminuicao na
qualidade do sono na amostra deste estudo apds a ingestdao da quantidade adicional de sal, contudo nao é possivel
deduzir estes dados para a populagao no geral, uma vez que a dimensao da amostra é pequena e tem limitagdes, vieses
e fatores externos associados.

Palavras-chave: Sal; qualidade do sono; indice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI). | Salt; sleep quality; Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI).

Avaliacao da anastomose de Martin-Gruber na populacao académica da
ESALD

Evaluation of Martin-Gruber anastomosis in ESALD academic population
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Resumo

Introducao: A anastomose de Martin-Gruber (AMG) é uma inervacdo anémala ndo patoldgica, onde fibras nervosas
motoras do nervo mediano cruzam para o nervo cubital, inervando de forma distinta musculos que por norma sao da
dependéncia do nervo cubital, sendo estes musculos o curto abdutor do 5° dedo (AMG tipo I), primeiro interésseo dorsal
(AMG tipo Il) e musculos tenares (AMG tipo Ill). Objetivos: Com recurso aos estudos de conducdo nervosa, avaliar a
presenca da anastomose de Martin-Gruber na populacdo académica da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias (ESALD)
e comparar os resultados com outros estudos ja realizados. Material e Métodos: Estudo observacional transversal em
que foram estudados 33 voluntérios (66 antebracos), dos quais 18,2% eram do género masculino e 81,8% do género
feminino, com idades compreendidas entre 18 e 24 anos, sendo a sua média 20,79 anos (+1,816). Resultados: Verificou-
se a presenca da AMG em 3 antebragos, sendo que em 2 deles estava presente a AMG tipo I, ocorrendo no mesmo
individuo, e em 1 antebraco a AMG tipo lll. Conclusdes: Verificou-se a presenca da AMG em 6,06% da amostra estudada.
A presenca deste achado na amostra estudada demonstra a importancia da consciencializacdo da possivel presenca da
AMG na populagéo, e do conhecimento das carateristicas eletrofisioldgicas necessarias a sua correta identificacdo, tendo
como finalidade uma correta interpretacao de resultados por parte dos neurofisiologistas.

Palavras-chave: Estudos de condugao nervosa; inervacdes andmalas; anastomose de Martin-Gruber; nervo mediano;
nervo cubital. | Nerve conduction studies; anomalous innervations; Martin-Gruber anastomosis; median nerve; ulnar nerve.
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Devem ser submetidas com a maxima qualidade possivel em ficheiro
*.ppt (power-point). No manuscrito, sdo aceitaveis ainda os seguintes
formatos: BMP, EPS, JPG, PDF e TIF, com 300 dpis de resolucao, pelo
menos 1200 pixéis de largura e altura proporcional. As figuras devem
ser numeradas na ordem em que sdo citadas no texto e assinaladas em
numeracao arabe e com identificacdo, figura/tabela. Tabelas e figuras
devem ter numeracdo arabe e legenda. Cada figura e tabela incluidas
no trabalho tém de ser referidas no texto, da forma que passamos a
exemplificar: Estes sdo alguns exemplos de como uma resposta imunitdria
anormal pode estar na origem dos sintomas da doenca de Behcet (Fig. 4).

Tabelas

Sédo identificadas com numeracéo arabe de acordo com a ordem de
entrada no texto. Cada tabela serd escrita com espacamento simples e
colocadas no fim do documento word, com o titulo colocado na parte
superior e na parte inferior sdo referidas as abreviaturas por ordem
alfabética.

Editoriais

Os editoriais serao apenas submetidos por convite do Conselho Editorial.
Serdo comentdrios sobre topicos atuais. Ndo devem exceder as 1.200
palavras nem conter tabelas/figuras e terdo um méximo de 5 referéncias
bibliograficas. Ndo necessitam de resumo.

Artigos de revisao

Destinam-se a abordar de forma aprofundada, o estado atual do
conhecimento referente a temas de importancia. Estes artigos serdo
elaborados a convite da equipa editorial, contudo, sera possivel a
submissao, por autores ndo convidados (com ampla experiéncia no tema)
de propostas de artigo de revisdo que, julgados relevantes e aprovados
pelo Conselho Editorial, poderéo ser desenvolvidos e submetidos as
normas de publicacdo. NUmero méximo de palavras do resumo: 250;
numero maximo de palavras do corpo de texto do artigo sem contar com
o resumo e tabelas: 5.000; nimero maximo de referéncias bibliograficas:
200. Deverao ter uma seccao dedicada aos materiais e métodos.

Cartas ao editor

Devem ser enviadas sob esta rubrica e referem-se a artigos publicados
na RevSALUS. Serao somente consideradas as cartas recebidas no prazo
de oito semanas apds a publicacdo do artigo em questao. Ndo pode
exceder as 800 palavras. Podem incluir um niimero maximo de duas
figuras. As tabelas estdo excluidas. Deve seguir a seguinte estrutura
geral:identificar o artigo visado (torna-se a referéncia 1); motivo da carta;
fornecer evidéncia (a partir da literatura ou experiéncia pessoal); fornecer
uma sumula; citar referéncias. A(s) resposta(s) do(s) autor(es) devem
observar as mesmas caracteristicas.

Casos clinicos

O texto explicativo ndo pode exceder 3.000 palavras e contém informacao
de maior relevancia. Contém um nimero maximo de 4 figuras e pode ser
enviado material suplementar, como por exemplo videoclips.

Imagens em ciéncias da saude

O texto explicativo ndo pode exceder as 250 palavras e contém informagao
de maior relevancia, sem referéncias bibliograficas. Todos os simbolos que
possam constar nas imagens serao adequadamente explicados no texto.
Contém um numero maximo de quatro figuras. A imagem em ciéncias
da saude é um contributo importante da aprendizagem e da pratica
clinica ou outra. Poderao ser aceites imagens clinicas, de imagiologia,
histopatologia, cirurgia, etc. Podem ser enviadas até duas imagens
por caso. Nao pode ter mais do que trés autores e cinco referéncias
bibliograficas. Nao precisa de resumo. S6 séo aceites fotografias originais,
de alta qualidade, que ndo tenham sido submetidas a prévia publicacéo.

Guidelines / Normas de orientagédo

As sociedades cientificas, os colégios das especialidades, as entidades
oficiais e/ou associagbes podem publicar na RevSALUS recomendacgdes
de prética clinica, laboratorial ou outra.

(Declaracao obrigatéria a submeter assinada e digitalizada ap6s aceitacdo do artigo)

Modelo de declaragao de originalidade e cedéncia dos direitos autorais a RevSALUS

Declaro(amos) que o artigo intitulado “XXX" é original e ndo foi submetido a publicacdo em qualquer outra revista, em parte ou na sua
totalidade. Declaro(amos), ainda, que uma vez publicado na RevSALUS, o mesmo nao serd publicado por mim ou por qualquer um dos
demais coautores em qualquer outra revista. Através desta Declaragao, os autores abaixo identificados e assinados, cedem os direitos
autorais do referido artigo a RevSALUS - revista cientifica internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia - RACS.
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